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1. Introduccion v contexto del proyecto

1.1 MARCO EDUCATIVO

El presente informe es el resultado de un proceso de trabajo realizado en el marco del
proyecto "Caminando con Gijon hacia un modelo de vida sostenible" implementado por
Fundacion PROCLADE con el apoyo del Ayuntamiento de Gijon.

El proyecto tiene como objetivo educar y sensibilizar a los/as jovenes gijoneses/as sobre la
sostenibilidad y el impacto de sus decisiones diarias en el medio ambiente. Enfocado en la
Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) este proyecto busca fomentar
un cambio de mentalidad que se traduzca en acciones para contribuir a la construccion de un
futuro mas sostenible.

Para cumplir el objetivo se han realizado una serie de actividades en diferentes centros
educativos de la ciudad de Gijon con la finalidad de:

- Sensibilizar sobre la Agenda 2030 y los ODS: Se busca que los jovenes
comprendan la importancia delos ODS y de como sus acciones individuales pueden
contribuir a alcanzar estos objetivos globales.

- Educar sobre la Huella de Carbono: El proyecto aborda el concepto de huella
de carbono, enfocandose en areas clave como la alimentacion, la vivienda, el
transporte y la industria, especialmente la industria textil.

En estos talleres se aborda la creciente necesidad de concienciar ambientalmente a los mas
jovenes en un contexto global donde el cambio climatico y la sostenibilidad son temas
criticos. Este proyecto busca aportar a los participantes el conocimiento y las herramientas
necesarias para entender y reflexionar sobre el impacto de sus acciones diarias en el medio
ambiente.

El desarrollo del proyecto se estructura en diversas actividades educativas que facilitardn
una experiencia de aprendizaje integral y participativa.

A continuacion, se detallan las distintas etapas que conforman esta iniciativa transformadora:

1.1.1_Sesion introductoria de la tematica:

El proyecto inicia con una pequefia charla/taller, apoyada por una guia didéctica, que
presenta de manera clara y accesible los conceptos fundamentales de la Agenda 2030 y los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Durante esta sesion, se aborda el tema de la huella
de carbono y su relevancia en la vida cotidiana, analizando aspectos como:

- Alimentacion: Como las elecciones alimentarias afectan la huella de carbono,
promoviendo dietas mas sostenibles.
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- Vivienda: La importancia de la eficiencia energética y el uso responsable de
recursos en el hogar.

- Transporte: Implicaciones del uso de diferentes modos de transporte y su
impacto en el medio ambiente.

- Industria: Especial énfasis en la industria textil, resaltando cémo la
produccion y el consumo de ropa afectan significativamente el medio ambiente.

- Contaminacién: Muestra de los efectos de nuestro consumo excesivo y como
afecta en distintas partes del mundo.

- Un video de intercambio de experiencias donde se muestran los efectos de
nuestro consumo en otras partes del planeta, como por ejemplo, en Haiti,
Republica Dominicana e India (lugares donde Fundacion PROCLADE lleva a
cabo acciones de Cooperacion Internacional).

1.1.2_Proyeccion de videos documentales:

Para ilustrar de manera audiovisual las problematicas que enfrenta la industria textil, se
proyecta un video sobre la situacion en Bangladesh. Este material permite a los jovenes
entender y conocer las condiciones laborales y medioambientales asociadas a la produccion
textil con el objetivo de sensibilizar, informar, generar empatia y reflexion sobre la cadena
de consumo, el comercio y las opciones de consumo responsable.

Ademas, también se trabaja con un video de intercambio de experiencias donde se
muestran los efectos de nuestro consumo en otras partes del planeta, como por ejemplo, en
Haiti, Republica Dominicana e India (lugares donde Fundacion PROCLADE lleva a cabo
acciones de Cooperacion Internacional). Este video muestra experiencias y testimonios
reales de los lugarefios y voluntarios del territorio, ya que es un video elaborado por la
propia fundacion.

1.1.3 _Medicion de la Huella de Carbono - “Mide tu Huella Ecologica”

Como cierre de los talleres, los participantes realizan un ejercicio practico a través de una
innovadora herramienta disefiada para el proyecto que permite medir la huella de carbono de
cada participante a partir de unas preguntas sobre sus habitos cotidianos. La herramienta
“Mide tu Huella Ecologica”, permite a los jovenes aplicar lo aprendido y cuantificar su
propia huella de carbono en base a sus habitos de vida diarios. Este medidor se convierte en
una herramienta de autoevaluacion incentivando a los participantes a reflexionar sobre su
impacto personal y las acciones que pueden tomar para reducirlo.

Esta actividad ha sido realizada en los centros en horario lectivo, acudiendo la técnica de
Fundacion PROCLADE de la Delegacion del Principado de Asturias a los colegios para
llevarla a cabo. La aplicacion es una web abierta sin contrasefia, lo cual facilita el acceso a
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todala poblacion, en cualquier momento y en cualquier lugar. Por tanto, estaactividad puede
ser replicada fuera del marco de este proyecto.

El proyecto "Caminando con Gijon hacia un Modelo de Vida Sostenible" es una iniciativa
integral que combina educacion, creatividad y accidon practica. A través de charlas,
recursos visuales, talleres y herramientas innovadoras, se busca empoderar a los jévenes
para que se conviertan en agentes de cambio en sus comunidades. Fomentar una
mentalidad sostenible es esencial para abordar los desafios ambientales actuales y futuros,
y este proyecto representa un paso significativo hacia ese objetivo, al involucrar a los
jovenes demanera activa y creativa, se sientan las bases para un futuro mas consciente y
comprometido con la sostenibilidad.

En este documento se detallan los temas abordados por el proyecto; y se presenta una
descripcion detalladadela herramienta “Mide Tu Huella Ecologica”, asi como del anlisis
de los resultados obtenidos por el medidor. Por ltimo, a modo de cierre del informe, se
aporta un espacio de conclusiones, retos y recomendaciones para seguir trabajando.

1.2 MARCO GENERAL

El proyecto “Caminando con Gijon hacia un Modelo de Vida Sostenible” se enmarca en
las politicas de Educacion para el Desarrollo y Ciudadania Global, alineadas con la Agenda
2030 y, de manera especifica, con el Objetivo de Desarrollo Sostenible 12: Produccion y
Consumo Responsables. Parte de la premisa de que los retos ambientales actuales, como el
cambio climatico y la sobreexplotacion de los recursos naturales, estan directamente
relacionados con los héabitos de consumo de la poblacion, por lo que necesitamos
iniciativas que no sélo ayuden en los centros educativos sino que también sensibilicen,
conciencien y se apliquen a la poblacion en general de la ciudad de Gijon.

Desde este enfoque, el proyecto no se limita al ambito educativo formal, sino que amplia
su intervencion a la poblacion general, entendiendo el espacio publico como un entorno
clave para la sensibilizacion social. En este sentido, los actos de calle desarrollados en
diferentes plazas de la ciudad de Gijon constituyen una herramienta fundamental para
acercar la reflexion sobre el consumo y la huella de carbono a personas de distintas edades,
perfiles y contextos, muchas de las cuales no suelen participar en actividades formativas
estructuradas.

Los actos de calle permiten trasladar contenidos complejos, como el impacto ambiental del
consumo, a un lenguaje comprensible y cercano, favoreciendo la participacion voluntaria y
espontanea de la ciudadania. A través de la instalacion de puntos informativos temporales
y del uso del Medidor de Huella de Carbono, se genera un espacio de didlogo directo en el
que las personas participantes pueden conocer el impacto ambiental de sus propios héabitos
cotidianos (alimentacion, transporte, vivienda, uso de energia, electrodomésticos y
consumo textil) y reflexionar sobre posibles cambios asumibles en su dia a dia.
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La utilizacion del Medidor de Huella de Carbono como herramienta central del proyecto
responde a la necesidad de personalizar el mensaje ambiental, pasando de un enfoque
abstracto o global a uno individual y concreto. De este modo, la ciudadania no solo recibe
informacion, sino que participa activamente en un proceso de autoevaluacion que facilita la
toma de conciencia y el empoderamiento personal, reforzando la idea de que cada persona
puede ser agente de cambio desde sus decisiones cotidianas.

1.2.1 Lugares de intervencion:

ESPACIO FECHA

ANTIGUO INTITUTO DE GLJON | 18/12/2025
PLAZA DEL PARCHIS | 05/01/2026

PLAZA VILLAMANIN | 07/01/2026

PLAZA SAN MIGUEL | 14/01/2026

PLAZA DE EUROPA | 22/01/2026

PLAZA DE ITALIA | 23/01/2026

PLAZA SEIS DE AGOSTO | 26/01/2026
PLAZA DE LA HABANA | 05/02/2026

2. Conceptos clave para caminar hacia un modelo de vida sostenible:

Durante el desarrollo del proyecto “Caminando hacia un modelo de vida sostenible” se
han abordado desdedistintas metodologias y actividades una serie de conceptos claves a
la hora de entender la sostenibilidad. A partir de estos conceptos, los participantes del
proyecto han podido interiorizar conocimientos y se han dotado de herramientas para
reflexionar y actuar de forma critica respecto a sus héabitos en relacion con el medio
ambiente.

Algunos de los conceptos claves para abordar el tema de la vida y practicas sostenibles son:

Huella de | Medida del impacto de actividades humanas en términos de gases de
Carbono efecto invernadero emitidos, expresada en toneladas de CO:
equivalente
CO: Equivalente | Unidad que estandariza diferentes gases de efecto invernadero en
(COze) términos de su impacto relativo al didxido de carbono.
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Cambio climatico

se refiere a alteraciones significativas y duraderas en el clima global,
causadas principalmente por la actividad humana. Estas actividades,
como la quema de combustibles fosiles y la deforestacion, aumentan
las concentraciones de gases de efecto invernadero (GEI), atrapando
calor en la atmoésfera. Esto produce efectos como el calentamiento
global, aumento del nivel del mar, fendmenos meteoroldgicos
extremos y alteracion de ecosistemas. Combatir el cambio climatico
implica reducir emisiones, promover energias renovables y practicas
sostenibles

Emisiones Las emisiones directas provienen de fuentes controladas directamente
Directas e | (como un vehiculo propio), mientras que las indirectas resultan de
Indirectas actividades externas, como el consumo de electricidad

Produccion y | Enfoque en minimizar el impacto ambiental mediante el uso eficiente
Consumo de recursos y eleccion de productos sostenibles

Sostenible

Compensacion de

Estrategias para contrarrestar las emisiones generadas mediante

Carbono proyectos que absorban o reduzcan CO:, como la reforestacion

Economia Modelo que busca reducir residuos mediante la reutilizacion, reciclaje

Circular y recuperacion de productos y materiales, promoviendo un sistema
cerrado y sostenible.

Eficiencia Uso optimizado de la energia para reducir el consumo y las

Energética emisiones, promoviendo fuentes renovables y practicas de ahorro
energético.

Ciclo de Vida del | Evaluacién del impacto ambiental total de un producto, desde su

Producto produccion hasta su desecho, para identificar mejoras sostenibles

Comercio justo

es un modelo comercial que promueve condiciones laborales y salarios
dignos para los productores, especialmente en paises en desarrollo.
Busca asegurar practicas éticas, apoyar a pequefios productores y
evitar la explotacion. Fomenta el respeto al medio ambiente y la
equidad de género. Los productos de comercio justo garantizan
transparencia y sostenibilidad en la cadenade produccion. Su objetivo
es reducir las desigualdades y promover un comercio mas humano y
responsable
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3. Sobre el medidor de habitos de consumo: “mide tu huella ecologica”

El Medidor de Huella de Carbono es una herramienta educativa e interactiva disenada para
facilitar la comprension del impacto ambiental asociado a los habitos de consumo cotidianos
de las personas. Su principal objetivo es traducir un concepto complejo, la huella de
carbono, en un formato accesible, cercano y comprensible para la poblacion general,
favoreciendo la reflexion individual y el cambio de comportamiento hacia modelos de vida
mas sostenibles.

El medidor permite a las personas usuarias auto-evaluar su huella ambiental a partir de
preguntas sencillas relacionadas con su dia a dia, abordando ambitos clave del consumo
como la alimentacion, el transporte, la vivienda, el uso de energia y electrodomésticos, y el
consumo de bienes y productos textiles. A través de estas respuestas, la herramienta genera
un resultado que muestra de forma visual el impacto relativo de cada uno de estos d&mbitos,
asi como una comparacion orientativa con la media de consumo de la Unién Europea.

Desde un enfoque pedagogico, el Medidor de Huella de Carbono persigue favorecer la toma
de conciencia sobre la relacion directa entre las decisiones cotidianas y sus efectos
ambientales. De este modo, la herramienta actiia como un recurso de sensibilizacion que
ayuda a identificar qué hébitos tienen mayor impacto y donde existen mayores
oportunidades de mejora, promoviendo una reflexion critica sin culpabilizacion.

Es una herramienta muy versatil con capacidad para ser usada tanto en educacion formal
(centros educativos) como en educacion no formal (espacios publicos). La herramienta se
presenta como un juego breve e interactivo, lo que facilita la participacion voluntaria y
favorece el didlogo entre las personas participantes y el equipo dinamizador.

Asimismo, el Medidor de Huella de Carbono se alinea con los principios de la Agenda 2030,
contribuyendo de manera especifica al ODS 12: Produccién y Consumo Responsables, al
promover una ciudadania mas informada, consciente y comprometida con la reduccion de su
impacto ambiental. En este sentido, el medidor se convierte en un instrumento clave para
personalizar el mensaje ambiental y reforzar la idea de que los cambios individuales, cuando
son compartidos a nivel colectivo, tienen un efecto significativo en la sostenibilidad del
territorio.
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3.1. OBJETIVOS DEL ESTUDIO:

Desarrollar un instrumento para que los/as estudiantes de los centros educativos y la
poblacién gijonesa midan su huella de carbono (HC), evaluando el impacto ambiental de sus
habitos de consumo y sensibilizando sobre practicas mas sostenibles.

Objetivos Especificos

e Disefar una interfaz amigable y atractiva que fomente la participacion en la
evaluacion de los usuarios de su huella de carbono.

e Implementar un sistema de recoleccion de datos sencillo que permita a los
usuarios ingresar informacion sobre sus habitos de consumo.

e Implementar un céalculo en tiempo real de la huella de carbono a través de una
plataforma para que la poblacion conozca su impacto ambiental.

e Crear materiales didacticos que expliquen la importancia del instrumento en la
sensibilizacion sobre el consumo responsable y el cambio climatico.

3.2 PLATAFORMA UTILIZADA:

El objetivo de este proyecto es sensibilizar y concienciar a la poblacion de Gijon sobre el
impacto ambiental de sus habitos de consumo, fomentando una reflexion critica y
promoviendo cambios individuales y colectivos hacia modelos de vida mas sostenibles, en
coherencia con la Agenda 2030 y, de manera especifica, con el Objetivo de Desarrollo
Sostenible 12: Produccion y Consumo Responsables. Para completar este objetivo o meta, se
ha disefiado e implementado “Mide tu Huella Ecolégica”.

Esta plataforma es una iniciativa que busca concienciar sobre el impacto ambiental a través
de la reflexion sobre diferentes areas: Alimentacion, Vivienda, Bienes del Hogar,
Movilidad y Electrodomésticos. Los usuarios pueden medir su huella de carbono y recibir
informacion sobre como reducirla. Su principal objetivo es que los estudiantes y la poblacion
general tomen decisiones informadas que contribuyan a construir un futuro mas sostenible.

Las principales caracteristicas de este medidor de huella de carbono son:

- Mediciéon de las emisiones CO2 individuales de cada estudiante: los usuarios
pueden calcular su propia huella de carbono a partir de sus actividades diarias,
como el uso del transporte o los habitos alimenticios.

- Recursos educativos: ofrece un contenido informativo sobre sostenibilidad,
cambio climatico y la necesidad de reducir la huella ecologica.
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- Consejos practicos: proporciona recomendaciones sobre las acciones que pueden
tomar los alumnos/as para disminuir su impacto ambiental, como cambios en el
estilo de vida y consumo responsable.

- Feedback inmediato: los usuarios pueden compartir sus experiencias y logros,
creando una comunidad en torno a la sostenibilidad donde se pueden intercambiar
ideas y motivaciones.

3.3 FUNCIONAMIENTO DE LA PLATAFORMA:

Esta herramienta innovadora e interactiva tiene un funcionamiento personalizado que se
adapta a las necesidades y exigencias de los usuarios y se describe a continuacion:

- Registro de usuarios: puede ser o bien por centro educativo o por acceso libre
(en el caso de los actos de calle).

- Identificacion del usuario: se proporcionan los datos basicos de sexo y edad.

- Calculo de huella de carbono: a través de un cuestionario interactivo con

preguntas sobre las 5 areas mencionadas anteriormente, los/as usuarios/as
participantes introducen informacion sobre sus habitos diarios.

- Juegos interactivos: al finalizar las preguntas de cada area los usuarios tienen un
mini juego (completa la frase, el ahorcado, encuentra la pareja y resuelve el puzle).
En cuanto a la inclusiéon de estos mini juegos, los propositos son diversos:

1. Compromiso de finalizacion: mantienen el interés del usuario, haciendo que la
experiencia del taller sea mas divertida y atractiva.

2. Aprendizaje interactivo: a través de estos juegos pueden aprender conceptos de
manera ludica, lo cual facilita su integracion.

3. Descanso cognitivo: alternar preguntas y juegos ayuda a reducir la fatiga mental
y proporciona un entorno de trabajo distendido. Esto también permite proporcionar
alos cuestionarios una mayor concentracion.

4. Motivacion: los mini juegos motivan al usuario a participar activamente.

- Resultados: una vez finalizado el cuestionario los/as usuarios/as obtienen una
puntuacion personalizada que fomenta la educacion y concienciacion.

- Informacion de interés: se incluyen articulos y guias que ayudan a comprender
a los estudiantes su impacto y como pueden mitigarlo.

- Recomendaciones personalizadas: basdndose en los resultados del célculo, la
plataforma proporciona consejos especificos y personalizados sobre como reducir
la huella de carbono. Esto incluye sugerencias sobre el uso del transporte publico,
reduccion del consumo energético y cambio en la dieta alimentaria para que sea
mas sostenible.
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Seguimiento del progreso: los resultados del cuestionario se pueden descargar y
como el acceso a la plataforma es abierto, los participantes pueden volver a
elaborarlo en cualquier momento, por lo que pueden comparar su huella de
carbono después de un periodo de tiempo para ver si esta ha disminuido al llevar
a cabo buenas practicas de consumo.

3.4 ESTRATEGIAS DE CONTACTO Y DESTINATARIOS DEL
PROYECTO:

Este proyecto ha sido comunicado a todos los centros educativos de la ciudad de Gijon, sin
importar su titularidad (publicos, privados o concertados) ya que la funcion de este taller es
la de abarcar el mayor publico posible y llegar a todo el alumnado.

Se promueve en los centro un aprendizaje lidico, para fomentar el aprendizaje de una manera

interactiva, siendo ellos los participes de su propia educacion y llamando su atencion para que
el taller sea lo méas fructifero posible.

Ventajas que se obtienen de un aprendizaje ludico como el que se proporciona en esta
plataforma:

Interactividad: este juego permite que los usuarios participen activamente. Es
una herramienta muy visual que capta la atencion delos participantes y facilita de
ese modo la adquisicion de conceptos y su aplicacion en la vida real.
Motivacion: este formato sale de la monotonia de las explicaciones o talleres
tradicionales por lo que mantiene a los participantes interesados en todo momento
en lo que estan haciendo.

Aprendizaje practico: los alumnos y alumnas aprenden a cudles son las
consecuencias de sus actos diarios a través de las respuestas que dan en el test.
Ademas, la puntuacion final del mismo le invita a la reflexion, y, por tanto, a la
mejora de sus habitos de consumo.

Feedback inmediato: Hay una retroalimentacion instantdnea, ya que en el
momento en que terminan el cuestionario les sale la valoracion de su propia huella
de carbono. Esto ayuda a corregir sus errores y entender mejor la necesidad de un
cambio en nuestras actuaciones.

Diversion: No sienten la presion de un examen tradicional en el que hay
respuestas erroneas, en esta plataforma no se califica, sino que se hace un anélisis
de las actuaciones diarias para brindar un cambio efectivo. Aprender a través de
un juego es mucho mas relajante, lo que también mejora la retencion de
informacion.

Un proyecto de: Con el apoyo de:

Iy e

Ayuntamiento

de GlJéIl




Por este motivo, desdela plataforma “Mide tu huella” pretende brindar una experiencia mas
enriquecedora y efectiva, saliéndose dela tradicion expositiva e involucrando al alumnado en
el propio taller, alejandonos dela idea de que son unicamente receptores de informacion para
poder ser agentes de cambio.

En el marco de los actos de calle, el proyecto se dirige a la poblacién general de la
ciudad de Gijon, sin establecer requisitos previos de edad, formacion, nivel
socioecondmico o conocimientos ambientales. Esta eleccion responde a un enfoque de
educacion no formal e inclusiva, que entiende el espacio publico como un lugar
privilegiado para llegar a una ciudadania diversa y heterogénea.

La seleccion de la poblacion no se realiza de manera cerrada o segmentada, sino a través
de una participacion abierta, voluntaria y espontinea, facilitada por la presencia de los
puntos informativos en plazas de uso habitual y elevada afluencia peatonal. De este modo,
el proyecto alcanza a personas que, en muchos casos, no suelen participar en actividades
educativas estructuradas, ampliando el alcance social de la sensibilizacion ambiental.

Asimismo, la eleccion de distintas plazas distribuidas por diferentes zonas de la ciudad
permite garantizar una mayor representatividad territorial, acercando la actividad a
barrios con perfiles demograficos diversos y favoreciendo la equidad en el acceso a la
informacion y a los recursos educativos del proyecto.

Este formato permite una participacion activa y reflexiva, en la que la persona no es un
sujeto pasivo receptor de informacion, sino que se implica en un proceso de
autoevaluacion, acompanado por el equipo dinamizador. La participacion es siempre
voluntaria, gratuita y respetuosa, sin recogida de datos personales y sin generar situaciones
de juicio o culpabilizacion.

El Medidor de Huella de Carbono aporta beneficios directos e inmediatos a las personas
que participan en los actos de calle:

- Toma de conciencia personalizada: permite comprender de forma clara como los
habitos cotidianos influyen en el impacto ambiental, pasando de una vision
abstracta del cambio climatico a una experiencia personal y concreta.

- Comprension visual y sencilla: los resultados se presentan de manera grafica y
comprensible, facilitando la identificacion de los &mbitos de mayor impacto.

- Empoderamiento individual: el juego muestra que los cambios hacia un consumo
mas sostenible estdn al alcance de cualquier persona, reforzando la capacidad de
accion individual.

- Aprendizaje practico: se ofrecen recomendaciones sencillas y aplicables al dia a
dia, que facilitan la adopcion de habitos mas responsables sin necesidad de grandes
esfuerzos.
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- Participacion en un espacio de dialogo: los actos de calle generan un entorno
cercano y accesible donde se fomenta la conversacion, el intercambio de ideas y la
reflexion compartida.

En conjunto, el uso del Medidor de Huella de Carbono en los actos de calle contribuye a
fortalecer una ciudadania informada, critica y comprometida, alineada con los objetivos del
proyecto y con los principios de la Agenda 2030, reforzando el papel del espacio publico
como un lugar de aprendizaje, participacion y transformacion social.

3.5 SOBRE “MIDE TU HUELLA ECOLOGICA”:

Laplataforma "Mide Tu Huella Ecologica" no solo busca ser un recurso de autoevaluacion,
sino también un catalizador de cambio. Cada resultado permite a los usuarios reflexionar
sobre su rol en el cuidado del planeta y, a través de una serie de recomendaciones, los anima
a implementar practicas que reduzcan su huella de carbono. Este enfoque pretende
empoderar a la poblacion incentivdndolas a realizar pequefios cambios que, en conjunto,
pueden contribuir a un impacto ambiental positivo.

Esta plataforma se plantea como una herramienta para el calculo de emisiones de Gases
Efecto Invernadero (G.E.I.), para abordar desde el calculo de la huella de carbono la
sensibilizacion de la sociedad gijonesa sobre estas cuestiones tan importantes para la vida de
las personas y el planeta.

La elaboracion de este informe, y los que puedan resultar a futuro tras el uso de esta
herramienta tiene entre sus objetivos, no solo sensibilizar, sino plantear un llamado a la
accion y dar propuestas para que en ultima instancia se pueda reducir los costes energéticos,
asi como para reducir sus emisiones de GEI, contribuyendo asi a la lucha contra el cambio
climatico.

3.5.1 ;Como funciona la plataforma?

"Mide Tu Huella Ecolica" es una plataforma pensada para medir de forma personalizada la
huella de carbono de la poblacion gijonesa.

Aqui se presenta una imagen de la interfaz de la plataforma:
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& C O nttps//www.midetuhuellaecologica.com/#home Q Ay f= O (Inicarsesion @) - M Chat

E?T‘“ () PROCLADE H e | s i

- @) CAMINANDO HACIA UNA VIDA SOSTENIBLE

CAMINANDOCON |
GIJON HACIAUN
MODELO DEVIDA
SOSTENIBLE ’

pacto ambienta! de tu patrén de consumo

Atrév
Tipo de usuarlo v *

Verl polficade orovaciied

Para acceder a la plataforma los usuarios lo hacen a través de la siguiente direccion web
https://www.midetuhuellaecologica.com/#home, posteriormente pueden identificarse como
Centro Educativo o como Acceso libre y se procede a la identificacion.

Si se marca centro educativo, requiere:

- Nombre de centro
- Nivel
- Edad
- Sexo

Si se marca acceso libre:

- Nombre
-  Edad
- Sexo

Los usuarios, una vez iniciada la sesion, responden a un test compuesto por preguntas
detalladas sobre sus habitos de consumo en cinco areas clave:

1. Alimentacion

2. Movilidad

3. Electrodomésticos
4. Bienes del hogar
5. Vivienda

La plataforma plantea una serie de preguntas en relacion a cada area y de esta forma
calcular la Huella de Carbono de cada participante. A partir de sus respuestas, cada
participante recibe una calificacion que evalia su impacto actual, brindandole una
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https://www.midetuhuellaecologica.com/#home

perspectiva clara sobre sus practicas de consumo y cémo estas pueden mejorarse a través
de la plataforma.

A continuacion, se presenta el desglose de preguntas por cada categoria:

ALIMENTACION

Alimentacion

L3 husllz de carbono de los alimeantas se refiere 3 I cantidsd de emisiones de gases de efecto
invernadero (GEI) que s= zeneran durante su produccidn, procasamiento, transporte y consumo. Los
GEl m3s comunes asocizdos con los siimentos son & didxido de carbone (CO2), &l metano [CHE| v el
doddo nitroso (N20). En otras paiabras, los slimentos con baja huelia de carbona son aquelios cue
estin basados en productos frescas, locales y ecoldzicos, donde destacan los productas poco
envasados ¥ procesados.

Estas son |35 ODS que se relacionan con huella de carbono:

:Cuantas porciones de estos alimentos consumes en una semana?

Verduras SIGUIENTE 3
Ayuda: Un tomate o un plato medio ce ensalads 200z u 80g de vercuras de hoga).
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.Cuantas porciones de estos alimentos consumes en una semana?
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Verduras

Fruta de temporada
Fruta tropical
Frutos secos
Legumbres

Patatas

Huevos

Yogur

Queso

Bebida vegetal
Leche

Sucedaneos de la carne
Carne de vacuno

Carne de cerdo

Carne de pollo o pavo

Pescados y mariscos frescos
Conservas de pescado y marisco
Pasta

Cereales de grano (arroz o quinoa)
Galletas y bizcochos

Chocolate

Comidas preparadas

Pan

Agua mineral embotellada

Café¢

@
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MOVILIDAD

Alimentaci6n Movilidad

Movilidad

L2 huells de carbono mide las emisiones de zases de efecto invernadero procedentes de |3
actividad humana. Cads vez que vizjamos en coche, tren y vuelos, dejamos stris una estelade
gases que se scumulan en |3 stmésfers ysobrecalientan el pizneta

Estas son ODS gue se refzcionan con huella de carbono:

Ak ) BB

:Como te mueves por tu entorno?

Coche SIGUIENTE 3

Ayudz ;Cudntos coches tiene tw famia?

. Como te mueves por tu entorno?

Coche

Moto

Autobus

Vuelos nacionales
Vuelos europeos
Vuelos internacionales
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ELECTRODOMESTICOS

Alimentacidn Movilidad Electrodomésticos

Electrodomésticos

L3 huella de carbono de un electrodoméstico abarca desde su fabricacidn hasta su eventual desecha.
Inclupe |3 =nerzia utilizada durant= |3 produccitn, = consumo s$crion durante suvida il v el
tratamienta de residwas 3l finel de sw cicko de vids, En tSrmincs s=ncill oz, representa Iz contribucian
o= mse = lectrodoméstion 3 |35 emisionss de pases de efecto mmvernaders, v conssos=ndeaments, a2
camibio limetico.

Estas som |ss 005 que s= relacionan con huslla de carbonee

(O™
v

;Cuantos de estos electrodomésticos tienes en casa?

Frigorifico + congelador SIGUIENTE
Seyudac

I | LI

.Cuantos de estos electrodomésticos tienes en casa?

Frigorifico + congelador
Congelador adicional
Sistema de aire acondicionado
Horno eléctrico

Ordenador portatil

Cafetera / Hervidor de agua
Lavavajillas

Lavadora

Secadora

Television

Aspiradora

Secador de pelo
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e Cuando tus electrodomésticos se estropean, ;intentas arreglarlos antes de
cambiarlos?

e Cada cuanto reemplazas tu(s) teléfono(s) movil(es)
BIENES DEL HOGAR

Bienesdel hogar

L3 industria testil estd dentro de los sectores més contaminantes dond= podemias medir su impecio

dacda [ fabricscidn de |as fibras sintéticas hesta las naturales, &l tafida, |5 "besurs testil® p=nersda v
su diclo de wida. El almaddn es lzfibra natural m3s vtilizads =n = mundo v est= materizl gere=ra
impactos directos = indirectas en el medio ambiente cama |3 ocwpacidn de tierra necesaria para e
cultivg, los pesticidas emplesdos, |2 energia utilizads durante su transporte, &l uso de tintes v k= huellz
hitdrica, &< decir, &l vso ded aga. Por sjemiplo, para fabricar una camissta de slzoddn se neo=citsn mis
g= 2 mil litres de agus v sodo para t=nir, 5= consumen de 30 2 50 [#ras d= apua por cads kilozramao de
tedz fabricada.

% Estas son |25 005 que s= relacianan can huella de carbance

Tus cosas dentro de casa

Zapatosimpermeables

Bgudar JCusdntos pares de zapatas impermeshles compras cada shio [peod?

Tus cosas dentro de casa:

Zapatos impermeables

Calzado deportivo, de ocio o de moda
Camisetas

Camisas / Blusas

Pantalones

Pantalones vaqueros
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e Ropade segunda mano
e Periddico fisico
e Libros en papel

VIVIENDA

Alimentacidn Movilidad Electredomésticos EBienes del hogar

|

L ||
‘\L L fjr’

Respecto a tu hogar

e Personas en casa
e Tipo de casa
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Vivienda

Tu huedls perzoncl en |z viviends, se csloula t=niendo en cue=nts |3 slectricidad, gas retural,
carbén, prapano entre atres. De asts maners dividimes &l consuma de =nargia por el
MiMEerD te personeEs que wven =n tu casa.

Extzz son lzs 005 que e relacionan con huella de carbona:

Respecto a tu hogar...

N,
Lol
&=
Personasencasa

BSpudze 2Cudntss personas viven &n tu casa?
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Al finalizar todas estas cuestiones la aplicacion lanza los resultados individuales de cada
usuario referentes a las respuestas obtenidas en cada uno de los apartados para poder evaluar
los impactos ambientales que tienen las distintas formas de consumo. Cada participante
recibird un mensaje con el numero de su Huella de Carbono en comparacion con la media
europea.

A continuacion, se presenta un ejemplo del mensaje generado por la plataforma:

‘l ) :Haidotodobien?

Si has completadao correctamentes todas a5 preguntas, aqui podras ver tu resultado finak uns radiografia clars de odmao tus habitos
estin influyendo en el planeta. Gracias 3 tus respuestss, va puedes identificar loz impactos smbientsies de tu consumo y descubrir
qué cambios puaden transformar tu estilo de vida en uno mas sastenible. Cada sccidn cuents v 2l puades ser parte dal cambio
Recuerda: reducir tu huella es avanzar hacia un futuro mejor y contribuir drectamente 3 los Objetivos de Desarroiio Sastenible,
especiaiments 31 ODS 12: Consumo y Produccién Responsables. Tu compromzo empiezs squl,

Tu huella de consume: 1.02/0.72

(Alimentacidn (22%) (Movilidad (8928} (E)lectrodomésticos (63%) (Blienes del hogar (193] (Viiviends (432)
Aqui tienes el Zrifico de tu huells dividido sezin cads 3mbita.

Este grifico muestra tu huella de consumo comparada con iz mediz europea.

EMPEZAR DE NUEVO DESCARGAR RESULTADOS ENVIANOS TU OPINION
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Una vez finalizado el cuestionario, la propia plataforma genera estos resultados. Ademas de
eso, puede consultar mas informacion sobre la huella de carbono con datos oficiales que se
proporcionan en esta misma plataforma:

En este cfdipo puedes consultar &l cédizn Puedes hzcer clic sobre cualguiers de estas temas pers mastrar todsi |z

Ntersctivo cie amisionss por municipdos: informacidn:
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4. RESULTADOS OBTENIDOS EN LA APLICACION DEL JUEGO

4.1 PARTICIPANTES EN LOS CENTROS EDUCATIVOS

Se ha llevado a cabo una recopilacion de datos a través del medidor de huella de carbono.
En cuanto a la participacion, un total de 10 centros educativos participaron en esta iniciativa,
involucrando a un total de 109 alumnos/as que respondieron al cuestionario disefiado para
evaluar sus habitos y practicas diarias. Este esfuerzo conjunto no solo permite obtener una
vision sobre la huella de carbono en este grupo, sino que también ofrece una valiosa
oportunidad para sensibilizar a los jovenes sobre su impacto ambiental y fomentarun cambio
hacia estilos de vida mas sostenibles.

4.1.1 Distribucion de participantes segun centros escolares.

N’ Centro educativo Participantes
I | Colegio Virgen Reina 11
2| Colegio Santo Angel de la Guarda 16
3 | Colegio Publico Cabueties 2%
4 | Instituto de Educacion Secundaria Dona Jimena 37
5 | Instituto de Educacion Secundaria Numero 1 12
6 | Colegio Corazén de Maria 1*
7 Colegio Publico El Llano =
8| Colegio Publico Los Pericones 10
9 | Colegio La Asuncion 11

10| Colegio Montedeva 8

*En los centros educativos con tan pocos participantes es porque se ha realizado la
intervencion en conjunto debido a la imposibilidad de una Tablet u ordenador para cada
alumno o para cada grupo.

4.1.2 Analisis de la participacion segun género y edad de los usuarios de los centros
educativos:

A continuacion se muestran los resultados en funcion de la etapa educativa de los/as
participantes:

EDUCACION PRIMARIA
Santo Angel (6) | H 12

Santo Angel (6) M 12
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santo angel (6) H 12
santo angel (6) | H 12
Santo Angel (6°) | H 11
Santo Angel (6)| M | 12
Santo Angel (6) | M 12
Santo Angel (6) | M 11
santo angel (6) | M 11
Santo Angel (6)| H 12
Santo Angel (6)| H 11
Santo Angel (6) H 11
Santo Angel (6)| H 11
Santo Angel (6°) | M 11
santo angel gijon (6) M 11
Santo Angel (6) | H 11
cabueries (6) | M 12
cabueries (6) | M 11
Elllano (6) M 12
cp los pericones (4) . M 9
cp los pericones (4)| M 9
cp los pericones (4)| H 9
¢cp los pericones (4) H 9
¢cp los pericones (4) H 10
cp los pericones (4)| M 8
cp los pericones (4)| H 9
cp los pericones (4)| M 9
cp los pericones (4) M 9
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cp los pericones (4)| M 10

3

EDUCACION SECUNDARIA
Virgen Reina (4 Eso) | M 15
Virgen reina (4eso) | M 15
Virgen Reina (4 ESO) | M 15
Colegio virgen reina (4eso) M 15
Colegio Virgen Reina (4 ESO) | M 15
Virgen Reina (10000) | M 89
Virgen reina (4eso) M 16
Madres de desamparados (4° ESO) | H 15
Colegio Virgen Reina (4°ESO) | M 15
Virgen Reina (4 ESO) M 15
virgen reina (4)| H 16
Numero I (1°ESO )| M 12
Numero 1 (I°ESO )| H 13
Numero [ (I°ESO )| M 13
Numero 1 (I°ESO )| M 13
Numero 1 (I°ESO )| M 12
Numero I (I°ESO )| M 13
Numero [ (I°ESO )| M 12
Numero 1 (I°ESO )| H 12
Numero I (I°ESO )| M 13
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Numero 1 (1°ESO ) 12

2 =

Numero 1 (1°ESO ) 12

COL LA ASUNCION (1°ESO ) 11
COL LA ASUNCION (1°ESO ) 11
COL LA ASUNCION (1°ESO ) 12

COL LA ASUNCION (2°ESO ) 13

< £ £ X E

COL LA ASUNCION (2°ESO ) 12

COL LA ASUNCION (2°ESO ) 12
COL LA ASUNCION (2°ESO ) 12
COL LA ASUNCION (2°ESO ) 12
COL LA ASUNCION (2°ESO ) 14

COL LA ASUNCION (2°ESO ) 12

T £ £ X g =E

COL LA ASUNCION (2°ESO ) 12

MONTEDEVA (4°) 16
COLEGIO MONTEDEVA (4 ESO ) 15

COLEGIO MONTEDEVA (4 ESO ) 16

T B =

COLEGIO MONTEDEVA (4) 15

MONTEDEVA (4) 16

MONTEDEVA (4) 15

= = =

MONTEDEVA (4) 16

COLE MONTEDEVA (4° ESO)

<

16
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BACHILLERATO

les Jimena (2Bachillerato) | H 17

IES Jimena (Primer Bachiller) H 16

IES doria jimena (2 de bachillerato) | H 18

Jimena (1Q)| H 18

1IES Doria Jimena (2do de bachiller ) | H 18

IES Dovia Jimena (1 bachiller )| M 16

IES DONA JIMENA (2 bachillerato )| M 17

Doiia Jimena (1bachiller) M 17

IES Doria Jimena (1 bachillerato) | M 16

IES Doiia jimena (Bachillerato) | H 17

les Doria Jimena (1 bachillerato )| M 16

Doiia Jimena (1 Bachillerato) | M 16

les Doria Jimena (2° Bachillerato) | H 17

IES Doria Jimena (2Bach)| H 17

les donia Jimena (2Bachiller) | M 17

IES DONA JIMENA (2 BACHP) | M 17

IES doria jimena (2°de bachillerato )| H 18

Doiia Jimena (2 bachillerato) | H 17

IES Dovia Jimena (1ro bachillerato ) H 16

IES Dovia Jimena (1° bachillerato) | M 16

IES Dovia Jimena (2° bach) | H 18

les Doria Jimena (2 bachillerato )| H 17

IES Doiia Jimena (2° bachillerato )| M 17
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Doiia Jimena (1° Bachillerato )| M 17
les Doria Jimena (I1°Bachillerato) | H 16
IES Doiia Jimena (2 Bach) | M 17
les doiia Jimena (2°bachillerato) | H 18
1IES Dovia Jimena (2° bachillerato )| M 17
les Dona Jimena (I bachillerato )| H 16
IES Dovia Jimena (2 bachillerato ) | M 17
IES Doiia Jimena (2 bachillerato ) M 17
Dovia Jimena (Primero de bachiller), M 16
Doiia Jimena (1 bachiller)| M 16
IES doiia jimena (2 de bachillerato) | H 17
Numero 1 (2 bach)| H 17
CODEMA | H 17
IES Dovia Jimena (2 bachiller) | H 17
les donia jimena (Alto) | M 17
Dovia Jimena (2 Bach) | M 17
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En la siguiente tabla se presenta un resumen de los rangos de edad, la etapa educativa en la
que se encuentra cada rango y un desglose por sexo de los participantes:

Rango de edad Etapa educativa Hombre Mujer Total

participantes
8al2 Educacion primaria |~ 13 16 29
12a16 Educacion 11 30 41
secundaria
Bachillerato 20 19 39

En cuanto al anélisis de participacion por rangos de edad y etapas educativas:

La Educacion primaria (8 a 12 afios): Participantes de los cursos desde 4° de primaria
hasta 6° de la misma etapa educativa. Hay un total de 29 usuarios/as, lo que representa un
26.61% del total de la muestra.

En cuanto a la educacion secundaria (12 a 16 afios): Cuenta con la participacion de 41
estudiantes, es la mayor muestra de la prueba, representando esta el 37.61% de los usuarios
en centros escolares.

Respecto a bachillerato (16 afios en adelante): Ha supuesto un 35.78% de la
representacion, con una participacion de 39 alumnos.

El andlisis de la participacion por rangos de edad y etapas educativas refleja una
distribucion equilibrada y representativa del alumnado, lo que pone de manifiesto la
adecuacion del Medidor de Huella de Carbono como herramienta educativa
transversal, valida para diferentes niveles formativos.

La participacion del alumnado de Educacion Primaria (8 a 12 afios), que representa el
26,61 % del total, evidencia que la herramienta es comprensible y accesible también para
edades tempranas, permitiendo introducir conceptos clave relacionados con el consumo
responsable y la sostenibilidad de manera adaptada y pedagodgica.

Por su parte, la Educacién Secundaria Obligatoria (12 a 16 afios) concentra el mayor
porcentaje de participacion (37,61 %), lo que pone de manifiesto un alto interés y capacidad
de implicacion por parte de este grupo de edad. Esta etapa resulta especialmente relevante,
ya que coincide con un momento clave en la construccion de habitos y actitudes criticas, lo
que refuerza el valor del medidor como recurso para fomentar la reflexion y el pensamiento
critico en relacion con el impacto ambiental de las decisiones cotidianas.

Finalmente, la participacion del alumnado de Bachillerato (16 afios en adelante), con un
35,78 %, confirma que la herramienta también resulta adecuada para niveles educativos
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superiores, donde se observa una mayor capacidad de andlisis y comprension de los
resultados, asi como una reflexion més profunda sobre la relacion entre consumo,
sostenibilidad y responsabilidad individual y colectiva.

En conjunto, estos resultados ponen de relieve que el Medidor de Huella de Carbono se
adapta eficazmente a distintas etapas educativas, favoreciendo un aprendizaje
significativo y progresivo. Asimismo, la distribucion de la muestra refuerza la idoneidad de
la herramienta como recurso educativo para ser implementado en contextos escolares
diversos, contribuyendo de manera efectiva a los objetivos del proyecto y a la promociéon de
habitos de consumo mas responsables desde edades tempranas hasta la juventud.

4.1.3 Andlisis de los resultados del medidor de la huella de carbono en los centros
educativos:

La huella de carbono se ha convertido en un indicador clave para comprender el impacto
ambiental que nuestras actividades diarias generan en el planeta. Medir esta huella permite
conocer cudntas emisiones de dioxido de carbono (CO2) se producen debido a actividades
especificas, tales como el consumo dealimentos, el uso detransporte, los electrodomésticos,
los bienes del hogar y la vivienda. Con esta informacion, se pueden identificar areas de
mejora y asi reducir el impacto individual en el medio ambiente. En el contexto de los
estudiantes, este andlisis es especialmente relevante para fomentar hdbitos sostenibles y
responsables desde edades tempranas.

La herramienta Mide Tu Huella alojada en la pagina web Fundacion Proclade - Mide tu
huella permite realizar un estudio exhaustivo de la huella de carbono en diferentes areas del
consumo diario, comparando los resultados individuales con la media de los habitantes de la
Union Europea (UE).

En el punto anterior se han presentado el analisis del perfil de participantes que han usado la
herramienta y han registrado sus datosen la plataforma tras usar el medidor. A continuacion,
se presenta un andlisis de los resultados obtenidos a través de la herramienta:

En primer lugar, para poder medir los datos obtenidos, es importante conocer que la
puntuacion media de la huella de carbono de los ciudadanos de la Union Europea es de
0,70629000. Este ser el dato que nos permite realizar una comparacion con la huella de los
participantes de los centros escolares asturianos.

Puntuacion Media de la huella de carbono de los ciudadanos de la UE

0,70629000.
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https://www.midetuhuellaecologica.com/#home
https://www.midetuhuellaecologica.com/#home

Este valor de referencia facilita la comparacion de los resultados sobre la huella de carbono
para ver si estos estan por debajo o por encima de la media europea. También existe unas
medias segun areas concretas, permitiendo conocer en qué areas particulares un individuo
puede estar contribuyendo mas o menos a la contaminacion, lo que permite tomar decisiones
informadas y hacer ajustes hacia un estilo de vida mas respetuoso con el medio ambiente.

Cada una de las 4reas evaluadas representa un aspecto importante del consumo y la
produccion de emisiones de COa:

- Alimentacion: Esta area se refiere a las emisiones generadas por los alimentos
que consumimos, que estan relacionadas con la produccion, transporte y
procesamiento de dichos alimentos. Los habitos alimenticios, como el consumo
de productos locales o de origen animal, influyen en la cantidad de CO: emitida.

- Transporte: Este apartado analiza las emisiones asociadas al uso de diferentes
medios de transporte, ya sean automoéviles o transportes publicos. La manera de
movilidad elegida y la frecuencia de su uso impactan significativamente la huella
de carbono personal.

- Electrodomésticos: Los electrodomésticos y aparatos electronicos que utilizamos
en el hogar también generan una cantidad considerable de emisiones debido a su
consumo energético.

- Bienes del hogar: Se refiere a los productos y bienes que adquirimos para nuestro
hogar, principalmente productos textiles. La produccion, transporte y consumo de
estos bienes influyen en la contaminacion personal generada.

- Vivienda: La huella de carbono de la vivienda incluye factores como cudntas
personas habitan en un mismo domicilio o el tipo hogar donderesides (casa, bloque
de edificios).

Siguiendo esta logica, se presenta en primer lugar los datos medios obtenidos por los
habitantes de la UE en cada una de las areas abordadas por el medidor:

Areas Media Union
Europea
Alimentacion 0,28015917
Transporte 0,17344071
Electrodomésticos 0,00596691
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Bienes del hogar 0,06542862

Vivienda 0,18721575

Valores totales 0,70629000

Identificando las areas en las que los estudiantes estan por encima o por debajo del promedio
europeo se puede entender cudl es la situacion en cada unadeellas delos participantes y desde
ahi reflexionar sobre los habitos diarios de forma que se pueda llegar a implementar mejoras
en su consumo Yy estilo de vida para reducir su impacto ambiental y por tanto su huella de
carbono.

Es ahi donde este proyecto, a través del medidor Mide Tu Huella Ecologica y las actividades
realizadas, pretende incidir. Por un lado, sensibilizar sobre el impacto denuestros los habitos
de consumo diarios y concienciar a la poblacion, especialmente a los estudiantes, de la
necesidad de proteger y respetar el planeta donde vivimos, y por otro lado pretende ser un
llamado a la accion individual y colectiva hacia nuevos habitos mas sostenibles, conscientes
y que impacten positivamente en el planeta.

Analisis de los datos en los colegios e institutos en funcion a las medias de la Union
Europea:

ALIMENT MOVILID ELECTRODOM BIENES DEL VIVIEND GLOBAL

ACION AD ESTICOS HOGAR A

2.587209 0.5205583 | 0.0019732704 0.06278994 0.0524030 | 3.2249336
33

0

0.049772773 | 0.50457436 | 0.03657487 0.0314418 | 0.8196491
2

0.25172037 | 0.344735 0.041426893 0.14375985 0.0393022 | 0.8209443
75 7

0.39767325 | 1.0453824 | 0.06753823 0.0262015 | 1.5367954
16

9.010066 0.34710777 = 0.036422167 0.08605117 0.0524030 | 9.53205
33
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5
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4

26.763119
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6
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7
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7

0.8730733

4
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Analisis de las puntuaciones individuales de cada alumno:

Si analizamos la tabla, en primer lugar, algo que llama la atencién es que algunos de los
resultados se ven alterados por puntuaciones muy extremas, esto es debido a que algunas de
las participaciones se han realizado de forma aleatoria o no teniendo un compromiso de
respuesta real con la herramienta.

Para poder tener un analisis en mas profundidad, analizaremos las puntuaciones en cada area
de cada alumno/a participante de la muestra, teniendo en cuenta los que estan igual y/o por
debajo de la media europea en cada area:

AREA NUMERO PORCENTAJE QUE
ALUMNOS/AS POR REPRESENTAN
DEBAJO DE MEDIA

EUROPEA
ALIMENTACION 52 47.71%
MOVILIDAD 27 24.77%
ELECTRODOMESTICOS | 7 6.42%

BIENES DEL HOGAR 23 21.10%
VIVIENDA 109 100%

PUNTUACION GLOBAL | 39 35.78%

A partir de los datos obtenidos mediante el Medidor de Huella de Carbono y su comparacion
con los valores de referencia de la media de la Union Europea, se realiza el siguiente analisis
por areas de consumo, teniendo en cuenta Unicamente a las personas participantes cuyos
resultados se situan en valores iguales o inferiores a dicha media.

Alimentacion

En el 4rea dealimentacion, 52 alumnos/as (47,71 %) se sitilan en valores iguales o inferiores
a la media europea. Este resultado indica que cerca de la mitad de las personas participantes
presentan habitos alimentarios relativamente alineados con patrones de consumo mas
sostenibles, lo que puede estar relacionado con un menor consumo de productos de alto
impacto ambiental, como carnes rojas o alimentos altamente procesados. No obstante, el
hecho de que mas del 50 % supere la media europea pone de manifiesto que la alimentacion
continta siendo un ambito clave de intervencion y sensibilizacion.
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Movilidad

En el &ambito de la movilidad, inicamente 27 alumnos/as (24,77 %) se situan por debajo de
la media de la Unioén Europea, lo que revela que el transporte es uno de los sectores con
mayor margen de mejora. Este resultado sugiere una elevada dependencia de medios de
transporte con mayor impacto ambiental, especialmente el vehiculo privado, y pone de
relieve la necesidad de reforzar la sensibilizacion sobre alternativas de movilidad mas
sostenibles, como el transporte publico, los desplazamientos a pie o en bicicleta.

Electrodomésticos

El 4rea de electrodomésticos presenta el porcentaje mas bajo de alumnado por debajo de la
media europea, con 7 alumnos/as (6,42 %). Este dato evidencia que el uso y consumo de
electrodomésticos constituye un &mbito de impacto significativo, posiblemente vinculado al
uso intensivo de dispositivos electronicos y al consumo energético asociado. Estos
resultados refuerzan la importancia de abordar la eficiencia energética y el uso responsable
de los aparatos eléctricos en los procesos educativos.

Bienes del hogar

En relacion con los bienes del hogar, 23 alumnos/as (21,10 %) se sitian por debajo de la
media europea. Este porcentaje refleja que el consumo de bienes materiales y productos del
hogar tiene un peso relevante en la huella ambiental de las personas participantes, lo que
sefiala la necesidad de promover practicas de consumo mas conscientes, como la reduccion
de compras innecesarias, la reutilizacion y la eleccion de productos mas duraderos.

Vivienda

El area de vivienda destaca de manera significativa, ya que el 100 % del alumnado
participante (109 alumnos/as) presenta valores iguales o inferiores a la media europea. Este
resultado sugiere que, en términos generales, las condiciones de vivienda y el consumo
energético asociado se encuentran dentro de parametros mas favorables en comparacion con
la media europea, posiblemente debido a factores estructurales como el tipo de vivienda, el
clima o los sistemas de calefaccion predominantes.
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Puntuacion global

Enrelacion con la puntuacion global, 38 alumnos/as (34,86 %) se sitian en valores iguales
o inferiores a la media de la Union Europea. Este resultado indica que aproximadamente un
tercio de las personas participantes presenta, en términos generales, patrones de consumo
alineados con niveles de impacto ambiental mas sostenibles en comparacion con la media
europea.

No obstante, el hecho de que la mayoria del alumnado se sitiie por encima de dicha media
pone de manifiesto la necesidad de continuar reforzando las acciones de sensibilizacién
y educacion ambiental, especialmente en aquellas areas que concentran un mayor impacto,
como la movilidad, el uso de electrodomésticos y el consumo de bienes del hogar. En este
sentido, el Medidor de Huella de Carbono se confirma como una herramienta eficaz para
visibilizar estas diferencias y orientar procesos educativos que fomenten cambios
progresivos hacia modelos de vida mas sostenibles.

Conclusion del analisis:

El andlisis por areas muestra que la vivienda es el ambito con mejores resultados en relacion
con la media europea, mientras que la movilidad, los electrodomésticos y los bienes del
hogar concentran los mayores desafios en términos de sostenibilidad. La alimentacion
presenta una situacion intermedia, con casi la mitad de las personas participantes situandose
en valores mas sostenibles.

Estos resultados confirman la utilidad del Medidor de Huella de Carbono como herramienta
educativa para identificar areas prioritarias de intervencion, facilitar la reflexion
individual y orientar acciones de sensibilizacion adaptadas a los habitos reales de la
poblacion joven. Asimismo, refuerzan la necesidad de continuar desarrollando iniciativas
educativas que promuevan cambios progresivos en los patrones de consumo, contribuyendo
a una mayor alineacion con los objetivos de sostenibilidad de la Unién Europea y de la
Agenda 2030.

4.1.4 Andlisis de los resultados en funcion del sexo y las areas analizadas en los centros
educativos:

En este apartado se mostrara quien tiene tendencias de consumos mas sostenibles en base a
los resultados obtenidos:
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PARTICIPANTES PORCENTAJE
HOMBBRES 44 40.37%
MUJERES 65 59.63%

Si hacemos el andlisis por areas,

AREA TOTAL HOMBRES
(<EUROPA)

ALIMENTACION 53 22
MOVILIDAD 27 12
ELECTRODOMESTICOS 7 3

BIENES DEL HOGAR 23 8
VIVIENDA 109 44
GLOBAL 38 20

Distribucion general de la participacion:

MUJERES

29
15
4

15
65
18

Del total de personas participantes cuyos resultados se sitian en valores iguales o
inferiores a la media de la Union Europea, se observa una mayor representacion de
mujeres, con 65 participantes (59,63 %), frente a 44 hombres (40,37 %). Esta
distribucion sugiere una mayor tendencia hacia patrones de consumo mas sostenibles
entre las mujeres participantes, en términos generales, en el marco de la muestra

analizada.

Analisis por areas de consumo:

Alimentacion

En el 4rea de alimentacion, un total de 53 participantes se situan por debajo de la media
europea, de los cuales 29 son mujeres y 22 hombres. Estos datos reflejan una mayor
presencia femenina en habitos alimentarios mas sostenibles, lo que puede estar
relacionado con un mayor consumo de alimentos de menor impacto ambiental o una mayor

conciencia sobre la relacion entre alimentacion y sostenibilidad.

Movilidad

En movilidad, 27 participantes se sittian por debajo de la media europea, con una
distribucion relativamente equilibrada: 15 mujeres y 12 hombres. Aunque la diferencia no

es muy pronunciada, los resultados muestran una ligera ventaja en el caso de las mujeres, lo
que podria estar vinculado a un mayor uso de formas de desplazamiento con menor impacto

ambiental.
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Electrodomésticos

El area de electrodomésticos presenta el nimero mas reducido de participantes por debajo de
la media europea, con 7 personas, de las cuales 4 son mujeres y 3 hombres. Esta diferencia
es minima y sugiere que el impacto asociado al uso de electrodomésticos es elevado en
ambos sexos, confirmando este &mbito como uno de los principales retos en términos de
sostenibilidad para el conjunto de la poblacion analizada.

Bienes del hogar

En el consumo de bienes del hogar, 23 participantes se situan por debajo de la media
europea, con una diferencia mas notable por sexo: 15 mujeres frente a 8 hombres. Este
resultado apunta a una mayor tendencia femenina hacia un consumo mas moderado o
responsable de bienes materiales, aspecto que refuerza la importancia de incorporar la
perspectiva de género en el analisis de los hdbitos de consumo.

Vivienda

En el 4rea de vivienda, la totalidad de la muestra (109 participantes) presenta valores
iguales o inferiores a la media europea, manteniéndose la misma distribucion por sexo que
en la participacion total: 44 hombres y 65 mujeres. Este resultado confirma que,
independientemente del sexo, las condiciones de vivienda y el consumo energético asociado
se sittian en niveles relativamente favorables en comparacion con la media europea.

Puntuacion global

En la puntuacion global, 38 participantes se sittian por debajo de la media europea, de los
cuales 20 son hombres y 18 mujeres. En este caso, la distribucion es practicamente
equilibrada, lo que indica que, aunque las mujeres destacan en varias areas especificas, el
resultado agregado muestra niveles de sostenibilidad similares entre ambos sexos cuando
se consideran conjuntamente todos los &mbitos de consumo.

Conclusion del andlisis por sexo:

El analisis de los resultados en funcion del sexo muestra que las mujeres presentan una
mayor representacion en areas clave como la alimentacion, los bienes del hogar y, en
menor medida, la movilidad, lo que sugiere una tendencia hacia habitos de consumo mas
sostenibles en estos ambitos. No obstante, en la puntuacion global, las diferencias entre
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hombres y mujeres se reducen, evidenciando que los patrones de consumo sostenibles
dependen de multiples factores y no exclusivamente del sexo.

Estos resultados ponen de manifiesto la importancia de integrar la perspectiva de género
en las acciones de sensibilizacion ambiental, adaptando los mensajes y estrategias
educativas a los distintos ambitos de consumo donde se concentran mayores oportunidades
de mejora. Asimismo, refuerzan el valor del Medidor de Huella de Carbono como
herramienta para identificar diferencias y similitudes en los habitos de consumo,
contribuyendo a disefiar intervenciones educativas mas ajustadas y eficaces.

4.2 PARTICIPANTES EN ESPACIOS PUBLICOS:

Se ha llevado a cabo la intervencion en 8 espacios publicos de la ciudad de Gijon, contando
con una participacion total de 141 usuarios/as que evaluaron sus practicas de consumo
diarias.

4.2.1 Analisis de resultados del medidor de la huella ecologica en espacios publicos:

La huella de carbono se ha convertido en un indicador clave para comprender el impacto
ambiental que nuestras actividades diarias generan en el planeta. Medir esta huella permite
conocer cuantas emisiones de dioxido de carbono (CO:) se producen debido a actividades
especificas, tales como el consumo de alimentos, el uso de transporte, los electrodomésticos,
los bienes del hogar y la vivienda. Con esta informacion, se pueden identificar areas de
mejora y asi reducir el impacto individual en el medio ambiente. Este analisis es
especialmente relevante para fomentar habitos sostenibles y responsables.

La poblacion participante en los actos de calle se selecciona bajo un criterio de acceso
abierto y voluntario, dirigido a la poblaciéon general, con el objetivo de alcanzar a
personas de diferentes edades, perfiles y contextos sociales. Esta eleccion responde a la
necesidad de acercar la educacion ambiental a la ciudadania en su vida cotidiana,
utilizando el espacio publico como entorno educativo y facilitando la participacion de
personas que habitualmente no acceden a actividades formativas estructuradas.

El analisis de la huella de carbono en los actos de calle permite obtener informacion sobre
los habitos de consumo reales de la poblacion general, identificando qué areas
(alimentacion, movilidad, vivienda, energia y consumo de bienes) concentran un mayor
impacto ambiental. Asimismo, aporta una vision global del nivel de conocimiento y
concienciacion ciudadana, ayudando a detectar &mbitos prioritarios de sensibilizacion y a
orientar futuras acciones educativas dirigidas a la poblacion adulta y diversa.
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En cuanto a los valores de referencia para realizar el siguiente analisis de los resultados
poblaciones, son los mismo que los mencionandos anteriormente en el estudio de los centros
educativos:

Areas Media Union
Europea

Alimentacion 0,28015917
Transporte 0,17344071
Electrodomésticos 0,00596691
Bienes del hogar 0,06542862
Vivienda 0,18721575
Valores totales 0,70629000

4.2.2 Resultados generales obtenidos en el medidor en espacios publicos:

Los datos siguiente representan a los/as 141 voluntarios/as que participaron en los actos de
calle midiendo su propia huella de carbono a través de la aplicacion. Hay una notable
diferenciacion de participacion entre hombres y mujeres, sumando los primeros 41 usuarios
y las segundas 100 participaciones. Esto significa una participacion masculina del 29.08 %y
femenina del 70.92%.

M
0.1305469 0.269955 | 0.05929705 0.07934844 | 0.065829 @ 0.60497 10
4 66 4 75
M
0.4819049 | 1.122501 | 0.089164115 0.3437136 0.065829 | 2.10311 27
5 3 4 32
H
0.1200522 0.504151 @ 0.09507384 0.07321724 | 0.157209 @ 0.94970 18
2 17 1 35
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Posibles factores explicativos de la diferencia de participacion por sexo en los actos de calle:

La mayor participacion femenina observada en los actos de calle, con un 70,92 % de
mujeres frente al 29,08 % de hombres, puede responder a una combinacion de factores
sociales, culturales y contextuales, mas que a una diferencia individual en el interés por la
sostenibilidad.

En primer lugar, diversos estudios en el &mbito de la educacion ambiental y el consumo
responsable sefialan que las mujeres tienden a mostrar una mayor predisposicion a
participar en actividades de caracter educativo y comunitario, especialmente aquellas
relacionadas con el cuidado, la salud y el bienestar colectivo, ambitos tradicionalmente
asociados a roles de género socialmente construidos.

Asimismo, el enfoque participativo, reflexivo y no competitivo del Medidor de Huella de
Carbono puede resultar especialmente atractivo para perfiles que valoran el aprendizaje
colaborativo y la reflexion personal, lo que podria haber influido en una mayor participacion
femenina.

Por ultimo, es importante considerar que la diferencia observada puede estar condicionada
por la composicion real del publico transetinte en los espacios seleccionados y en los
momentos concretos de realizacion de la actividad, sin que ello implique necesariamente una
menor sensibilidad ambiental por parte de los hombres.
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EDADES DE LOS PARTICIPANTES:

Participa poblacion en edades comprendidas ente los 8 y los 84 afios:

RANGO POBLACIONAL NUMERO DE PARTICIPANTES
INFANCIA (8 A 13 ANOS) | 8
ADOLESCENCIA (14 A 17 ANOS) | 14
JUVENTUD (18 A 35 ANOS) | 56
ADULTEZ (35 A 65 ANOS) | 53
VEJEZ (>65 arios) | 10
TOTAL | 141

Los datos de participacion por rangos de edad muestran que los actos de calle lograron
alcanzar a una poblacion amplia y diversa, con edades comprendidas entre los 8 y los 84
afios, lo que evidencia el caracter inclusivo y abierto de la actividad.

La mayor participacion se concentra en los tramos de juventud (18 a 35 aiios) y adultez (35
a 65 afios), con 56 y 53 participantes respectivamente, representando conjuntamente la
mayor parte de la muestra. Este resultado es coherente con el perfil habitual de personas que
transitan y utilizan de forma activa los espacios publicos en las franjas horarias
seleccionadas, asi como con una mayor autonomia para participar de manera voluntaria en
actividades de sensibilizacion.

La participacioén de infancia (8 a 13 afios) y adolescencia (14 a 17 afios), aunque menor en
términos cuantitativos (8 y 14 participantes respectivamente), resulta especialmente
relevante desde el punto de vista educativo, ya que permite introducir la reflexion sobre el
consumo responsable desde edades tempranas, reforzando el potencial preventivo y
formativo de la herramienta.

Por ultimo, la participacion de personas mayores de 65 afios, con 10 participantes, pone de
manifiesto que el Medidor de Huella de Carbono también resulta accesible y comprensible
para este grupo de edad, favoreciendo la inclusion intergeneracional y el dialogo entre
distintas experiencias y habitos de consumo.

4.2.3 Analisis de los resultados por areas en espacios publicos:

El presente apartado recoge el andlisis de los resultados obtenidos a través del Medidor de
Huella de Carbono, desagregados por las principales areas de consumo: alimentacion,
movilidad, vivienda, electrodomésticos y bienes del hogar. Este andlisis permite
identificar qué ambitos de la vida cotidiana concentran un mayor o menor impacto
ambiental, asi como detectar patrones de consumo predominantes entre las personas
participantes. La informacion obtenida resulta clave para orientar las acciones de
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sensibilizacion y reforzar aquellos aspectos en los que existe un mayor margen de mejora,
tanto a nivel individual como colectivo.

Los resultados obtenidos son los siguientes:

AREA NUMERO DE PORCENTAJE QUE
PERSONAS IGUAL O REPRESENTAN
POR DEBAJO DE LA

MEDIA EUROPEA
ALIMENTACION | 70 49.65 %
MOVILIDAD | 32 22.69 %
ELECTRODOMESTICOS | 4 2.84 %
BIENES DEL HOGAR | 30 21.28 %
VIVIENDA | 141 100 %
PUNTUACION GLOBAL | 38 26.95 %

Alimentacion

En el area de alimentacion, 70 personas (49,65 %) se sitiian en valores iguales o inferiores a
la media europea. Este resultado indica que aproximadamente la mitad de las personas
participantes presentan habitos alimentarios relativamente alineados con patrones de
consumo mas sostenibles. No obstante, el hecho de que la otra mitad supere dicha media
pone de manifiesto que la alimentacion contintia siendo un ambito clave para la
sensibilizacion, especialmente en relacion con el consumo de productos de alto impacto
ambiental.

Movilidad

En el ambito de la movilidad, inicamente 32 personas (22,69 %) se situan por debajo de la
media europea. Este bajo porcentaje evidencia que el transporte constituye uno de los
principales focos de impacto ambiental entre la poblacion participante, reflejando una
elevada dependencia de medios de transporte con mayor huella de carbono. Los resultados
subrayan la necesidad de reforzar mensajes relacionados con la movilidad sostenible y las
alternativas de desplazamiento de menor impacto.

Electrodomeésticos

El area de electrodomésticos presenta el porcentaje mas reducido de resultados por debajo
de la media europea, con tan solo 4 personas (2,84 %). Este dato pone de relieve que el uso
y consumo de electrodomésticos representa un ambito especialmente relevante en términos
de impacto ambiental, posiblemente vinculado al consumo energético y a la frecuencia de
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uso de dispositivos eléctricos. Se trata, por tanto, de un area prioritaria de intervencion
educativa.

Bienes del hogar

En relacion con los bienes del hogar, 30 personas (21,28 %) se sitilan en valores iguales o
inferiores a la media europea. Este resultado indica que el consumo de bienes materiales
continua teniendo un peso significativo en la huella ambiental de la poblacion general,
evidenciando la importancia de promover practicas como la reduccion del consumo, la
reutilizacion y la eleccion de productos mas duraderos.

Vivienda

El area de vivienda destaca de forma muy significativa, ya que el 100 % de las personas
participantes (141 personas) presenta valores iguales o inferiores a la media europea. Este
resultado sugiere que, en términos generales, las condiciones de vivienda y el consumo
energético asociado se encuentran dentro de parametros favorables en comparacion con la
media europea, posiblemente influenciados por factores estructurales como el tipo de
vivienda o el contexto territorial.

Puntuacion global

En cuanto a la puntuacién global, 38 personas (26,95 %) se sitlian por debajo de la media
de la Unién Europea. Este dato indica que algo mas de una cuarta parte de la poblacion
participante presenta, en términos generales, patrones de consumo mas sostenibles. Al
mismo tiempo, pone de manifiesto la existencia de un amplio margen de mejora global,
especialmente condicionado por los resultados obtenidos en areas como la movilidad, los
electrodomésticos y los bienes del hogar.

Conclusion de este analisis:

En resumen, los resultados obtenidos en los actos de calle muestran que, si bien existen
ambitos con un comportamiento relativamente favorable, como la vivienda y, en menor
medida, la alimentacion, otras dreas como la movilidad, los electrodomésticos y el consumo
de bienes del hogar concentran los mayores retos en términos de sostenibilidad. Este analisis
confirma la utilidad del Medidor de Huella de Carbono como herramienta de sensibilizacion
para la poblacion general, al permitir identificar de manera clara las areas prioritarias de
intervencion y orientar futuras acciones educativas hacia aquellos hébitos cotidianos con
mayor impacto ambiental.
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4.2.4_Analisis de los resultados en funcion del sexo y las areas estudiadas en espacios
publicos:

El presente apartado analiza los resultados obtenidos en los actos de calle atendiendo a la
variable sexo, en relacion con las distintas areas de consumo evaluadas por el Medidor de
Huella de Carbono. Este enfoque permite identificar posibles diferencias y similitudes en los
patrones de consumo entre hombres y mujeres participantes, asi como detectar en qué
ambitos se concentran comportamientos mas o menos sostenibles. El analisis aporta una
lectura complementaria de los datos, contribuyendo a incorporar la perspectiva de género
en la interpretacion de los resultados y a orientar futuras acciones de sensibilizacion
ambiental dirigidas a la poblacion general.

En este apartado se mostrara quien tiene tendencias de consumos mas sostenibles en base a
los resultados obtenidos:

PARTICIPANTES PORCENTAJE
HOMBBRES | 41 29.08%
MUJERES | 100 70.92 %

Si hacemos el andlisis por areas,

AREA TOTAL HOMBRES MUJERES
(<EUROPA)

ALIMENTACION | 70 25 45
MOVILIDAD | 32 11 21
ELECTRODOMESTICOS | 4 2 2
BIENES DEL HOGAR | 30 13 17
VIVIENDA | 141 41 100
GLOBAL | 38 16 22

Distribucion de la participacion por sexo:

En los actos de calle participaron un total de 141 personas, de las cuales 100 fueron
mujeres (70,92 %) y 41 hombres (29,08 %). Esta diferencia evidencia una mayor
participacion femenina en las actividades de sensibilizacion desarrolladas en el espacio
publico, lo que condiciona necesariamente la interpretacion posterior de los resultados por
areas de consumo.

La mayor presencia de mujeres en la muestra implica que los resultados absolutos deben
analizarse en términos relativos, considerando el peso porcentual de cada grupo, con el fin
de evitar interpretaciones sesgadas basadas tinicamente en el nimero total de participantes.
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Anélisis por areas de consumo con perspectiva de representacion:

Alimentacion

En el 4rea de alimentacion, 70 personas se situan en valores iguales o inferiores a la media
europea, de las cuales 45 son mujeres y 25 hombres. Si bien en términos absolutos las
mujeres concentran un mayor numero de resultados favorables, este dato debe interpretarse a
la luz de su mayor representacion en la muestra. En términos proporcionales, la presencia de
hombres con resultados por debajo de la media resulta significativa en relacion con su peso
total en la muestra, lo que sugiere que ambos sexos presentan comportamientos
relativamente similares en este ambito, con una ligera tendencia femenina hacia patrones
mas sostenibles.

Movilidad

En movilidad, 32 personas se situan por debajo de la media europea, correspondiendo 21 a
mujeres y 11 a hombres. Al considerar la proporcion de cada grupo, los resultados
muestran una distribucion equilibrada, sin diferencias especialmente acusadas entre sexos.
Este ambito aparece condicionado mds por factores estructurales y contextuales (tipo de
desplazamiento habitual, entorno urbano) que por el sexo de las personas participantes.

Electrodomésticos

El area de electrodomésticos presenta un niumero muy reducido de resultados favorables,
con 4 personas por debajo de la media europea (2 mujeres y 2 hombres). Este equilibrio,
unido al bajo porcentaje global, indica que se trata de un ambito de impacto elevado y
comun a ambos sexos, sin diferencias relevantes atribuibles al género, consolidandose como
una de las areas prioritarias de mejora para el conjunto de la poblacion.

Bienes del hogar

En el consumo de bienes del hogar, 30 personas se situan por debajo de la media europea,
con 17 mujeres y 13 hombres. Aunque las mujeres presentan un mayor niimero absoluto de
resultados favorables, la diferencia es moderada cuando se analiza en proporcion a la
representacion de cada grupo. Este dato apunta a una ligera tendencia femenina hacia un
consumo mas moderado, sin que se observen diferencias estructurales muy marcadas.

Vivienda

En el area de vivienda, la totalidad de la muestra (141 personas) se sitia en valores iguales
o inferiores a la media europea, manteniéndose la misma proporcién por sexo que en la
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participacion total (41 hombres y 100 mujeres). Este resultado confirma que,
independientemente del sexo, las condiciones de vivienda y el consumo energético asociado
se situan en niveles favorables en comparacion con la media europea.

Puntuacion global

Del total de 41 hombres participantes, 16 hombres obtienen una puntuacion global igual o
inferior a la media de la Unidon Europea, lo que representa aproximadamente un 39,0 % del
total de hombres participantes. Este dato indica que cerca de 4 de cada 10 hombres
presentan, en términos generales, patrones de consumo mas alineados con niveles de
impacto ambiental sostenibles.

En el caso de las mujeres, de un total de 100 participantes, 22 mujeres se sitan por
debajo de la media europea en la puntuacion global, lo que supone un 22,0 % del total de
mujeres participantes. Esto significa que aproximadamente 2 de cada 10 mujeres presentan
una huella de carbono global més sostenible en comparacion con la media europea.

Aunque en términos absolutos el nimero de mujeres con puntuacion global favorable es
mayor, el andlisis porcentual muestra que, proporcionalmente, los hombres presentan una
mayor representacion de resultados sostenibles en la puntuacion global. Este resultado
pone de manifiesto la importancia de analizar los datos en relacion con el peso real de cada
grupo en la muestra, evitando interpretaciones basadas tnicamente en valores absolutos.

Conclusion del analisis:

El analisis de los resultados en funcion del sexo pone de manifiesto una mayor
participacion femenina en los actos de calle, lo que refleja un alto grado de implicacion de
las mujeres en actividades de sensibilizacion ambiental y consumo responsable. Esta mayor
presencia no solo evidencia interés y compromiso, sino que ademads enriquece el analisis, al
permitir recoger informacion de una muestra mas amplia y diversa de hébitos de consumo.

No obstante, esta mayor representacion femenina debe tenerse en cuenta en la interpretacion
de los resultados, ya que el andlisis de un grupo més numeroso puede ampliar la
variabilidad de comportamientos observados y generar una mayor dispersion de
resultados. En este sentido, los datos no indican una menor concienciacion ambiental por
parte de las mujeres, sino que reflejan la heterogeneidad de patrones de consumo
existente dentro de un grupo mas amplio y representativo.

Por otro lado, el andlisis porcentual permite observar que, aunque los hombres presentan
proporcionalmente mayores porcentajes de resultados sostenibles en algunas areas concretas,
la participacién activa y mayoritaria de las mujeres resulta clave para el alcance y el
impacto del proyecto. Su implicacion ha permitido visibilizar con mayor precision las areas
de mejora y orientar las acciones educativas de forma mas ajustada a la realidad social.
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En conjunto, los resultados confirman la importancia de incorporar la perspectiva de
género tanto en la participacion como en el analisis de los datos, entendiendo que una mayor
implicacion femenina fortalece la calidad del estudio y contribuye a una lectura mas fiel de
los hébitos de consumo de la poblacion general. Este enfoque refuerza el valor de los actos
de calle como espacios inclusivos de participacion y aprendizaje colectivo, fundamentales
para avanzar hacia modelos de vida mas sostenibles.

5. COMPARATIVA DE RESULTADOS: CENTROS EDUCATIVOS VS.
ACTOS DE CALLE

El analisis conjunto de los resultados obtenidos a través del Medidor de Huella de Carbono
en centros educativos y en actos de calle permite identificar similitudes y diferencias
relevantes entre ambos contextos, asi como valorar el alcance y la eficacia de la herramienta
en poblaciones con caracteristicas distintas

5.1 PERFIL DE LA POBLACION PARTICIPANTE:

En los centros educativos, la participacion corresponde a una poblacion acotada por edad
y etapa educativa, principalmente alumnado de Educacion Primaria, Secundaria y
Bachillerato. Se trata de un grupo relativamente homogéneo en cuanto a contexto vital, con
habitos de consumo todavia en proceso de formacion y, en muchos casos, condicionados por
el entorno familiar.

Por el contrario, los actos de calle alcanzan a una poblaciéon general mucho mas diversa,
con edades comprendidas entre los 8 y los 84 afios, y con trayectorias vitales,
responsabilidades y habitos de consumo plenamente consolidados. Esta diversidad convierte
a los actos de calle en un espacio clave para obtener una vision mas realista y heterogénea
del consumo cotidiano de la ciudadania.

5.2 COMPARACION DE LA PUNTUACION GLOBAL:

En términos de puntuacion global, los resultados muestran diferencias significativas entre
ambos contextos:

e En los centros educativos, un 34,86 % del alumnado se situa por debajo de la
media de la Union Europea, lo que indica que aproximadamente un tercio del
alumnado presenta patrones de consumo globalmente mas sostenibles.
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o Enlos actos de calle, este porcentaje desciende al 26,76 %, reflejando que solo una
cuarta parte de la poblacion general participante presenta una huella global
inferior o igual a la media europea.

Esta diferencia es coherente con el perfil de la poblacion analizada: mientras que el
alumnado se encuentra en una etapa formativa clave, la poblacion adulta presenta habitos
mas consolidados y, en muchos casos, mayores niveles de consumo asociados a la
movilidad, la vivienda y la adquisicion de bienes.

5.3 COMPARACION POR AREAS DE CONSUMO:

Alimentacion
o Enambos contextos, la alimentacion presenta resultados intermedios.

e Enlos centros educativos, cerca de la mitad del alumnado, un 47.71 %,se situa por
debajo de la media europea.

o Enlos actos de calle, el 49,29 % de las personas participantes presenta resultados
favorables.

La alimentacion aparece como un dambito donde existe mayor margen de sensibilizacion
compartido entre jévenes y poblacion adulta, pero también como una puerta de entrada
eficaz para el cambio de habitos.

Movilidad

e Enlos centros educativos, los resultados en movilidad ya muestran dificultades
(24.77 %), pero se ven parcialmente amortiguados por la menor autonomia en los
desplazamientos, sobre todo, por la mayor dependencia de autobus para sus
desplazamientos.

e Enlos actos de calle, solo el 22,53 % de la poblacion se sittia por debajo de la media
europea.

La movilidad emerge como uno de los principales retos en la poblacion adulta, evidenciando
la dependencia del vehiculo privado y la necesidad de reforzar acciones de sensibilizacion
especificas en este ambito.

Electrodomésticos

o Tanto en centros educativos como en actos de calle, esta 4rea presenta los peores
resultados.
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e Enlos actos de calle, unicamente el 2,82 % se sitiia por debajo de la media europea
y los centros educativos el 6.42 %.

El consumo energético asociado a los electrodomésticos constituye un desafio transversal,
independiente de la edad o el contexto, consolidandose como un érea prioritaria de
intervencion educativa.

Bienes del hogar

e Enlos centros educativos, el consumo de bienes del hogar tiene impacto pese a, en
muchas ocasiones, verse condicionado por la menor capacidad de decision del
alumnado, aun asi, la cifra es preocupante ya que tan solo el 21.10% del alumnado
se sittia por debajo de la media europea.

e Enlos actos de calle, solo el 21,13 % de las personas participantes presenta
resultados favorables.

Este ambito refleja claramente el consumo dependiente elevado, tanto de la poblacion menor
de edad como de la adulta, subrayando la necesidad de trabajar el consumo responsable.

Vivienda

o Enambos contextos, el 100 % de las personas participantes se situa por debajo de
la media europea.

Los resultados en vivienda parecen estar condicionados por factores estructurales del
territorio mas que por decisiones individuales, mostrando un comportamiento favorable
tanto en poblacion joven como adulta.

5.4 PERSPECTIVA DE GENERO EN AMBOS CONTEXTOS:

Tanto en los centros educativos como en los actos de calle se observa una mayor
participacion femenina, especialmente acusada en estos ultimos. Esta mayor implicacion
de las mujeres amplia la muestra analizada y permite una lectura mas rica y diversa de los
habitos de consumo, aunque también introduce una mayor heterogeneidad en los resultados.

En ambos contextos, el andlisis porcentual demuestra que las diferencias entre hombres y
mujeres en términos de sostenibilidad no son estructurales, sino que estan condicionadas
por factores sociales, contextuales y de participacion.
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Conclusion comparativa entre ambas participaciones:

La comparacion entre los resultados obtenidos en centros educativos y en actos de calle pone
de manifiesto que el contexto de intervencion influye de manera significativa en los
patrones de consumo observados. Mientras que el alumnado presenta una mayor
proporcion de resultados sostenibles, la poblacion general refleja habitos més consolidados
y, por tanto, mayores dificultades para situarse por debajo de la media europea en varias
areas clave.

Estos resultados refuerzan la importancia de intervenir de forma complementaria en
distintos espacios educativos, combinando el trabajo preventivo y formativo en centros
educativos con acciones de sensibilizacion dirigidas a la poblacion adulta en el espacio
publico. En este sentido, el Medidor de Huella de Carbono se consolida como una
herramienta versatil y eficaz, capaz de adaptarse a contextos diversos y de ofrecer
informacion relevante para orientar futuras estrategias de educacion ambiental y consumo
responsable.

6. Conclusiones, retos y recomendaciones del informe:

6.1 CONCLUSIONES:

En un contexto marcado por la urgencia climatica y la necesidad de avanzar hacia modelos
de vida mas sostenibles, el proyecto “Caminando con Gijon hacia un Modelo de Vida
Sostenible” ha demostrado la relevancia de contar con herramientas educativas accesibles,
participativas y adaptadas a distintos contextos sociales. El desarrollo y la
implementacion del Medidor de Huella de Carbono han permitido traducir un concepto
complejo en una experiencia comprensible, cercana y significativa para la ciudadania.

El andlisis de los datos obtenidos tanto en centros educativos como en actos de calle pone
de manifiesto que los habitos de consumo cotidianos contintian teniendo un impacto
relevante en areas clave como la alimentacion, la movilidad, el uso de electrodomésticos y
el consumo de bienes del hogar, mientras que el ambito de la vivienda presenta resultados
mas favorables, condicionados en gran medida por factores estructurales del territorio.

En los centros educativos, los resultados reflejan que una parte significativa del alumnado se
situa por debajo de la media europea en varias areas, lo que confirma el potencial de la
educacion temprana como espacio preventivo y formativo para la adquisicion de habitos mas
sostenibles. En los actos de calle, la participacion de una poblacioén adulta diversa ha
permitido obtener una vision mas realista y heterogénea de los patrones de consumo
consolidados, evidenciando mayores dificultades para situarse por debajo de la media
europea en términos globales.
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Asimismo, el andlisis con perspectiva de género ha mostrado una mayor implicacion y
participacion femenina en las actividades, lo que ha enriquecido la muestra y la calidad del
analisis, al tiempo que ha permitido identificar la diversidad de comportamientos existentes
dentro de un grupo mas amplio y representativo. Este enfoque refuerza la necesidad de
interpretar los datos de forma contextualizada y no simplificada.

En conjunto, los resultados confirman la utilidad del Medidor de Huella de Carbono
como herramienta de sensibilizacién, capaz de generar reflexion individual, didlogo
colectivo y aprendizaje significativo, tanto en contextos educativos formales como en el
espacio publico.

6.2 RETOS IDENTIFICADOS:

A partir del desarrollo del proyecto y del anlisis de los datos obtenidos, se identifican una
serie de retos de cara a futuras ediciones:

e Profundizar en la calidad de la participacion, especialmente en contextos
educativos, fomentando respuestas mas reflexivas y conscientes que permitan una
mejor comprension del impacto real de los habitos de consumo.

o Reforzar el trabajo en las areas con mayor impacto, especialmente movilidad,
electrodomésticos y consumo de bienes del hogar, donde los resultados muestran
mayores dificultades para situarse por debajo de la media europea.

o Adaptar los mensajes y estrategias educativas a los distintos perfiles de poblacion,
teniendo en cuenta la edad, el contexto vital y el grado de autonomia en la toma de
decisiones de consumo.

e Superar las limitaciones logisticas y temporales en los centros educativos,
facilitando la integracion de este tipo de herramientas en los curriculos y en los
tiempos lectivos disponibles.

e Consolidar la perspectiva de género en el disefio y andlisis de futuras acciones,
promoviendo una participacion equilibrada y una lectura mas completa de los habitos
de consumo.

o Ampliar el alcance territorial y social de las acciones de sensibilizacion,
reforzando la presencia en espacios publicos como via para llegar a poblacion adulta
y diversa.

Para finalizar el informe se incorpora el siguiente apartado de recomendaciones cuyo
objetivo es lanzar y proponer lineas de accion ante el analisis de los datos obtenidos con
el medidor de Huella de Carbono.
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6.3 RECOMENDACIONES RESPECTO A CADA AREA:

Uso del transporte:

e Ultiliza el transporte publico: Opta por el uso de autobuses, trenes o metro en
lugar de vehiculos privados.

e Caminata y bicicleta: Fomenta la caminata o el uso de bicicletas para distancias
cortas, lo cual no solo reduce emisiones de gases contaminantes, sino que
también mejora la salud y calidad de vida de las personas.

e Coche compartido: Organiza o Unete a grupos para compartir viajes y
disminuir el nimero de vehiculos en la carretera

Consumo Energético:

e Eficiencia energética en el hogar: Usa bombillas LED, desenchufa
dispositivos no utilizados y ajusta la calefaccion y el aire acondicionado a
temperaturas moderadas.

e Energias renovables: Uso de energia solar o edlica en el hogar.

Alimentacion Sostenible:

e Reduce el consumo de carne roja: Opta por mas comidas vegetarianas o
veganas durante la semana.

e Alimentos locales y de temporada: Compra productos frescos de agricultores
locales y elige alimentos de temporada para reducir la huella de carbono asociada
al transporte que supone traer otros productos.

e Evita el desperdicio de alimentos: Planifica las compras y usa sobras para
minimizar el desperdicio.

Consumo Responsable:

e Compra consciente: Prioriza la compra de productos de segunda mano, como la
ropa u objetos que tengan mas de un uso, reciclando y reutilizando. Reduce la
compra de productos de un solo uso. Compra solo lo que necesites.

e Investiga marcas sostenibles: Elige empresas que tengan practicas
responsables y sostenibles en su produccion. El comercio justo es la mejor
opcion.

Para poder identificar algunos de estos productos, busca las etiquetas que los
identifican:
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Reduccion de Residuos:

e Reciclaje y compostaje: Implementa un sistema de reciclaje en casa y
considera el compostaje de residuos organicos.

o [Evita plasticos: Usa bolsas reutilizables, botellas de agua y
recipientes de vidrio o acero inoxidable en lugar de plasticos.

Educacion y Concienciacion:

e Comparte conocimientos: Organiza o asiste a talleres sobre sostenibilidad
y comparte lo aprendido con amigos y familiares.

e C(Cada persona es un agente de cambio y puede ser sensibilizador en su
entorno acerca de estos temas.

Compromiso Personal:

e Establece metas personales: Define objetivos claros y alcanzables para
reducir tu huella de carbono y realiza un seguimiento de tus avances. Para
ello puedes continuar utilizando el medidor de huella de carbono las veces
que sea necesario, descargando los avances puedes observar tus progresos.

e Involucra a otros: Motiva a amigos y familiares a unirse a tus esfuerzos
por un estilo de vida mas sostenible.

Implementar estas recomendaciones puede parecer un desafio, pero cada pequefio
cambio suma. Al empoderar a los jovenes y a la poblacién general con el conocimiento
y las herramientas necesarias, se puede fomentar una cultura de sostenibilidad que
impacte positivamente en el futuro del planeta.
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La huella de carbono es una medida que cuantifica el impacto ambiental de las
actividades humanas, expresando en términos de emisiones de dioxido de carbono
(CO2) el total de gases de efecto invernadero generados. En un mundo cada vez mas
consciente de la necesidad de adoptar estilos de vida sostenibles, entender y analizar
nuestra huella de carbono se convierte en una herramienta esencial para identificar areas
de mejora y promover practicas mas responsables.

El medidor de huella de carbono utilizado en el proyecto "Caminando con Gijon hacia
un Modelo de Vida Sostenible" ha sido disefiado para ofrecer a los jovenes participantes
una vision clara y precisa de como sus decisiones diarias contribuyen a su impacto
ambiental. La recopilacion de datos a través de este medidor no solo permite a los
participantes cuantificar su huella de carbono, sino que fomenta la reflexion sobre las
elecciones de su vida cotidiana. Cada respuesta proporciona un punto de partida para
comprender como pequefias modificaciones en los habitos personales pueden llevar a
una reduccion significativa de las emisiones de gases de efecto invernadero.

Esta actividad ha sido abierta a los centros educativos de Gijon y a la poblacion de esa
misma ciudad, a través del proyecto "Caminando con Gijon hacia un Modelo de Vida
Sostenible", pero puede ser una herramienta que pueda seguir siendo utilizada por otros
centros, instituciones o entidades que quieran seguir reflexionando y tomando medidas
para conseguir reducir la huella de carbono y caminar hacia una vida mas sostenible.

Un proyecto de: Con el apoyo de:

@

PROCLADE

) N D A

Ayuntamiento

de GIJ(')n




