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TU HUELLA, TU RESPONSABILIDAD

¿Qué es la huella de carbono?

La huella de carbono es la cantidad de gases de efecto invernadero que
generamos con nuestras actividades diarias: transporte, alimentación, consumo
de energía y hábitos de compra. Medirla nos ayuda a comprender nuestro
impacto y a tomar decisiones para reducirlo.

🚗  El transporte representa alrededor del 25% de las emisiones globales de
CO₂.
🍽️  Cambiar hacia una dieta más sostenible puede reducir hasta un 30%
nuestra huella personal.
🔋  Usar energía renovable disminuye significativamente las emisiones
domésticas.

“Conocer tu huella es el primer paso para reducirla.”

 Te invitamos a calcular tu huella de carbono de forma sencilla y divertida con
nuestra herramienta interactiva.

¿CÓMO PARTICIPAR?

Escanea este código QR y transforma tu forma de ver el mundo. Utiliza esta
herramienta interactiva para calcular tu propia huella de carbono de
manera sencilla y divertida. Descubrirás así el impacto real de tus hábitos
diarios.

“Da el primer paso hacia un estilo de vida más sostenible.”



¿QUIENES SOMOS?

El proyecto: “Caminando hacia un Modelo de Vida Sostenible”, tiene como
objetivo fomentar una ciudadanía global activa, crítica y comprometida con
el cuidado del Planeta.

A través de talleres dinámicos en centros educativos y espacios de
sensibilización abiertos al público, las personas participantes aprenderán
sobre Consumo Responsable, Comercio Justo y conocerán su huella de
carbono. Además, podrán calcular su propio impacto ambiental gracias a una
herramienta interactiva que convierte el aprendizaje en una experiencia
práctica y motivadora.

Con esta iniciativa buscamos despertar conciencia, inspirar cambios reales
en los hábitos diarios y construir juntos un Gijón más justo, solidario y
sostenible.

Somos fundación PROCLADE, una Organización no Gubernamental promovida por
los  Misioneros Claretianos que lleva casi 30 años trabajando para  erradicar las
situaciones de desigualdad en todo el mundo y contribuir a la mejora de la vida de
las personas más vulnerables en Europa, África, América Latina y El Caribe y Asia.

Trabajamos en Cooperación al Desarrollo, Ayuda Humanitaria, Acción Social,
Sensibilización, Educación para el Desarrollo y la Ciudadanía Global, Incidencia
Política y Comercio Justo.

¿QUÉ PROYECTO ESTAMOS REALIZANDO?

CONSTRUYAMOS UN FUTURO SOSTENIBLE

En un mundo donde cada decisión de consumo
tiene un impacto, es urgente aprender a mirar
más allá de lo que compramos y de cómo
vivimos. Queremos que descubras: 

ODS 12: Producción y consumo
responsables: Por qué consumir de forma
consciente es clave para cuidar el planeta.
Comercio justo: Una alternativa real que
protege a las personas y al medio ambiente.
Huella de carbono: Cómo medir nuestro
impacto y transformar esa información en
acción.

ODS 12: PRODUCCIÓN Y CONSUMO
RESPONSABLE

El Objetivo de Desarrollo Sostenible 12 busca garantizar modalidades de
consumo y producción sostenibles. Aprender a usar los recursos de manera
responsable, reducir los residuos y elegir productos que respeten a las
personas y al planeta.

♻️  +60% de los recursos naturales se consumen más rápido de lo que la
Tierra puede regenerar.
🗑 1/3 de los alimentos producidos en el mundo se desperdicia.
🌍  Si toda la población viviera como en los países más desarrollados,
¡necesitaríamos 3 planetas para sostenernos!

“Cada pequeña acción cuenta para un cambio global.”

 Comprar solo lo que necesitamos, apostar por productos locales y reducir el
desperdicio son pasos sencillos que multiplican su impacto cuando los damos
juntos.

¿QUÉ ES EL COMERCIO JUSTO?

El Comercio Justo es una alternativa solidaria al comercio tradicional.
Garantiza condiciones laborales dignas, precios justos para los
productores/as, igualdad de género y prácticas sostenibles que protegen el
medio ambiente.

👨‍🌾  +1,8 millones de productores/as en más de 70 países forman parte
del sistema de Comercio Justo.
💰  Los productores/as reciben un precio mínimo garantizado, que
asegura estabilidad frente a las fluctuaciones del mercado.
🌱  El 100% de las organizaciones de Comercio Justo promueven
métodos de producción respetuosos con el medio ambiente.

“Cuando eliges Comercio Justo, eliges dignidad, igualdad y
sostenibilidad.”

 Cada compra es una oportunidad para apoyar a quienes cultivan nuestros
alimentos y producen lo que usamos, apostando por un mundo más justo.


