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PROCLADE

Somos una Organizacién No Gubernamental promovida por
los Misioneros Claretianos y trabajamos para erradicar las
situaciones de desigualdad en todo el mundo y contribuir
a la mejora de la vida de las personas mas vulnerables del
planeta. Desde 1996, hemos llevado a cabo cientos de
proyectos de Cooperacion al Desarrollo, Ayuda Humanitaria,
Sensibilizacién y Educacioén para el Desarrollo y la Ciudadania
Global, Incidencia Politica, Comercio Justo y Accidn Social en
mas de 20 paises de Africa, América Latina, Asia y Europa,
contribuyendo a la creacion de un mundo mas justo y solidario.

Agradecimientos:

Este proyecto tiene como objetivo promover practicas de
consumo que sean respetuosas con el medio ambiente y las
comunidades globales, y su colaboracién ha sido clave para que
podamos transmitir este mensaje a través de nuestro comic.

Queremos reconocer también el talento y la dedicacion de
la artista Lorena Minguez, cuya creatividad y esfuerzo han
dado vida a los personajes y las historias que componen este
cémic. Su arte no solo entretiene, sino que también educa e
inspira las personas lectoras a reflexionar sobre sus propios
habitos de consumo.

Nuestro mas sincero agradecimiento para el equipo de
PROCLADE. Su compromiso con la justicia social y el
desarrollo sostenible ha sido una fuente de inspiracion
constante. La dedicacion y el trabajo incansable de cada
miembro del equipo han sido fundamentales para la
realizacion de este proyecto, asegurando que el mensaje
llegue a una audiencia amplia y diversa.

Finalmente, queremos extender nuestro agradecimiento a
todas las personas voluntarias y colaboradoras que participan
en nuestros proyectos. Su dedicacion y apoyo continuo son
el corazén de nuestra labor. Sin su esfuerzo desinteresado,
muchas de nuestras iniciativas no ‘serian posibles. Su
contribucién no solo enriquece nuestros proyectos, sino que
también fortalece la comunidad y promueve un futuro mas
sostenible para todos y todas.




iPor fin se acaba el
curso! Ahora vacaciones.
La universidad esta siendo
muy exigente.




Lo malo es que
nos pasara lo de
siempre.

A mis padres les

,En serio?
Tenemos
algunos

ahorros.

Todo el mundo
a su pueblo y nosotros a
aburrirmos en
la ciudad.

iOs hemos oido y
eso no lo podemos
permitir!

encanta ser anfitriones.

jQué idea mas chula! Sé
que hay una beca que
te cubre el coste del
transporte.

ijViajar
es un
sueno para
nosotros!




Hijos, ha llegado la
notificacion de la beca jy
os la han concedido!

Recordad que
alli tendréis que
cuidaros mucho.

iClaro que si!
Gracias, mama

iSois los mejores
padres del mundo!







iBienvenidos a
La India! Esta es mi

ciudad, Bangalore, %
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jEste sitio es
una pasada,
Raju!
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;,Queréis ver lo
que mas me gusta

Me parece u
plan perfecto.




Aqui esta el
palacio de
Bangalore.
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Los setos estan N
L\ preciosos. =2

Este es el mercado
en el que siempre
compra mi familia.

jQué calor!
,Qué os parece
si vamos al rio
a refrescarnos
un poco?
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Mira
esos peces,
jpobrecillos!

;Por qué el agua
tiene ese color?

Lo siento, chicos
la verdad es que
no sabia que
esto estaba
tan mal...

El color raro del agua
se debe a los vertidos
que la industria
textil echa a los rios
y aguas de nuestra
ciudad.

India afronta un serio problema por la
contaminacion textil. Los tintes y sustancias
que se usan para fabricar la ropa acaban en
los rios causando danos al ecosistema. Es un

problema que existe en todos los paises donde

hay muchas fabricas de moda rapida.




La contaminacion
del medio ambiente
tiene grandes
consecuencias para

la vida silvestre
y la salud de las
personas.

Hay grupos de
voluntariado que
tratan de limpiar los
rios, aunque sea de
basuray otros
residuos sélidos.

Raju, hay mucho por hacer...
No veo un modo mejor de
pasar estos dias que hacer

voluntariado y ayudar
también a limpiar.

No me imaginaba que
esaropa nueva que compro
tuviera estos efectos en
otros paises...

;Pau?
iVen, es
la hora

de cenar!




Toma, Pau, prueba
un poco de dahl.

Si, mama,
estamos
comiendo
super bien.

Raju nos ha Si,es
dicho que un paisaje
habéis estado Pprecioso, pero es

en el rio. una pena que la
contaminacion

lo estropee.

Asi es, Anna. Ademas, India
es el pais que mas toneladas
de plastico tira al mar. Sin
embargo, no todo es culpa
nuestra, pues muchos de los
paises ricos exportan sus
residuos a paises en desarrollo
como el nuestro, para no tener
que hacerse cargo de ellos.




Y no solo eso, la industria de la moda
vulnera gravemente los derechos de
los trabajadores, aprovechandose de la
mano de obra barata. Incluso sabemos
que algunas fabricas emplean a ninos y
ninas ilegalmente.

Ademads, segun datos de la ONU, la industria textil es la responsable
del 20% del agua contaminada del mundo. Se necesita unos 7.500
litros de agua para producir un pantalén vaquero.

S

La industria textil utiliza 93.000 millones
de metros cubicos de agua, equivalente al
consumo de agua doméstico de 5 millones
de personas. jComo la poblacion de
Madrid y Barcelona juntas!

Es terrible. ;Y pensar que el mes pasado
compré un monton de ropa por capricho!

Desde luego, se le quitan a una las ganas de
comprar unos vaqueros nuevos.

iSe me ocurre una idea!
&Y si modificamos nuestra ropa
para darle un aspecto nuevo?
iSera como estrenarla sin
consumir mas!
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jMe parece una idea genial! Hay un
monton de productos naturales con

los que podemos tenir prendas y darles

una nueva vida.

Por ejemplo,
las pieles de las
cebollas rojas.

O el caféy el curry, jque
aqui tenemos de sobral

iTambién podriamos hacer
un dia de intercambio de
ropa en clase! jO donar
prendas a ONG!

Tampoco hay nada de malo en comprar prendas
nuevas cuando las necesitemos, pero hay que elegir
bien donde las compramos, para saber qué hay
detras de su fabricacion y asegurarnos que es una
compra responsable.

Conocer la procedenma Las condiciones Su impacto ambiental.
de los materiales, su laborales detras de Emusnones de COZ, consumo de
cultivo y extraccion. su fabricacion. agua y uso de quimicos o tintes.




Podemos optar por comprar
productos de segunda mano
para dar una nueva oportunidad
a laropa usada. A esto se le

llama economia circular.

iY hay mas formas  \ ‘ f
sostenibles de comprar! '

Mas informacion sobre
economia circular:

Otra buena opcion para comprar de forma ética es el comercio
justo, ya que lucha por un sistema comercial mas equitativo y
sostenible en lo economico, social, humano y medioambiental.

/[

Sus principios estan basados
en dar oportunidades a los
productores/as mas desfavorecidos,
tener practicas éticas reduciendo
la corrupcion y el soborno, poner
fin a la explotacion estableciendo
precios justos,

eliminar el trabajo infantil y
alcanzar buenas condiciones
laborales, desarrollar planes de
formacion para los trabajadores/as
y garantizar una produccion y
consumo sostenible respetando
el medio ambiente.

Mas informacion aqui:

Muchas gracias por
acogernos. Nuestros
padres dicen que estan

invitados a nuestra casa iGl_”aClaS por todo,
cuando quieran. Raju! Nos vemos a

la vuelta.

iTe tomamos ijClaro! jPasadlo genial en
la palabra! Republica Dominicanal!

15
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Nos queda un
buen camino
hasta Republica
Dominicana.

Oye Anna,
i,qué conoces
del pais?

Pues... aparte de
que sus playas tienen
buena fama no sé

mucho mas.

jQué ganas
de que
Maria nos
ensene un
monton de
cosas!

iPOR FIN
LLEGAIS!

iBIENVENIDOS
A REPUBLICA
DOMINICANA!




Esta comida me encanta,
,como se llama?

Se llam mangu,
;a que esta bueno?
p
J

Me gustaria que también
viesels la playa, podriamos
jugar al voley.

iSanto Domingo es
un sitio precioso y

lleno de vida! jOs gustara

mucho!

i

jParece que
se anima
mas gente!

Qué playa mas
paradisiacal!

17



18

jA refrescarse
tras el voley!

jChicos, mirad!
$Qué es eso?

jEs una
tortuga

Pobrecita... Es la primera vez
que veo una tortuga en la playa...
Aungque si que he visto muchas
veces plasticos en la naturaleza...

Veo por alli a mis
@mos. jVamos!
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jAltagracia!
jRubén!

V
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Os presento a mis primos,
recogen residuos plasticos
como voluntarios.

Asi es. Ademas, nos encargamos de
que acaben en plantas de recicaje.

Republica Dominicana genera mas de 11.000 @

toneladas métricas de residuos dirariamente,
muchos de ellos de plastico. Eso equivale a mas de
200 millones de botellas de agua de plastico por dia.




El turismo genera
gran parte de estos
residuos, por ejemplo,
nuestra agua del grifo
en muchos lugares no
estd bien potabilizada
y no se puede consumir
directamente del
grifo, asi que imaginad
cuéntas botellas de
agua se consumen
al diaenun sélo
hotel de decenas de

habitaciones.

-7

Estos residuos se vuelcan en
vertederos abiertos que estan
situados cerca de nuestros
ecosistemas y ciudades, por lo que
son un problema para el medio
ambiente y nuestra salud. Cuando
se descomponen, generan calory
pueden causar incendios.




Muchos residuos también acaban en
playas como esta y ahora mismo no hay
suficientes infraestructuras para gestionarlos,
procesarlos y reciclarlos, aunque hay
iniciativas independientes.

@

No es facil porque los voluntarios y
voluntarias trabajamos en condiciones
peligrosas, con riesgo de accidentes por
manipular materiales peligrosos.

Sin embargo, recientemente se han construido
puntos comunitarios de recoleccion de
botellas de plastico donde, tanto la comunidad
como los hoteles, pueden llevar sus desechos
para que sean reciclados.

21



Con ayuda gubernamental, poco
a poco estamos consiguiendo
cerrar los vertederos ilegales y
convertirlos en estaciones de
transferencia, donde los residuos
se separan y limpian antes de
enviarlos a reciclaje.

Chicos, lo que tengo
claro es que el problema
de la contaminacion por
plasticos es global.

;No creéis que

seria genial que
montasemos alguna
iniciativa para generar
menos residuos?

iMe encanta! ;Y si el curso que viene hacemos una recolecta
en clase para reunir objetos reutilizables e intercambiarlos
entre nosotros? Lo que a mi no me sirve, te puede servir a ti.

Reecicla

Estaesla
ultima opcion
para cuando

Alarga la vida
util de tus
cosas. Si algo se
rompe, intenta
arreglarlo o

Recordemos
siempre la
regla de
las 3 R.

Reduce el uso
de objetos de
un solo uso. jEs

4 llevarselo a un algo yano
lﬂ:g}.?ar::: profesional. Si se p.u_ede
) G B 11 ya no te gusta, reutilizar.
generaras jtransformalo o Llévalo al
menos regélalo! punto correcto
residuos! de reciclaje.

Reutiliza

22



A mime gusta la idea de transformar el plastico en
objetos nuevos. Es como darle una segunda vida.
6) Ademas, seria muy divertido ponerles nombres. ;Cuales se te
N\ ocurren? La maceta-cerdito se podria llamar Floreciano!

% 5

jAhora si que
soy sostenible!
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Portalapices Eco-ladrillo
.. Maceta Comedero
Movil de cuna de aves

Vale la pena i
proteger Muchas gracias por
todo esto. : invitarnos, Maria.

iEs precioso! jHa sido genial!

Pasadlo bien en
Haiti, jya me
contaréis!

jGracias a vosotros
por venir!

iNos vemos a
la vuelta!
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Otra vez en marcha.
iY pensar que creiamos
que este verano no
saldriamos de casa!

Hablando de eso,
tenemos que
llamar a casa, que
no se nos olvide.

Claro, en cuanto
lleguemos.

Como veis, aqui todavia se notan
los efectos del terremoto de 2010.
; =

Es una pena que no os la pueda
ensenar mas de cerca, hay mucha

inseguridad en la zona. Mejor cojamos
ya el autobuis a mi pueblo.

iBienvenidos
a Puerto
Principe!




Estas son las afueras
de Cazale, nos queda
un ratito andando
a nuestro espacio
comunitario, Pikas.

jGuau, cuanta
naturaleza!

A
XN oS

jCuénto verde '
P

or todas




;,Habra zumo de
guayaba cuando
lleguemos?

Eso ni se
pregunta.

,Qué ha pasado? ;Como es
que ha desaparecido todo ese
paisaje boscoso?

Ya... Por esta zona el Ah, jahi esta
paisaje no impresiona mi padre!
tanto, jverdad? ‘ N
Hola chicos,
) ~/1

)) =

ijHola,
senor
Pascal!




Justo ahora les
iba a hablar de la Si, hemos notado que
desertificacion de en esta zona hay mucha
la zona. menos vegetacion.

No siempre ha sido
asi. Cuando yo era
pequeto, esta era
una zona muy verde,
con muchos cultivos
y llena de vida.

Es una situacion
dificil... mucha
gente no tiene

electricidad y
necesita madera
para cocinar...

Pero la tala intensiva
ha reducido la masa
forestal del pais
dejandola enun
temible 2%...

Estoy intentando
plantar cultivos
sostenibles y arboles
autoctonos para revertir
la degradacion de la
tierra.

8Y qué
estas
plantando?

jPero si estais
todos aqui!
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Os presento a mi
madre y a mi tia.

Es agua, la traemos
de forma manual
pararegar las tierras
porque no tenemos otro
sistema de riego.

i De verdad? ;Ni
acequias ni goteo?

La sequia y la falta de infraestructuras
hacen que el acceso al agua sea limitado
en ciertas zonas. Si a eso le sumamos los
sistemas de riego precarios que tenemos,

nos vemos obligados a ingeniarnoslas

para poder regar.




No sé si podemos hacer

;,Como podemos ayudar en
algo asi? Es un problema .
tan grande que no sé ni por pero si que se me
donde empezar. ocurre una idea.

El padre de Rosaline estaba cultivando plantas autoctonas, creo que
es una idea genial que puede servir en cualquier parte del mundo.

In..,&
e .

Porque usan el agua de forma mas eficiente, necesitan menos
mantenimiento y atraen polinizadores y fauna nativa. En Espana, por
ejemplo, tenemos el problema de las canas, una planta invasora que
provoca la desaparicion de las plantas de ribera autoctonas.

i Te acuerdas de que el tio
Agustin nos rinoé cuando
nos vio comiendo sandia
en febrero?

$Y sinos aseguramos de que compramos
productos de proximidad y de temporada, en
lugar de frutas exoticas envueltas en plastico?

Creo que traer
frutas de tan
lejos contribuye al
cambio climatico.

29
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También me recuerda a que
todos los veranos vemos
noticias de que se han quemado
terrenos cerca de casa.

Podriamos buscar grupos
para replantar en las zonas
mas afectadas.

O ayudar a limpiar los
bosques para que no
haya tantos incendios.

jEs una muy buena idea! Pero, ademas de eso, lo mas importante
es hacer todo lo posible por prevenir esos incendios.

No tires basura, algunos Hacer fogata_s s6lo en
objetos pueden actuar zonas autorizadas y
como lupas. tenerlas vigiladas.

Usar linternas para En época de riesgo no Si detectas fuego,

iluminar, pero no hacer ningin fuego, llama al numero de
velas ni faroles. aunque esté permitido. emergencias.




Venga, volvamos, los
padres de Rosaline
han preparado griot
para cenar.

iQué ganas
de probarlo!

h——”

Todo un placer
teneros aqui.

iMuchas gracias

iNos vemos en
por todo! !

septiembre!

iVolvemos
a casa!
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jHa sido
un verano

\.

: T L
I

ijPues espabila, que
nuestros invitados estan
a punto de llegar!

No puedo creer
lo rapido que
ha pasado.



Muchas gracias por
cuidar de Annay Pau, jlo
pasaron muy bien!

jFue un placer \
tenerloscon |
nosotros!

Y de postre hemos hecho
magdalenas con chocolate
de comercio justo.




{ ;Comercio justo? o iSi! Es una forma
de consumir
responsablemente.

Si mama4, este tipo de iniciativas limitan
los residuos que se generan y aseguran
que los trabajadores reciben un porcentaje

justo por su trabajo.

Por ejemplo, hemos comprado el chocolate
de un proveedor de comercio justo haitiano,
formado por trabajadoras y propietarias,

fomentando la igualdad de género.

iY asi contribuimos a
un proceso mas justo y
sostenible!

34



Y en el comercio justo también fomentamos el empleo
local y los embalajes biodegradables, por ejemplo, el
chocolate venia en un envase de papel reciclado.

Aunque hay otras formas de cuidar el planeta.
jTodos hemos traido cosas para contribuir a
que esta fiesta sea super sostenible!

1

Pau y Anna han traido
la vajilla normal de su
casa en lugar de usar
cubiertos desechables.

Los maceteros son latas,
asi también decoramos con
plantas vivas en lugar de
con flores de plastico.

jHay un monton de

ideas para hacer un
consumo responsable

y cambiar las cosas!

iY el curso que viene vamos |
a seguir a tope con esto!
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Bueno, chicos, otra
vez empieza el curso. 4

iTengouna )|
[
ufea'

Ojala pudiésemos
hacer algo mas...

jPodriamos hacer
voluntariado!

Estaba tan emocionado por nuestros aprendizajes sobre consumo
responsable este verano que se lo conté a mi primo y me conté su
experiencia siendo voluntario en la ONG Fundacion PROCLADE.

Me dijo que habia cuatro maneras de hacer voluntariado.

También tenemos el voluntariado
internacional, en julio y en agosto,
donde podemos vivir una experiencia
en Africa, Latinoamérica o Asia,
que nos ayude a conocer de cerca
la situacion de las personas mas

desfavorecidas del planeta.

La primera es la de accion social
en la que trabajan acompanando
a las personas mas vulnerables
que tenemos al lado.

Podemos colaborar en la venta
de productos de comercio
justo, que beneficia a los
productores/as y aporta fondos
a la ONG para sus proyectos de
cooperacion al desarrollo.

Por ultimo, podemos ser
voluntarios en una de sus
delegaciones, una forma de
vivir el voluntariado en nuestra
ciudad, trabajando en acciones
de sensibilizacion.

jProxima parada:
Voluntariado!
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