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CONSUMIX CONSCIÈNCIA: CONNEXIONS GLOBALS
PER A UN FUTUR SOSTENIBLE
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CALENDARI DATES VERDES 2025
CONSUMIX CONSCIÈNCIA:

València crea connexions globals per a un futur sostenible
E

Un projecte de:Subvencionat per:
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CONSUMIX CONSCIÈNCIA:
València crea connexions globals per a un futur sostenible

2025
Subvencionat per: Un projecte de:

26: Dia Mundial de l'Educació Ambiental 

28: Dia Mundial de la Reducció de les Emissions
de CO₂

Taller de reciclatge creatiu: Els estudiants poden portar materials
reciclables de casa (botelles, paper, cartó, etc.) i, en equip, crear
objectes útils o artístics, promovent l'ús de residus de manera
creativa.

Ensenyar als estudiants a calcular la petjada de carboni de les
seues llars i discutir com reduir-la. Per a poder dur-la a terme
visiteu la pàgina https://www.midetuhuella.es/#*home i demana
a la fundació la teua contrasenya per a accedir. 
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2025Subvencionat per: Un projecte de:

2: Dia mundial dels aiguamolls

11: Día mundial de la mujer y la niña en la ciencia

14: Dia Mundial de l'energia 

Proposta de conservació: Demanar als estudiants que dissenyen
campanyes de sensibilització per a la protecció dels aiguamolls

Proposta Didàctica: Ciència i Medi ambient: Formar grups en
classe per a busca dels Aiguamolls que hi ha a Espanya amb la
finalitat de conéixer millor la funció d'estos ecosistemes tan
importants. Així mateix, pot ser activitat complementària, busca
de personatges femenins rellevants en matèria de ciència i medi
ambient.

Competència de disseny de cases eficients: Organitzar un concurs
a l'aula sobre cases energèticament eficients. Els alumnes hauran
d'investigar en les seues llars com fer la casa més eficient per a
explicar-ho a l'aula i triar la millor. 
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CONSUMIX CONSCIÈNCIA:
València crea connexions globals per a un futur sostenible
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Subvencionat per: Un projecte de:

3: Dia Mundial de la Vida Silvestre i de la Naturalesa

5: Dia Mundial de l'Eficiència Energètica 

21: Dia Mundial dels Boscos

22: Dia Mundial de l'Aigua i de l'Eficiència del Recurs 

30: Dia Mundial del Clima i L'Hora del Planeta

Ruta d'albirament de fauna silvestre: Organitzar una excursió
per a observar fauna local, incloent-hi la creació d'una guia en
comú amb informació sobre les espècies vistes.

“Detectius energètics”: els alumnes es dividixen per grups i exploren l'aula
a la recerca de problemes energètics (llums enceses innecessàriament,
ordinadors sense apagar, finestres obertes amb calefacció encesa, etc.) i
ho apunten. Cada equip ha de suggerir almenys 3 maneres de millorar
l'eficiència energètica a l'aula.

Construcció de refugis per a aus: Els estudiants creen casetes per
a aus que es puguen instal·lar en arbres locals.

Exposició sobre la crisi de l'aigua: Els estudiants investiguen
sobre l'escassetat d'aigua en diferents parts del món i exposen
les seues troballes.

Joc dels *ODS: relacionar aigua, boscos, energia, gestió de
recursos i Planeta amb el seu corresponent *ODS amb la finalitat
d'abordar molt més Agenda 2030.
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CONSUMIX CONSCIÈNCIA:
València crea connexions globals per a un futur sostenible

2 3

2025
Subvencionat per: Un projecte de:

7: Dia Mundial de la Salut

22: Dia Mundial de la Mare Terra

Reflexionem sobre la importància de cuidar el nostre
benestar físic i mental. Realitza una caminada a l'aire lliure o
una classe de ioga en grup per a fomentar hàbits saludables.

Celebrem la connexió entre els éssers humans i la
naturalesa, promovent la cura del planeta. Planta
un arbre o crea un jardí escolar amb plantes
reciclades en tests fets de materials reutilitzables.

24: Dia Mundial de la Conscienciació sobre el Soroll
Organitza un "minut de silenci"
i després crea una llista
d'accions per a reduir el soroll
en l'entorn escolar.
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CONSUMIX CONSCIÈNCIA:
València crea connexions globals per a un futur sostenible
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2025
Subvencionat per: Un projecte de:

17: Dia Mundial del Reciclatge
Organitza un taller de reciclatge creatiu, utilitzant
materials reciclats per a fer manualitats.

20: Dia Mundial de les Abelles
Crea un xicotet jardí amb plantes que atraguen a les
abelles, com a lavanda o gira-sols.

22: Dia Mundial de la Biodiversitat
Realitza una eixida al parc per a observar diferents plantes i
animals, i dibuixa els que trobes.

24: Dia Europeu dels Parcs Naturals
Organitza una visita virtual a un parc natural pròxim i fes
una discussió sobre la seua importància per a l'ecosistema.
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CONSUMIX CONSCIÈNCIA:
València crea connexions globals per a un futur sostenible

1

2025
Subvencionat per: Un projecte de:

3: Dia Mundial de la Bicicleta
Realitza una "*bicicletada" o una jornada de
sensibilització sobre els beneficis d'usar la bici.

5: Dia Mundial del Medi Ambient 
Organitza una neteja comunitària en el barri o al pati de
l'escola.

8: Dia Mundial dels Oceans
Feix un mural amb informació sobre com els plàstics afecten la
vida marina i solucions per a reduir-los.

17: Dia Mundial contra la Desertificació i la Sequera
Crea una presentació sobre maneres d'estalviar aigua i com
previndre la degradació del sòl.

23 - 27: Setmana Europea
de l'Energia Sostenible
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CONSUMIX CONSCIÈNCIA:
València crea connexions globals per a un futur sostenible

2025
Subvencionat per: Un projecte de:

3: Dia Internacional Sense bosses de plàstic
Promovem la reducció de l'ús de bosses de plàstic per a
disminuir la contaminació ambiental. Realitza un intercanvi
de bosses reutilitzables a l'escola i anima als estudiants a
crear les seues pròpies bosses de roba decorades.

7: Dia Mundial de la Conservació del Sòl
Reflexionem sobre la importància del sòl per a la vida i la
necessitat de protegir-lo. Organitza una activitat de
laboratori on els estudiants puguen analitzar diferents tipus
de sòl i la seua capacitat per a retindre aigua.
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CONSUMIX CONSCIÈNCIA:
València crea connexions globals per a un futur sostenible

2025
Subvencionat per: Un projecte de:

18: Dia Mundial de prevenció d'incendis forestals

Mira este vídeo sobre la importància de previndre incendis
forestals i com poden ser molt perjudicials per a la
naturalesa i el medi ambient.
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CONSUMIX CONSCIÈNCIA:
València crea connexions globals per a un futur sostenible
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2025Subvencionat per: Un projecte de:

16: Dia Internacional de Preservació de la 
Capa d'Ozó

29: Dia de la conscienciació sobre la pèrdua i 
desaprofitament d'aliments

Organitzar una ruta amb bici amb les i els alumnes des del centre
escolar a una àrea verda pròxima, potenciant la visibilitat d'una
mobilitat sostenibles

20: Dia Mundial de la Neteja 

Del 16 al 22: Setmana Europea de la Mobilitat 
Sostenible i Activa

22: Dia Lliure de Cotxe

Inscriure's en la plataforma europea
https://mobilityweek.eu/register-a-mobilityaction/

Descobrix 15 *habitos per a aprofitar els aliments i evitar el seu
desaprofitament en https://www.fao.org/newsroom/story/15-
quick-tips-for-reducing-food-waste-and-becoming-a-food-hero/es
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CONSUMIX CONSCIÈNCIA:
València crea connexions globals per a un futur sostenible

2025Subvencionat per: Un projecte de:

14: Dia Mundial de la Reducció dels Residus
Electrònics

7: Dia Mundial de l'Hàbitat

Consulta al teu ajuntament més pròxim sobre punts de
reciclatge dels vells mòbils que hi ha a la teua casa i recicla'ls

18: Dia Mundial de protecció de la Naturalesa

Explica i redacta què és una ciutat sostenible i quina elements
fan que les ciutats siguen sostenibles: Presenta la teua ciutat, on
està localitzada (país, continent…), nombre d'habitants i quines
característiques o elements té eixa ciutat per a ser considerada
una de les més sostenibles del món 

24: Dia Internacional contra el Canvi Climàtic

Quan vages a la naturalesa, recorda portar amb tu bosses per
a guardar els teus desaprofitaments i escombraries i no
deixar res en el lloc
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CONSUMIX CONSCIÈNCIA:
València crea connexions globals per a un futur sostenible

2025Subvencionat per: Un projecte de:

1: Dia Mundial de l'Ecologia

Triar entre totes i tots una zona dins del col·legi o pròxima i seleccionar
llavors d'arbres fruiters per a plantar en grup. Responsabilitzar a un
membre de l'equip cada mes, perquè supervise el creixement de l'arbre
i fer un reportatge fotogràfic cada 15 dies fins a finalitzar el curs.

6: Dia Internacional per a la prevenció de l'explotació del
medi ambient en la guerra i els conflictes armats

19: Dia Mundial de l'Excusat

Coneix els valors i objectius d'este dia ACÍ

28: Dia mundial contra el consumisme
Durant el dia de hui intenta que ni tu ni ningú del teu entorn compre
res que no siga estrictament necessari

https://www.un.org/es/observances/environment-in-war-protection-day#:~:text=Resoluci%C3%B3n%20A%2FRES%2F56%2F,Guerra%20y%20los%20Conflictos%20Armados.
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CONSUMIX CONSCIÈNCIA:
València crea connexions globals per a un futur sostenible

Subvencionat per: Un projecte de:

5: Dia Mundial del sòl

10: Dia Mundial dels Drets Humans

Visita la pàgina https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/cuales-
son-los-derechos-humanos 
Tria 3 Drets Humans dels 30 que hi ha i fes una xicoteta redacció en la
qual explique 3 dels quals et semblen més importants per a *tí

11: Dia Mundial de les Muntanyes
Proposta Didàctica: Coneixem el nostre entorn. Eixida de jornada
completa a boscos o muntanyes pròximes on es poden 
proposar diverses activitats com:

Gimcana ecològica diverses proves per a inculcar el respecte i cura
pel medi natural),
Senda ecològica (s'ensenyarà a reconéixer les espècies vegetals de
l'entorn)
La busca del tresor (s'aprendrà a utilitzar una brúixola i un mapa).


