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Dindarmica de 15 a 128 anos

1. Aproximacién a la realidad del hambre.

Se divide al grupo general en pequenos grupos de trabajo (de tres o cuatro jovenes), a
los que se reparte el documento 1.

Se les pide que, tras leer detenidamente las estadisticas' coloreen el mapa de acuerdo
a la siguiente leyenda:

Categoria Azul Claro Beige Amarillo Naranja Rojo

Personas <5% 5-9% 10-19% 20-34% >35%

desnutridas

Descripcién Sumamente Muy Moderada- Moderada- Muy alta
P baja baja mente baja mente alta y

Se les pide que sean cuidadosos en la elaboracidn del mapa. No pueden limitarse a
colorear el Norte de Azul Claro y el Sur de Rojo. Aunque no conozcan los limites po-
liticos de los paises deben hacer un esfuerzo por diferenciar zonas. ;Existe la misma
desnutricion en el Norte de Africa que en el Sur? ;En el Este que en el Oeste?

Cuando han terminado, deben justificar lo que han hecho, explicando por qué han pin-
tado unas zonas de un color y otras de otro. Se pretende generar debate y mover a la
reflexion, por lo que el animador o animadora de la actividad debe ejercer de “abogado
del diablo”, pidiendo respuestas cada vez mas comprometidas y menos superficiales
por parte de los participantes.

El animador o animadora puede apoyarse en el documento 2 para realizar la moti-

vacién, o bien entregar una copia para comparar si se han aproximado a la realidad
o0 no.

Algunas preguntas que puede realizar:
@ ;Por qué hay méas desnutricién en la zona centro-baja de Africa?
@ ,Como es que Sudafrica tiene un porcentaje igual al de Espana en desnutricion?

@ ,Por qué no tenemos datos de Somalia, Iraq o Afganistan?

1 Estadisticas tomadas de www.globalissues.org
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Documento 1

1. Casi la mitad del mundo, 3 mil millones de personas, subsisten con escasos 2,50 do-
lares al dfa.

2. Casi mil millones de personas entraron al siglo xxi sin poder leer un libro ni saber
escribir sus nombres propios.

3. EL PNB (Producto Nacional Bruto) de los 41 paises mas pobres y endeudados del
mundo (con 567 millones de personas) es inferior a la suma de las riquezas de las 7
personas mas ricas del mundo.

MATERIAL DE TRABAJO

4. Solo se necesitaba menos del 1 % de lo que el mundo invierte cada afno en armas, para
poder poner a cada nino en la escuela en el ano 2000 y sin embargo, eso no paso.

5. Mil millones de nifos y nifas viven en la pobreza (1 de cada 2 nifos y nifas en el
mundo). 640 millones viven sin refugio adecuado, 400 millones no tienen acceso a agua
potable segura, 270 millones no tienen acceso a los servicios. 10, 6 millones murieron
en el afio 2003 antes de que alcanzaran los 5 afios de edad (aproximadamente 29,000
nifos por dia).
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Dindrmica para adolescentes
sobre Indicadores de Pobreza:

1. Breve presentacién de las personas que imparten la dindmica, sin indicar claramente
cudl es el tema sobre el que se va a tratar.

2. Cada uno debe pensar, en dos minutos de tiempo, 5 cosas que le resultan imprescindi-
bles para vivir. Les damos poco tiempo porque cuanto menos tengan, mas materiales
seran sus respuestas, y mayor efecto podra tener la dindmica.

3. Puesta en comun en una pizarra o papelégrafo juntando las propuestas de todos ellos.
Las colocamos directamente por orden de respuesta, para hacer una gran lista.

4. Entre todos, y a modo de debate, las ordenamos en funcién de la importancia que po-
drian tener para nosotros, colocando las mas necesarias en la parte superior.

5. En este punto, y si se han dejado alguno de los indicadores a trabajar, se los propon-
dremos para ver si les parecen necesarios, y en qué posicion los incluirian.

6. Una vez que tenemos nuestra lista de necesidades primarias, pasaremos a analizar
los indicadores de pobreza, deteniéndonos mas o menos en cada uno en funcién de la
importancia que le haya dado el grupo (si han puesto como primera necesidad el agua
potable, analizaremos qué cantidad de personas en el mundo viven sin agua potable)

Una vez en este punto, os proponemos dos posibles continuaciones para la dinamica:

Opcion 1: Enfocado a conocer la dura realidad que se vive en los paises en vias de desarrollo
(quizd més indicada para mayores).

7. Ahora que conocemos la dureza material que se vive en estos paises, buscamos ele-
mentos no materiales que puedan ayudar a una persona a salir adelante. Hablamos
de la familia, la amistad, la educacion, la iniciativa empresarial, etc. Intentamos que
sean ellos mismos los que los lancen, y si no completamos nosotros.
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8. Aportamos mas indicadores de pobreza no materiales, como analfabetismo, violacio-
nes en la familia, posibilidades financieras, desestructuracion familiar, etc

9. Elenfoque de la conclusion queda abierto a los conductores de la dindmica, en funcion
de como se haya desarrollado la sesion. La propuesta que hacemos es hacer un anali-
sis de la situacion tan critica que vive una persona de su edad en uno de estos paises,
sin agua potable, luz, sanidad o educacién. Tampoco podemos darles una imagen exa-
geradamente dura, como si todos esos indicadores estuvieran siempre presentes de
forma simultdnea, pero si les deberia servir para hacerse una imagen de la pobreza.
A partir de ahi, el objetivo para los chicos deberia ser apreciar la situacion privilegiada
que viven, valorar aquellos pequenos lujos del dia a dia que en ocasiones pasan des-
apercibidos, y buscar un puntito mas de austeridad en su vida.

Opcion 2: En este caso, buscamos ver en esos indicadores de pobreza las razones para el
fendémeno de la inmigracion. Muchas veces no entendemos por qué vienen los in-
migrantes, incluso muchos se preguntan como pueden seguir viniendo en época
de crisis.

10. Ahora explicaremos que la televisiéon que vemos aqui es muy muy parecida a la
que se ve allf, y que aunque en muchos hogares no dispongan de una television, los
mitos y modelos televisivos son universales. Se trata de hacer pensar a los chavales
qué pensarian si al ver a su alrededor encuentran todos los indicadores que hemos
comentado antes, y la imagen que les llega de otros paises desarrollados es la del
lujo, la del derroche.

Intentaremos que se pongan en la situacidn de una persona cuyos hijos se van a criar
en unas condiciones como las expuestas, mientras cree que existe una vida mucho
mejor de la que solo le separa un largo viaje.

Si a todo esto le anadimos que las familias de los emigrantes tienen una calidad de
vida notablemente mas comoda, lo que apunta también a que en otro pais espera una
realidad mucho mejor, tenemos razones para convertirse en inmigrante.
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Dindrmica sobre el ualor del agua
“El aro azul* (17-12 anos)

Con la siguiente dindmica se pretende dar una idea mas o menos amplia de la problematica
mundial en lo tocante a los recursos hidricos.

Explicacion:

El animador o animadora de la actividad explicara a los participantes que van a recrear una
reunion de jefes de Estado, como en las Naciones Unidas, en la que se va a tratar el tema
del reparto del agua.

Se formaran grupos de trabajo’ a los que se repartiran los distintos “roles” que van a desem-
penar. Serfa bueno que para mejorar la ambientaciény la participacion activa se entregara a
cada pais una carpeta con los datos méas importantes para defender su ponenciaz.

Los paises que se veran representados en la Camara dependen en gran medida del nu-
mero de participantes, asi como el enfoque que se pretenda dar al debate. Pueden estar
representados sélo los paises mas afectados por la desertificacidn, o s6lo aquellos paises
“desarrollados” que en unos afos tendran un grave problema de reservas hidricas (como
Espafial. Lo ideal es que exista una representacién mas o menos amplia, que abarque las
diferentes posturas.

Después de entregado el material, los participantes tienen cinco o diez minutos para revisar
los datos, plantear una defensa-ataque para el debate y preparar su “discurso”.

El animador o animadora de la actividad representa al moderador de la Cdmara, y debe
realizar una pequena introduccion al problema de la escasez del agua en el mundo. Debe
ser breve y sencillo, sin exceder los dos minutos de duracion. A continuacion, se exponen los
siguientes datos:

1. El consumo de agua en algunos paises resulta tan alarmante que pronto quedaran sin
reservas de agua.

2. Los mayores consumidores de agua tienen pocas reservas hidricas en su territorio,
aunque poseen la tecnologia adecuada para extraer agua en otros territorios.

3. Algunos de los paises con mayor extension desértica también son los que mayores
reservas de aguas subterraneas tienen, pero la mayoria carece de la tecnologia para
extraerla.

4. Algunas de las reservas de agua subterrdneas comparten fronteras con varios pai-
ses.

5. Algunos paises con mayor extension desértica también carecen de reservas subterra-
neas, por lo que su situacion es alarmantemente peligrosa.

" Dependiendo del nimero de participantes estos grupos seran de una o varias personas. Lo ideal seria que pudieran salir
unos doce grupos, para representar doce paises.

2Documento Anexo.
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Tras estos datos, el moderador daréa la palabra al primer pais y comenzaran propia-
mente las intervenciones de los participantes.

Se pretende alcanzar cierto grado de “empatia” por parte de los participantes hacia
los paises que representan, implicandose en la defensa de su causa, de tal manera
que el debate generado pueda ser animado y participativo. El animador o animadora,
una vez expuestas todas las causas, fomentara el didlogo dirigiéndolo hacia la toma
de soluciones.

Cuando el moderador o moderadora estime oportuno, puede terminar el debate ha-
ciendo un pequeno resumen de las posturas expuestas, las conclusiones a las que se
haya llegado (si es que ha habido alguna) y redactara las soluciones para el problema
del agua en el mundo. Al final debe quedar redactado una especie de “tratado” sobre
los bienes hidricos mundiales y su conservacion, asi como una especie de “objetivos
del milenio” pero enfocados hacia el agua.

Anexo 1

A continuacién se incluyen algunos documentos que pueden ser interesantes para incluir
en la carpeta que se entregue a los participantes. Estadn sacados del aula de trabajo de la
UNESCO, y son de uso abierto, siempre y cuando se cite la fuente. Para mas informacion:

http://www.wateryear2003.org/es/ev.php-URL 1D=1462&URL D0=D0 TOPIC&URL SEC-
TION=201.html

t- 2003 . $
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El ao on ol munde: [Descubre qué

iz Hechos y cHras: ;Sablas que... pasa en tu pais!

Acarca del Afio

Sigue leyendo sobre el agua dulce, y aprende de qué manera desempeiia un papel importante en fas vidas y sustentos e todas las personas del mundo.

4Cémo implicarse?

""""" ..M & vano, a la Tierra se [a lama "Planeta Azul®, ya que el 70% del globo esta cublerto por agua. Sélo el 2,5% de toda of agua del planeta es agua dulce, misntras qua el 97,5% son
-&n tu vida diaria ocsanos. ¥ solo & 0,3% de este agua oulce asta disponibie en rios, [agos y ambalses, el 30% en agua subterranca, y el resto et congelata en glaciares lejanos, placas de hisio, zonas
- on tu comunidad mortafiosas - lugares todos ellos a los qua nosotros apenas podemos accader.

-en la escuala

~en o jardin Cuando sabes que nada en la Tierra puede vivir sin agua dulce, que un ser humano no puede sobrevivir més de tres dfas sin beber, te das cuenta de lo precioso que es este recurso, y
hasta qué punio necesitamos protegerio
Rincon Educativo == Iaiomas -- &)
“portema
Ecosistemas Humedales
Linkateca R
—ortema | Necesidades humanas basicas El aceeso al agua coma dereche humano
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it PR raligiones y creancias del mundo
ki Fuente de vida. el agua represenia
oo Fl . El agua fimpia el
Hachos y Cifras. T BaailiaiaReain cuerpay. por extensian, o purfica.
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imbdlico, incl
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- refranes Los recursos hidricos en los conilictos armades
- larjetas posiales
-agua, water, vod ... Mk Carmrst Recursos hidricos en Africa

- mitos @ histrias Agus para sl futuro: Jcudles son las tendencias?

Information basada en:
Informa Mundial sobre ol Desarrollo de los Recursos Hidrizes d las Nagiones Unidas (WWDR)

Con todo, no es necesario incluir todos. Se trata de un material adicional que puede servir
para realizar una documentacién mas amplia y exhaustiva. Ademas, cada pais debe manejar
sus propios datos.
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El accezo al aqua como derecho
hurano

El Comentario General sobre el derecho al agua, adoptado en noviembre de 2002 por el Pacto
sobre Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales (CESCR en inglés) marca un hito en la
historia de los derechos humanos. Por primera vez el agua es reconocida de forma explicita
como un derecho humano fundamental, y los 145 paises que ratificaron el CESCR Internatio-
nal se veran ahora obligados a asegurar progresivamente que todos tengan acceso al agua
potable segura, de forma equitativa y sin discriminacion.

El Comentario General sefala que: “el derecho humano al agua otorga derecho a todos a
contar con agua suficiente, a precio asequible, fisicamente accesible, sequra y de calidad
aceptable para usos personales y domésticos”. Solicita a los gobiernos que adopten estrate-
giasy planes de accion a nivel nacional que les permita “moverse de forma més expeditiva y
eficaz para hacer realidad el derecho al agua”. Estas estrategias deberan:

® Estar basadas en leyes y principios de los derechos humanos.

@ Abarcar todos los aspectos del derecho al agua y las correspondientes obligaciones
de los paises.

@ Definir objetivos claros.

@ Fijar metas a alcanzary los plazos requeridos.

@ Formular politicas adecuadas y los correspondientes indicadores.

Por lo general, las obligaciones de los gobiernos respecto al derecho al acceso al agua po-
table en el marco de la legislacion sobre derechos humanos se encuadra de manera amplia
en los principios de respeto, proteccién y satisfaccion de las necesidades. La obligacién de
respetar este derecho requiere que los Estados Parte del Pacto se abstengan de adoptar
cualquier conducta que interfiera con el goce de este derecho, tal como las practicas que, por
ejemplo, nieguen acceso igualitario al agua potable aceptable o que contaminen ilegalmente
el agua por medio del vertido de desechos de empresas estatales. Las Partes se obligan a
proteger los derechos humanos evitando que terceras partes interfieran con el goce del de-
recho al agua potable. La obligacidon de cumplir requiere que las Partes adopten las medidas
necesarias destinadas a garantizar derecho al agua potable.

El Comentario General es importante porque ofrece una pauta para que la sociedad civil
pueda responsabilizar a los gobiernos respecto al cumplimiento del acceso equitativo al
agua. También brinda un marco para asistir a los gobiernos a fijar politicas y estrategias
eficaces que se traduzcan en beneficios reales para la salud y la sociedad. Un aspecto im-
portante consiste en llamar la atencion y centrar la accion en los grupos més perjudicados,
como son los pobres y los vulnerables.

Antes de la adopcion del Comentario General, el derecho al agua habia sido reconocido mas
o menos implicitamente en el Comentario General sobre e | Derecho a la Salud (afio 2000,
en la Convencién sobre los Derechos del Nifo (1989) y en la Convencidn sobre Eliminacion
de Toda Forma de Discriminacion contra la Mujer (1979). EL Articulo 24 de la Convencién
sobre los Derechos del Nino establece que las Partes buscaran la plena implementacion
de los derechos del nifio de contar con el mas alto estandar de salud posible a través de las
medidas apropiadas, que incluyen “el combate a la enfermedad y la desnutricién, incluyendo
en el marco de la atencion primaria de la salud, entre otros, la aplicacion de la tecnologia
disponible y a través de la provision de alimentos nutritivos adecuados y agua potable limpia,
tomando en consideracién los peligros y riesgos de la contaminacion ambiental”.

Esta informacidn puede utilizarse libremente pero ha de citarse la fuente: World Water Development Report.
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Hechos gy cifras: Aqua gy Salud

Las enfermedades relacionadas con el agua son una tragedia humana que cada ano causa
la muerte a mas de 5 millones de personas - 10 veces mas que las victimas de guerra.

Aproximadamente 2.300 millones de personas padecen enfermedades relacionadas con el
agua. Un 60% de la mortalidad infantil mundial es causado por enfermedades infecciosas y
parasitarias, la mayoria relacionadas con el agua.

Los efectos adversos sobre la salud humana ocasionados por el agua pueden dividirse en
cuatro categorias:

Enfermedades transmitidas por el agua

Son aquellas enfermedades causadas por el agua contaminada por desechos humanos,
animales o quimicos.

Las enfermedades transmitidas por el agua incluyen entre otras el cdlera, la fiebre tifoidea,
la shigella, la poliomelitis, la meningitis, la hepatitis Ay E y la diarrea. Son enfermedades
producidas por aguas residuales. La mayoria se pueden prevenir con un tratamiento previo
a su uso.

Diarrea

& Cada dia mueren en el mundo unas 6.000 personas a causa de la diarrea, sobre todo
ninos y ninas menores de cinco anos.

@ En 2001 murieron 1,96 millones de personas por diarrea infecciosa; 1,3 millones eran
ninos y ninas menores de cinco anos.

@ La diarrea ha provocado la muerte de méas ninos y ninas en los Ultimos diez anos que
en todos los conflictos armados que han tenido lugar desde la Segunda Guerra Mun-
dial.

@ Entre 1.085.000y 2.187.000 de las muertes producidas por diarrea pueden atribuirse al
factor riesgo “agua, sanidad e higiene”. EL 90% de estas muertes corresponde a nifios
y ninas menores de cinco anos.

® En China, India e Indonesia, mueren dos veces mas personas de diarrea que del virus
del sida.

@ Con simples medidas de higiene como lavarse las manos después de ir al bano o antes
de preparar la comida, se evitaria la mayor parte de estas muertes.
Enfermedades con base en el agua

Son aquellas enfermedades causadas por organismos acuaticos que pasan una parte de su
ciclo vital en el agua y otra parte como parasitos de animales.

Las enfermedades con base en el agua incluyen el gusano de Guinea, la paragonimiasis, la
clonorquiasisy la esquistosomiasis. Las causantes de estas enfermedades son una variedad
de gusanos trematodos gusanos trematodos, tenias, lombrices intestinales y nematodos del
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tejido, denominados colectivamente helmintos que infectan al hombre. Aunque estas enfer-
medades normalmente no son mortales, impiden a las personas llevar una vida normaly
merman su capacidad para trabajar.

El predominio de enfermedades con base en el agua suele aumentar cuando se construyen
presas, pues el agua estancada tras las presas es ideal para los caracoles, huéspedes inter-
mediarios de muchos tipos de gusanos. Por ejemplo, la Presa de Akosombo, en el Lago Volta,
en Ghana, y la Alta Presa de Asuan, en el Nilo, Egipto, han contribuido al enorme incremento
de la esquistosomiasis en estas zonas.

La Esquistosomiasis (la bilharziasis)

@ De los 200 millones de personas en el mundo infectadas por el gusano que causa la
esquistosomiasis, unos 20 millones son victimas de graves consecuencias. Todavia se
encuentra la enfermedad en 74 paises.

@ Los estudios muestran que la enfermedad ha disminuido un 77% en algunas zonas en
las que se ha suministrado agua de mejor calidad y acceso a la sanidad.

@ 388 millones de ninos y ninas menores de quince anos se infectan cada ano con la es-
quistosomiasis.

@ 80% de las transmisiones tienen lugar en Africa Subsahariana.

Enfermedades de origen vectorial relacionadas con el agua

Son aquellas enfermedades transmitidas por vectores, como los mosquitos y las moscas
tsetsé, que se criany viven cerca de aguas contaminadas y no contaminadas.

Millones de personas padecen infecciones transmitidas por estos vectores que infectan al
hombre con malaria, fiebre amarilla, dengues, enfermedad del sueno y filariasis. La malaria,
la enfermedad mas extendida, es endémica en 100 paises en vias desarrollo, arriesgando la
vida de unos 2.000 millones de personas. Sélo en Africa Subsahariana, se estima que el coste
anual de la malaria es de 1.700 millones de délares americanos en tratamientos y pérdidas
de productividad.

|
|
-

MATERIAL DE TRABAJO

113



MATERIAL DE TRABAJO

114

MO FORMAL-JOVEMHES Imprimir
}‘PDF

La incidencia de estas enfermedades parece estar aumentando. Hay muchas razones para
ello: la gente esta desarrollando resistencia a los medicamentos que ayudan a combatir
la malaria; los mosquitos estan desarrollando resistencia al DDT, el insecticida de mayor
uso; los cambios medioambientales estéan creando nuevos lugares de cria; por otra parte la
migracion, el cambio climatico y la creacidén de nuevos habitats provocan que menos gente
desarrolle una inmunidad natural a estas enfermedades.

Malaria
€ Mas de 1 millén de personas muere de malaria cada ano

@ Cerca del 90% de la tasa anual de muertes por malaria tienen lugar en Africa Subsa-
hariana.

@ L2 malaria causa por lo menos 300 millones de casos de enfermedad aguda cada
ano.

€ La enfermedad le cuesta anualmente a Africa mas de 12 millones de délares america-
nosy retrasa el crecimiento econémico de los paises africanos un 1,3% al ano.

@ Dormir bajo mosquiteras serfa una manera simple y eficaz de prevenir muchos casos
de malaria, sobre todo en ninos y ninas menores de cinco anos.
Enfermedades vinculadas a la escasez de agua

Estas enfermedades, que incluyen el tracomay la tuberculosis, se propagan en condiciones
de escasez de agua dulce y sanidad deficiente.

Para abastecer a los 5.000 millones més de habitantes que se estima viviran en el planeta
en el ano 2050, hace falta ofrecer sistemas de alcantarillado para los 383.000 nuevos con-
sumidores diarios.

Este material puede ser utilizado libremente siempre y cuando se cite la fuente.

Information basada en:
People and the Planet
Programa Mundial de Evaluacion de los Recursos Hidricos.
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Hechos gy Cifras = AHgua 4y Ciudades

Hoy en dia, la mitad de la poblacién mundial vive en zonas urbanas. En las proximas décadas,
se espera que la urbanizacion aumente a un ritmo alarmante en los paises en desarrollo.
Hacer frente a las necesidades cada vez mayores en materia de servicios de abastecimiento
de agua y saneamiento en las urbes es uno de los asuntos méas apremiantes a los que se
enfrenta este nuevo siglo.

redes,@

Red de Entidades para el Desarrollo Solidar

Crecimiento demografico y urbanizacion

Cada dia, en el mundo, hay 18.000 personas mas que viven en las ciudades: para 2008, mas
de la mitad de la poblacién mundial vivirad en zonas urbanas.

Distribucion de la poblacion urbana en las regiones mas y menos desarrolladas

1975 2000 2015
Regiones mas desarrolladas 734 millones 898 millones 954 millones
g 70% 75,4% 78,6%
Regiones menos desarrolladas 809 millones 1.964 millones 2.915 millones
9 26,8% 40,4% 48,6%
Fuente: ONU/WWAP. 2003. Informe Mundial sobre el Desarrollo de los Recursos Hidricos: Agua para
todos, Agua para la vida. UNESCO/Berghahn Books.

Aunque en las regiones més desarrolladas la mayoria de la poblacién vive aun en zonas
urbanas, la proyeccién para 2015 muestra una tendencia inversa, con la mitad de la pobla-
cion de las regiones menos desarrolladas viviendo en zonas urbanas. Segun la Division de
Poblacién de las Naciones Unidas, para 2025 se prevé que el 75% de la poblacién urbana
mundial vivira en los paises menos desarrollados. Para el afio 2020, la poblacién urbana en
los paises en desarrollo podria alcanzar el 50%.

Tendencias en las regiones en desarrollo

Africa: Aunque el continente es predominantemente rural, Africa cuenta con el ritmo mas
rédpido de urbanizacién.

ASIa.: Durante los proximos treinta anos, el Poblacién urbana prevista en Asia
crecimiento urbano mas importante a nivel

mundial tendra lugar en Asia. 2000 2015 2025
30% 45% 50%

Para 2030, Asia y Africa seran las regiones
del mundo con el mayor niumero de habitan-
tes urbanos.

Fuente: Sitio web ONU-Habitat

América Latina y el Caribe: Hoy en dia, el 75% de la poblacion de la regién es urbana, res-
pecto al 50% en los anos sesenta.
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Principales cuestiones relacionadas con el crecimiento urbano y el agua

Entre las consecuencias de esta afluencia urbana se encuentra la demanda creciente de
servicios de abastecimiento de agua y saneamiento. La diferencia entre la demanda de agua
y el suministro de estos servicios aumenta continuamente.

Sobreexplotacion

A causa de esta demanda creciente, las autoridades urbanas se han visto forzadas a sobre-
explotar fuentes valiosas, lo que ha llevado a las ciudades a una crisis de agua como la de
Ciudad de México. EL 80% del abastecimiento de agua potable de esta gran metrépolis, que
alberga a mas de 22 millones de personas, depende del agua subterranea del acuifero del
Valle de México. La sobreexplotacién del acuifero ha causado un desplazamiento de terreno
y el hundimiento del suelo de la Ciudad de México.

Contaminacion

En muchas ciudades del mundo en desarrollo, la falta de tratamiento de las aguas residuales
y de servicios de drenaje adecuados, debidas a un mantenimiento insuficiente o a la falta
de infraestructura para el saneamiento, provoca la contaminacion de los recursos hidricos
subterraneos y superficiales. El problema es particularmente grave en las zonas costeras,
donde se encuentra la mayor parte de las ciudades mas grandes del mundo. En América
Latinay el Caribe, donde més del 60% de la poblacién de la region vive en las zonas costeras,
la contaminacion de los rios y de los mares es el principal problema medioambiental que
padecen las ciudades de la costa. La ciudad de Lima en Perd, por ejemplo, vierte 18.000 litros
de aguas residuales por sequndo hacia el Océano Pacifico.

Salud

La falta de un saneamiento adecuado implica la falta de abastecimiento de agua potable.
Cuando llueve de forma torrencial, el agua de tormenta arrastra los desechos humanos
acumulados, sobre todo en los asentamientos informales que carecen de servicios mini-
mos, hacia pozos abiertos y otras fuentes de agua utilizadas por las poblaciones pobres
para obtener agua potable. Esta situacion provoca epidemias de colera, como la que broto
en Africa Oriental en 1997-98 causando la muerte de miles de personas en Kenia, Tanzania
y Uganda.

Las enfermedades transmitidas por via fecal-oral, sobre todo la diarrea, son algunos de los
riesgos mas importantes que plantea la falta de abastecimiento de agua y de saneamiento
adecuados. En muchas ciudades de las regiones en desarrollo, gran parte de la poblacién
recurre a la defecacion en zonas abiertas o sobre un plastico o papel que luego arroja. Los
ninos son los primeros y los méas duramente afectados: la tasa de mortalidad infantil en las
urbes con sistema de abastecimiento de agua y de saneamiento adecuados se sitla general-
mente alrededor del 10 por 1.000 de los nacidos vivos. En aquellas ciudades que carecen de
un suministro adecuado de agua, la tasa de mortalidad infantil es de 10 a 20 veces superior.
Las enfermedades diarreicas siguen siendo la principal causa de mortalidad infantil en las
poblaciones urbanas del mundo.
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Cobertura de abastecimiento de agua y saneamiento en zonas urbanas
Objetivos internacionales

Dos principales objetivos internacionales relacionados con el abastecimiento de agua y el
saneamiento se acordaron en 2000y 2002, respectivamente:

@ Objetivo de desarrollo de las Naciones Unidas para el milenio (2000): “Reducir a la mitad
el porcentaje de personas que carecen de acceso al agua potable.”

@ Cumbre Mundial sobre el Desarrollo Sostenible, Plan de Accién (2002): “... acordamos
reducir a la mitad, para el ano 2015, la proporcidn de personas que carecen o no puede
costearse las instalaciones necesarias para abastecerse de agua potable (enfatizado en la
Declaracion del Milenio], asi como la proporcién de poblacién que no tiene acceso a siste-
mas de saneamiento basicos.”

Con el fin de alcanzar estos objetivos en las zonas urbanas, se debera dar acceso al abaste-
cimiento de agua a al saneamiento a unos 1.000 millones de personas mas en las ciudades
durante los proximos quince anos.

Evaluar la cobertura de abastecimiento de agua y saneamiento: una cuestion espinosa

Hasta el dia de hoy, las evaluaciones globales siempre han utilizado los mismos criterios
para evaluar la cobertura de abastecimiento de agua y de saneamiento en zonas rurales y
urbanas. La caracteristica principal de este “criterio” para el abastecimiento de agua es la
distancia existente entre el servicio de suministro y la vivienda: se considera que las per-
sonas que viven a menos de 1 kildmetro de una caneria tienen acceso al abastecimiento de
agua. En cuanto al saneamiento, se toma como criterio la conexidén de un sanitario a una
alcantarilla publica o a una fosa séptica. Sin embargo, los barrios marginales concentran
un numero tan alto de personas en zonas relativamente pequenas que estos estandares
resultan irrelevantes.

En muchas ciudades del mundo en desarrollo, los que habitan en los barrios marginales se
ven obligados a hacer cola durante horas para conseguir agua de un cano, donde el agua
Unicamente esta disponible de forma intermitente y a veces debe ser compartida por 50
viviendas, como sucede en Ahmedabad, India. Por otra parte, muchas personas tienen que
compartir lavabos comunales o publicos en mal estado con otras 50 personas o mas, como
gran parte de la poblacién de Colombo, Sri Lanka.

Algunas estadisticas actuales disfrazan la realidad sobre el terreno. El caso de Bangladesh
es un ejemplo revelador: segln un estudio realizado en 1995, el 99 % de los hogares pobres
de las ciudades de Bangladesh tenian acceso a un agua potable y segura. En 2002, sin em-
bargo, 2,5 millones de personas residian en barrios marginales de la capital, Dhaka, la ma-
yoria con un saneamiento y suministro de agua inadecuados. EL 70 % de la poblacion carecia
de un sistema de alcantarillado.

Los expertos reconocen cada vez mas esta situa-
cion. Por esta razon, ONU-Habitat distingue hoy
dia entre un abastecimiento de agua y saneamien-
to “mejorado”, haciendo referencia al criterio ya
mencionado y un abastecimiento de agua y sanea-
miento “adecuado” (ver definiciones a la derecha
de la pantalla).La tabla muestra la diferencia de
las estadisticas en funcion de los criterios consi-
derados importantes para la evaluacién.
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Tabla combinada: Porcentaje de poblacion urbana con acceso a un abastecimiento de agua y sa-
neamiento ‘mejorado’ y proporcion de viviendas urbanas conectadas al suministro de agua por
canerias y alcantarillas

América
Latinay Europa
el Caribe

Proporcion de poblaciones urbanas con

abastecimiento de agua “mejorado” (%) 86 93 94 100

Proporcion de viviendas en grandes ciu-
dades conectadas al suministro de agua 43 77 77
dentro de la vivienda o en el patio (%)

96

Proporcion de poblaciones urbanas con

saneamiento “mejorado” (%) 80 74 86 99

Proporcion de viviendas conectadas a las

alcantarillas en grandes ciudades (%) 18 45 35 92

Fuentes: ONU/WWAP. 2003. Informe Mundial sobre el Desarrollo de los Recursos Hidricos: Agua para
todos, Agua para la vida. UNESCO/Berghahn Books. / Evaluacién Mundial del Abastecimiento de Agua
y el Saneamiento en 2000

Situacion general de las regiones en desarrollo

Africa y Asia son las dos regiones mas afectadas por la falta de servicios de abastecimiento
de agua y saneamiento en las zonas urbanas.

Africa:

Africa tiene los niveles méas bajos de cobertura de abastecimiento de agua ‘mejorada’ en
zonas urbanas. En la region, hasta 150 millones de residentes en zonas urbanas - hasta el
50% de la poblacién urbana del continente - carecen de un suministro de agua adecuado.
Ciudades como Cotonou (Benin) o Conakry (Guinea), donde el sistema publico de distribucién
de agua por cafneria apenas esta operativo, tienen niveles de distribucion de agua de menos
del 40%.

Aproximadamente 180 millones de personas carecen de un saneamiento adecuado. En mu-
chas ciudades africanas, solamente se recolecta del 10 al 30% de la basura sélida de las
viviendas urbanas.

Asia:

Con mas de 1.300 millones de habitantes en las zonas urbanas, Asia alberga casi la mitad
de la poblacion urbana del mundo. Alcanzar los objetivos de abastecimiento de agua y sa-
neamiento en la regidon es un desafio particularmente desalentador: en Asia viven % de la
poblacion mundial sin acceso al abastecimiento de agua y méas de la mitad de la poblacién
que carece de acceso a saneamiento.

América Latina y el Caribe:
Aunque la region cuente con el 30% de los recursos hidricos del mundo, la contaminacion

del agua debido a las aguas residuales domésticas hace dificil el acceso al agua potable en
algunas ciudades.
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Barrios marginales: el reto mas importante para las proximas décadas
Barrios marginales en expansion

“La batalla por el abastecimiento de agua y saneamiento se debera combatir en los asentamien-
tos humanos, particularmente en los barrios de tugurios y de chabolas de las crecientes zonas
urbanas en los paises en desarrollo.” (Sra. Anna Tibaijuka, Directora Ejecutiva de ONU-Habitat)

Ademas de los objetivos relacionados con el abastecimiento de agua y saneamiento, la De-
claracién del Milenio de Naciones Unidas (2000) acordé “mejorar considerablemente la vida
de por lo menos 100 millones de habitantes de barrios marginales, para el ano 2020".

Los barrios marginales del mundo crecen continuamente: hoy en dia, se estima que casi
1.000 millones de personas en el mundo viven en estos barrios, lo que representa el 32% de
la poblacion urbana global.

Proporcion de personas que viven en barrios marginales en las regiones seleccionadas

Proporcion de habitantes en barrios marginales (%)

Regiones en desarrollo 43
Africa Subsahariana 71,9
Africa del Norte 28,2
Asia Meridional y Central 58
Asia Oriental 36,4
Asia Occidental 33,1
Asia Sudoriental 28
Ameérica Latina y el Caribe 31,9

Fuente: ONU-Habitat. 2003. The Challenge of Slums. Global Report on Human Settlements 2003.
[Informe Mundial sobre los Asentamientos Humanos 2003).

e —
——

Aunque la concentracién mas alta de personas residentes en barrios marginales se encuen-
tra en las ciudades africanas; Unicamente en nimero, Asia alberga aproximadamente el
60% de personas que viven en barrios de tugurios en el mundo.
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Los pobres pagan mas por el agua

Como hemos mencionado, las personas que viven en asentamientos informales son los que
mas padecen enfermedades relacionadas con el agua. Al carecer de acceso a unos servicios
adecuados de abastecimiento de agua, suelen conseguir agua de fuentes poco seguras.

Muchas veces, la Unica manera de obtener agua potable es comprandola a vendedores pri-
vados, a un coste hasta 10 veces superior al del agua distribuida a través de tuberias. En
muchas ciudades africanas, hasta el 80% de la poblacidn se abastece a través de proveedo-
res de agua a pequena escala del sector privado informal. Segun ONU-Habitat, en Namibia,
hasta el 15-20% de los ingresos de las familias se gasta en agua. Ademas, las familias deben
pagar por acceder a los aseos.

Para enfrentarse a una demanda creciente de abastecimiento de agua y saneamiento, al-
gunos gobiernos han privatizado las empresas de servicio publico de aguas y saneamiento
en sus ciudades. Sin embargo, si el contrato entre las autoridades publicas y las empresas
privadas no se basa en una politica que conecta a las viviendas pobres a la red de abasteci-
miento de agua y a los servicios de alcantarillado, los habitantes de los barrios marginales
probablemente se veran perjudicados por la privatizacién. Conectar estos servicios a las vi-
viendas urbanas de los pobres no es una tarea facil ni rentable: es dificil colocar alcantarillas
en asentamientos informales ya que las calles son estrechas e irregulares.

Incluso cuando las zonas de tugurios se conectan tras la privatizacion de los servicios de
agua, sus habitantes probablemente pagan mas que otros, ya que pocas veces cuentan con
conexiones individuales. Una publicacién del Consorcio Internacional de Periodistas Investi-
gadores muestra que en Manila (Filipinas) “las empresas privadas han conectado los servi-
cios de agua a las viviendas urbanas de los pobres extendiendo una tuberia hasta el barrio.
Pero son las familias quienes pagan a los contratistas para extender las tuberias hasta sus
casas ... las companias de agua, por lo general, instalan contadores cerca de la tuberia prin-
cipal. Esto significa que cualquier fuga o robo entre la tuberia principaly el hogar lo paga el
cliente”.

Information basada en:

Sitio web del Programa ONU-Habitat

ONU-Habitat. 2003. Water and Sanitation in the World’s Cities [Aqua y Saneamiento en las

Ciudades del Mundo]. Earthscan Publications.

ONU/WWAP. 2003. Informe Mundial de las Naciones Unidas sobre el Desarrollo de los

Recursos Hidricos, Aqua para Todos, Agua para la Vida. UNESCO/Berghahn Books.

Sitio web del WWAP, Datos vy Cifras

El Consorcio Internacional de Periodistas Investigadores. 2003. The Water Barons [Los

Barones del Aqua). Centro de Integridad Publica.
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Anexso 2

¢Qué es la desertificacion?

La UNCCD define la desertificacién como el proceso de degradacion de las tierras en zonas
aridas, semiaridas y subhimedas secas.

La desertificacion ocurre en las zonas aridas, semiaridas y subhimedas - donde las tierras
son sumamente vulnerables, la vegetacion es escasa y el clima es particularmente hostil.
Estas areas estan habitadas por una quinta parte de la poblacién mundial.

Mapamundi de zonas de aridez.
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Fuente: CRU/UEA, PNUMA/DEWA. Publicado en el
Kit Pedagdgico sobre la Desertificacion, UNESCO/MAB.

Un tercio de la superficie terrestre(4.000 millones de hectareas) estd amenazada por la de-
sertificacion, y mas de 250 millones de personas se hallan directamente afectadas por la
desertificacion. Cada ano desaparecen 24.000 millones toneladas de tierra fertil. Entre 1991
y 2000, solamente las sequias han sido responsables de mas de 280.000 muertes, y repre-
sentan el 11% del total de desastres relacionados con el agua.

¢Cuales son las causas de la desertificacion?

La desertificacion tiene su origen principalmente en las variaciones climaticas y las activi-
dades humanas, pero muchas otras causas pueden interactuar para crear las condiciones
que conducen a la desertificacion. Entre esas causas se encuentran el desplazamiento de
refugiados durante los periodos de conflicto, la inapropiada utilizacion del suelo o gestion
medioambiental, los factores socioecondmicos y politicos especificos.

Las variaciones climaticas

Las temperaturas que permanecen altas durante meses provocan sequias que impiden el
crecimiento de la vegetacién.

MATERIAL DE TRABAJO

121



MATERIAL DE TRABAJO

122

MO FORMAL-JOVYEMES Imprimir
}‘PDF

Las actividades humanas

Las actividades humanas que llevan a
la desertificacion estan relacionadas
principalmente con la agricultura:

@ El sobrepastoreo elimina la cu-
bierta vegetal que protege el
suelo de la erosion.

@ El cultivo excesivo desgasta el
suelo.

@ | a deforestacion destruye los ar-
boles que ligan la tierra al suelo.
La lena es la principal fuente de
energfa doméstica para iluminary
cocinar en muchas zonas aridas.  Elresultado del sobrepastoreo en las afueras de la ciudad

de Aman, Jordania. © FAO, R. Faidutti.

€ Las practicas inapropiadas de
irrigacién aumenta la salinidad, y algunas veces seca los rios que alimentan grandes
lagos: el Mar de Araly el Lago Chad se han visto dramaticamente reducidos por esta
razén.

La intensificacion de las actividades humanas provoca el aumento del efecto invernadero,
causando el calentamiento global. Es probable que las tierras secas sean especialmente
vulnerables a los aumentos de temperatura durante el Siglo XXI.

Pobreza y desertificacion: el circulo vicioso

Las presiones econdmicas pueden conducir a la sobreexplotacion de la tierra, y normalmen-
te golpean més fuerte a los habitantes mas pobres. Obligados a extraer todo lo pueden de la
tierra para obtener alimentos, energia, vivienda y una fuente de ingresos, los pobres son a
la vez la causa y las victimas de la desertificacion. Los modelos de comercio internacional,
basados en la explotacion a corto plazo de los recursos locales para la exportacion, actuan
contra los intereses a largo plazo de las poblaciones locales. La pobreza lleva a la desertifi-
cacion, y ésta a su vez a la pobreza.

Los impactos de la desertificacion

La desertificacion afecta a todos los
aspectos de vida, poniendo de relieve
hasta qué punto el medio ambiente y
los medios de sustento estan interre-
lacionados.

Debido a la pérdida de vegetacidn, la
desertificacion provoca algunas zonas
sean mas propensas a las inundacio-
nes. También causa un aumento del
nivel de salinidad del suelo, producien-

do el deterioro de la calidad del agua
Vegetacion muerta en el drea afectada por la sequia, drea e incrementando la ca rga de sedimen-

de Sol-Dior, Senegal. Africa. © FAO, Ch. Errath. tos en rios, arroyosy presas.
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La desertificacion tiene enormes consecuencias economicas

El Banco Mundial estima que a nivel global, el ingreso anual que se pierde en zonas afecta-
das por la desertificacion es de 42.000 millones de délares cada afno, mientras que el costo
anual para luchar contra la degradacion de la tierra costaria sélo 2.400 millones al ano.

La degradacion de la tierra conlleva hambre y pobreza

Obliga a que las personas que viven en las zonas amenazadas por la desertificacién a tras-
ladarse a otro lugar para encontrar otros medios de sustento. Generalmente, emigran a las
zonas urbanas o al extranjero. La migracién masiva es una consecuencia importante de la
desertificacion.

Entre 1997y 2020, se espera que unos 60 millones de personas se desplacen desde las zonas
desérticas del Africa Subsahariana hacia Africa del Norte y Europa.

¢Cuales son las regiones mas amenazadas?

En total, mas de 110 paises cuentan con tierras secas potencialmente amenazadas por la
desertificacion. Africa, Asia y América Latina son los continentes mas amenazados por la
desertificacion.

Africa

Dos tercios del continente es desierto o zona arida. Comprende extensas zonas agricolas
aridas, de las cuales casi tres cuartos ya se han degradado en alguna medida. La regién se ve
castigada por graves y frecuentes sequias. Muchos paises africanos dependen de sus recur-
sos naturales para la subsistencia. La desertificacién de Africa esta fuertemente vinculada
a la pobreza, la migracion y la seguridad alimentaria.

Asia

Asia tiene unas 1.700 millones hectareas de tierra, arida, semiarida y subhiumeda seca que
van desde la costa mediterranea a las costas del Pacifico.

Las zonas degradadas incluyen
desiertos crecientes en China,
India, Iran, Mongolia y Pakistan,
las dunas de arena de Siria, las
montanas erosionadas de Nepal
debido a las fuertes pendientesy la
deforestacion y sobrepastoreo de
las regiones montanosas de la Re-
publica Democratica Popular Lao.
En cuanto al nimero de personas
afectadas por la desertificacidony la
sequia, Asia es el continente mas
gravemente afectado.

Resultado de la severa y acelerada erosion causada por
los fuertes vientos del Norte y Nordeste en el Desierto de
Horquin, Mongolia Interior, China. La arena se transporta

y se acumula hacia el sur donde las personas sufren por el
desplazamientos de las dunas de arena.© FAQ, J.Y.Piel.

América Latina y el Caribe

A pesar de ser conocida por sus
bosques de tropicales hiumedos, lo
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cierto es que América Latina y el Caribe comprende una cuarta parte de desierto y de zonas
aridas. La pobreza y la presion sobre los recursos del suelo estan ocasionando la degrada-
cion de la tierra en muchas de estas zonas secas.

Otras regiones y paises afectados por la desertificacion
@ Cran parte de la regién mediterranea del norte es semiarida y esta sujeta a sequias
estacionales. También esta marcada por las altas densidades de poblacion, las fuertes
concentraciones de la industriay la agricultura intensiva. A menudo la degradacién de

las tierras mediterraneas esta vinculada a las malas practicas agricolas.

@ Elnivel de degradacidn de la tierra es alto en gran parte de Europa Central y del Este,
y muy alto en algunas partes, por ejemplo, a lo largo del Adriatico.

@ £ 30% de la tierra en los Estados Unidos se ve afectada por la desertificacion.

¢Como podemos actuar contra la desertificacion?

Restaurar y fertilizar la tierra

Una manera simple y barata de fertili-
zar la tierra es preparar abono, que se
convertird en humus y regenerara la
tierra con la materia organica.

Combatir los efectos del viento
Construyendo barreras y estabilizan-

do las dunas de arena con especies de
plantas locales.

Construccién de barreras [cercos] para prevenir el avance
de las dunas de arena en Gour, Africa. Los cercos estan
construidos principalmente con el arbusto local (pyrothec-

ciones: ayudan a fijar la tierra acttan nica leptadenia) o con las hojas de palma secas.

como cortaviento mejoran la fertilidad © FAQ, PCenini.

de la tierra ayudan a absorber el agua durante las fuertes lluvias. Los gases de invernadero
aumentan peligrosamente con la quema de tierras y bosques. Por ello, la reforestacion -
plantacion de arboles nuevos - puede
ayudar a reducir los impactos negati-
vos del cambio climatico resultante.

Reforestacion

Los arboles desempenan diversas fun-

Desarrollar practicas agricolas sos-
tenibles

La introduccién del monocultivo ha
acelerado el proceso de desertifica-
ciéon. Las zonas aridas albergan una
gran variedad de especies que también
podrian ser productos comerciales im-
portantes: por ejemplo, proporcionan

Control de la erosion mediante la plantacién filas de 1/3 de las drogas derivadas de plan-
hierba en pendientes empinadas, India © FAO, G. Blaak. ~ tas en Estados Unidos. La biodiversi-
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dad de la agricultura debe conservarse. La sobreexplotacién de la tierra se podra frenar si
se deja ‘respirar” al suelo durante un cierto periodo tiempo, sin cultivos ni pasturas para el
ganado.

Los estilos de vida tradicionales

Los estilos de vida tradicionales que se practican en muchas zonas aridas ofrecen ejemplos
de vida armoniosa con el medio ambiente. En el pasado, el nomadismo se adapté de una
forma particular a las condiciones de las zonas aridas; moviéndose de un abrevadero a otro,
nunca quedandose en la misma tierra, las poblaciones rurales no ejercian demasiada pre-
sion sobre el medio ambiente. Sin embargo, los estilos de vida cambiantes y el crecimiento
demografico ejercen cada vez mas presion sobre los recursos escasos y los ambientes vulne-
rables. La Ruta de la Seda en Asia y la ruta Trans-Sahariana en Africa son buenos ejemplos
de la eficacia de los intercambios econdmicos y culturales desarrollados por las sociedades
nomadas.

Hitos: La respuesta de la comunidad internacional a la desertificacion

1977 - Conferencia de las Naciones Unidas sobre la Desertificacion, Nairobi,

Una respuesta de la comunidad internacional a las sequias méas graves que sufrié el Africa subsaha-
riana a finales de los afios sesenta y principios de los setenta: murieron méas de 200.000 personas y
millones de animales. Surgid el primer Plan de Accién de Lucha contra la Desertificacion.

1992 - United Nations Conference on Environment and Development, Rio de Janeiro

Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo, Rio de Janeiro La La
Agenda 21 apeld a la Asamblea General de la ONU a crear un comité intergubernamental que pre-
parara un instrumento que comprometiera juridicamente a las partes a enfrentar el problema de la
desertificacion.

1994 - Se adopta la United Nations Convention to Combat Desertification (UNCCD)

EL 17 de junio se proclama “Dia Mundial de la Lucha contra la Desertificacion”.

2002 - Cumbre Mundial sobre el Desarrollo Sostenible, Johannesburgo

Los gobiernos hacen un llamamiento al Fondo para el Medio Ambiente Mundial (FMAM para que se
designe a la degradacidn de la tierra como area focal del FMAM como medio para mejorar la provision
y movilizacidn de los recursos financieros y asi conseguir una implementacion eficaz de la UNCCD.

Informacion basada en:
Informacidn basada en el sitio web de la Convencidn de los Naciones Unidas de Lucha contra

la Desertificacion (UNCCD) y la Nota de Prensa para el Dia Mundial de la Lucha contra la
Desertificacion y la Sequia, y Aprendiendo a luchar contra la desertificacidn.
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