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GREUFOS PEIMARIA
Catequesziz Comunion

OBJETIVOS ESPECIFICOS
@ Reflexionar sobre la importancia de la salud.
@ Conocer los derechos de todos los ninos y nifas a la salud.
# Conocer que muchos nifos y nifas en Africa no tienen derecho a la salud.
@ Valorar el acceso a la salud basica como derecho clave para el desarrollo de todos.

# Fomentar actitudes de respeto y solidaridad con las personas y los pueblos de Africa.

CONTENIDOS DIDACTICOS

1. En Africa sufren enfermedades que nosotros practicamente desconocemos. Por ejem-
plo: malaria, tuberculosis, SIDA...

2. Algunas de estas enfermedades estan extinguidas en los paises desarrollados, gracias
a que podemos pagar los tratamientos. La pobreza es la causa de la no curacién.

3. Las pobres condiciones de higiene y alimentacién son causantes de bastantes en-
fermedades en Africa. En los paises desarrollados, gracias a que tenemos mejores
condiciones de vida (vivienda, agua, alimentacién, atencion médical, no se dan esas

enfermedades.

4. En Africa hay personas que mueren por enfermedades que en los paises desarrollados
tienen curacion. Esto es algo injusto, que no esta bien.

VALORES

1. Aprecio de la salud. 2. Sentido critico. 3. Justicia.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1. El animador o animadora comienza la actividad invitando a los nifos y ninas a hacer
un listado de las enfermedades que ellos conocen.

2. Invitamos a los ninos y ninas a hacer la Actividad 1: El valor de la SALUD. En ella apa-
rece un listado de enfermedades frecuentes en Africa. Deben unir correctamente las
enfermedades con sus definiciones. Para ello tendran que valerse del diccionario o de
Internet. Cuando todos han terminado se pone en comun el trabajo personal. Leemos
con los ninos y ninas el texto de conclusion que aparece al final de la primera parte.

3. Hacemos con los ninos y ninas la Actividad 2. Consiste en un juego: cambiando los
numeros por las letras correspondientes obtendran un consejo para cuidar la salud.
Solucion: Para tener buena salud hay que comer y lavarse bien.

4. El animador o animadora encontraréd abundante informacion para contextuary desa-
rrollar el tema en la Guia Didactica que encontrara al principio de este libro.
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ACTIVIDAD 1

Une con flechas cada una de estas enfermedades con su explicacién correspondiente:

# Enfermedad producida por un parasito. Su pi-
Malaria cadura acaba provocando agrandamiento del
corazon.

€ Enfermedad que produce fiebre. Es causada
Tuberculosis por la picadura de un mosquito.

€ Enfermedad que consiste en que el cuerpo hu-
mano se queda sin defensas. Es producida por
VIH-SIDA un virus.

€ Enfermedad que causa fiebresy dolores articu-
lares y de cabeza y trastornos de los sentidos
Enfermedad de Chagas y del sueno. Sin tratamiento, el paciente entra
en un coma al que sigue la muerte. Es causada
por la picadura de la mosca tsé-tsé.

Filariosis linfatica € Enfermedad que afecta a los pulmones. Produ-
ce tos, fiebre, pérdida de peso. Es causada por
el bacilo de Koch.

Enfermedad del sueno & Enfermedad que causa inflamacion, fiebre y
escalofrios. Es causada por la picadura de un
mosquito.

Texto de conclusion
Las enfermedades que acabas de conocer se producen, sobre todo, en Africa.

Como te habras dado cuenta, muchas de estas enfermedades se producen por falta de hi-
giene o por una alimentacion insuficiente.

Asearse bien, tener las cosas de casa limpias y comer bien ayudan a tener una vida sana.

En los paises desarrollados es facil cuidar estas cosas porque tenemos los medios necesa-
rios para ello.

En los paises de Africa no siempre es posible, porque las viviendas no estan en buenas con-
diciones, el agua es escasa y la alimentacion no es suficiente.

Reflexionar sobre esta realidad y facilitar el didlogo.

MATERIAL DE TRABAJO
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ACTIVIDAD 2

PDF

Sustituye los numeros por las letras y obtendras un buen consejo para recordar.
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ACTIVIDAD 3

ORACION
CANTO: "El agua del Sefor, san6 mi enfermedad”.
LECTURA: Lc. 10, 1-9.

@ Tras la lectura, recitan todos juntos el siguiente texto:

Jesus, quiero curar como T4,

quiero acercarme a mis hermanos que mas sufren,
a todos aquellos que no pueden tener

todo aquello que yo tengo,

a los que sufren a causa de un resfriado

por falta de medicamentos.

MATERIAL DE TRABAJO

Quiero ser como TU y acercarme hasta ellos,
para acariciarles y quitarles el miedo,

para curarles de lo que aqui ya tiene remedio.
Te pido por todos ellos, Jesus,

para que no les falte nunca

ni el carino ni el aliento.

Pero quisiera pedirte también
por aquellos que pueden dar los medicamentos.

Ablanda Jesus los corazones

de los que endurecen las fronteras

para que todos los ninos y ninas del Sur
tengan la misma vida que para mi quisiera
y ayudame a acordarme de ellos,

no vaya ser que el corazon

también se me endurezca.

Jesus, te pido que la salud

llegue a todos los rincones de la tierra.
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