
Nuestra forma de consumir afecta a las personas más vulnerables

CONSUMIR LO JUSTO DEPENDE DE TI

PARA MILLONES DE PERSONAS EN EL MUNDO
TODOS LOS DÍAS SON NEGROS
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FICHA DEL PROFESORADO
Objetivos

•	 Diferenciar las necesidades verdaderas de las falsas

•	 Crear hábitos de reciclaje

•	 Desarrollar la creatividad dando un uso diferente a las cosas que tiramos

•	 Conocer el impacto que nuestra conducta tiene en el medioambiente 

•	 Participar en actividades de mejora ambiental en su entorno más cercano

•	 Conocer los distintos contenedores y el uso de cada uno de ellos

•	 Hacer partícipes a las familias en el cuidado del planeta

Contenidos

•	 Ampliación del vocabulario. Reciclado, consumo, necesidad, ayuda, colaboración, transforma-
ción, contenedor, basura…

•	 Conductas apropiadas para un consumo responsable

•	 Nuestra conducta y la repercusión en el medio ambiente

•	 Materiales de desecho

•	 Colores: azul, amarillo, verde, gris

•	 Nociones espaciales: dentro-fuera

•	 Clasificación de objetos

Metodología

Utilizaremos el juego como vehículo para llegar al aprendizaje.

Se partirá de los conocimientos previos del alumnado y, mediante una metodología activa y coo-
perativa se llegará a un aprendizaje significativo.

Se tendrán en cuenta las necesidades individuales del alumnado y para ello se favorecerá el de-
sarrollo de las inteligencias múltiples en las diferentes actividades.

Competencias

•	 Competencia en comunicación lingüística

Se escuchan narraciones, explicaciones y descripciones y se propicia el diálogo en parejas, 
pequeños grupos y asambleas donde se debe realizar una escucha activa y respetar el turno.

•	 Competencia matemática

Se realizan clasificaciones de objetos atendiendo a una o dos cualidades.

Se trabajan conceptos matemáticos que los niños/as realizan mediante técnicas cooperativas

•	 Competencia en el conocimiento y la interacción con el mundo físico

El alumnado interacciona con el entorno más cercano.

Las actividades le permiten tomar conciencia de cómo su conducta puede influir en el entorno 
y su cuidado
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•	 Competencia social y ciudadana

Al realizar el trabajo mediante técnicas cooperativas tendrán que aprender a respetar las indi-
vidualidades, empatizar y valorar el trabajo de los demás respetando las normas.

•	 Competencia cultural y artística

El alumnado llevará, junto con los compañeros/as, manifestaciones artísticas que apreciará y 
valorará de forma positiva por el esfuerzo empleado en su realización.

•	 Competencia en autonomía e iniciativa personal

Se llevarán a cabo diferentes actividades en las que el alumnado deberá tomar decisiones in-
dividuales o en equipo para desarrollar un producto.

•	 Competencia para aprender a aprender

El alumno-a realiza reflexiones compartidas que les lleva a tomar decisiones de forma indivi-
dual o en equipo.

•	 Competencia espiritual

Fomentaremos el valor de la solidaridad y aprenderemos a discernir entre las cosas realmente 
necesarias.

Apreciaremos el valor de la amistad y la ayuda de los demás para conseguir nuestros objetivos.

Evaluación

La evaluación se hará mediante la observación directa y sistemática.

Se hará una evaluación de cada una de las actividades al terminar el día en la asamblea. 

Se irán recordando las actividades y los niños y niñas irán sacando las palas con la carita verde o 
roja que previamente han elaborado. 

Las preguntas a las que responderán serán: nos hemos divertido, hemos aprendido algo nuevo y 
hemos sido capaces de trabajar conjuntamente. 

En grupo hablaremos de los resultados de esta evaluación y, si hay algo que mejorar, lo haremos 
para actividades posteriores.

Atención a la diversidad

Para atender a la diversidad de la clase, realizaremos actividades que se adapten a las caracterís-
ticas personales, intereses y la forma de aprender de  todos los niños y niñas.

El profesor/a deberá adaptar las actividades a las necesidades específicas de su clase. 

El trabajo cooperativo será fundamental para conseguir que ningún alumno/a se sienta excluido y 
tenga un peso importante en la realización de las actividades. 

Las inteligencias múltiples serán fundamentales para garantizar el aprendizaje en todo el alum-
nado.
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Tutoría 1

Actividad 1

Nacho se ha perdido

Nacho era un niño rubio y pecoso que vivía en una bonita casa junto a sus padres y su preciosa 
mascota, un perrito de juguete blanco y peludo que se llamaba Botones.

Nacho era muy pequeñito, tan chiquito que no podía ir al colegio por miedo a que alguien le pisara 
sin darse cuenta y le hiciera daño. Además, las sillas, las mesas, el baño, los columpios, las pin-
turas, los libros…todo era demasiado grande para él. 

En su casa las cosas estaban hechas a medida. En su habitación todo era pequeño: la cama, la 
mesa, la silla… 

Sus padres estaban muy preocupados. No querían que Nacho se aburriera estando tanto tiempo 
solo en casa. Por eso, le compraban un motón de juguetes con los que Nacho podría entretenerse 
y divertirse mientras ellos se iban a trabajar.

Como Nacho era tan, tan pequeñito, los juguetes formaban una bonita ciudad a su alrededor: co-
ches donde se podía meter, casas y castillos en los que podía jugar, columpios, toboganes donde 
subir, muñequitos con los que “hablar”, animalitos a los que cuidar, caballos en los que montar… 

Un sueño que cualquier niño quisiera tener…cualquier niño menos Nacho al que le gustaría ir al 
colegio y disfrutar de las cosas con todos los demás.

Con el paso de los días, en la habitación de Nacho no se podía ni entrar. Había tantos juguetes por 
el suelo que era imposible ver nada más.

Nacho paseaba entre aquel montón de juguetes triste y aburrido sin tener con quien hablar. Echa-
ba de menos un amigo con el que compartir juegos y risas.
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Nacho cada día estaba más triste. Se encontraba solo entre tanto juguete y cuando se lo decía a 
sus padres, ellos le compraban alguno más pensando que así no se aburriría.

Un día, al regresar del trabajo, como siempre, los padres de Nacho entraron en su habitación para 
abrazarle y pasar un rato con él.

Cuando entraron en su habitación, había tantas cosas que no veían a Nacho. 

Gritaron su nombre asustados pero nada, Nacho no contestaba.

No sabían que hacer. Era imposible que Nacho se hubiera ido de casa. 

Gloria, la persona que le cuidaba, le había dado de comer y le había metido en la cama para que 
durmiera la siesta. ¡Era imposible que Nacho hubiera salido de la habitación porque no llegaba a 
abrir la puerta! Pero…¿dónde estaba?

Sus padres no sabían cómo buscarle. Tenían miedo de pisar algún juguete y hacer daño a Nacho.

¡Ya sé lo que haremos!- dijo el padre. 

Decidieron buscar unos cubos e ir cogiendo los juguetes uno a uno y, tras asegurarse que Nacho 
no estaba dentro, clasificarlos. En un cubo los coches, en otro los animales, en otro las construc-
ciones….

Se pusieron manos a la obra con muchísimo cuidado. Después de un buen rato, y un montón de 
juguetes clasificados, se encontraron a Nacho acurrucado y llorando metido en un bonito coche 
de bomberos de color rojo.

Pobre Nacho, tenía los ojos hinchados de tanto llorar. Se abrazó a su mamá y se quedó dormido.

Los padres de Nacho se dieron entonces cuenta de su error. Pensaron que Nacho sería más feliz 
si tenía muchas cosas con las que entretenerse. ¡Qué equivocados estaban!

Nacho no necesitaba tantas cosas. Todos los juguetes que tenían en los cubos no servían para 
nada si no tenía con quién compartirlos.

Decidieron donarlos a una guardería donde un montón de niños podrían disfrutarlos juntos.

Buscaron un colegio pequeñito donde Nacho pudiera ir sin peligro de que le hicieran daño. Allí 
podría disfrutar con un montón de amigos de los pocos juguetes que había. Lo importante era 
compartir con los demás, sentirse acompañado, querido y dejar volar su imaginación inventando 
juegos y juguetes con sus compañeros.

Así fue como Nacho y su familia se dieron cuenta de que no eres más feliz cuantas más cosas 
tienes sino cuantos más amigos tienes para compartirlas.

Silvia Fondón

Actividad 2

Después de escuchar con atención el cuento, hablaremos con los niños/as para ver si lo han en-
tendido bien. 

Haremos grupos de 4 niños-as y a cada uno le daremos una lámina que representará una parte 
del cuento (anexo 1).

Entre todos los miembros del equipo, verán la lámina y decidirán a qué parte del cuento se refiere.

Después de un tiempo para que lo decidan, volveremos al gran grupo y conjuntamente iremos 
poniendo las láminas en la pared hasta completar el cuento. Irán saliendo por orden cuando crean 
que su lámina es la siguiente.
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Actividad 3

Después de completar el cuento, responderemos a las siguientes preguntas:

¿Y a ti? ¿Cuántos juguetes te sobran en casa? 

¿Se te ocurre qué puedes hacer con los juguetes que no utilizas? 

¿Y con la ropa que ya no te sirve?

Con la contestación de los niños-as, elaboraremos un pequeño “manifiesto” con dibujos y texto 
que enviaremos a las familias para sugerirles cómo reciclar las cosas que ya no utilizan y que 
pueden serles útiles a otras personas.

Los colocaremos en la entrada del colegio junto a dos contenedores: uno de ellos destinado a 
juguetes en buen estado que ya no utilizamos en casa. Otro destinado a ropa en buen estado que 
se nos ha quedado pequeña.

Cuando los contenedores estén llenos, los llevaremos, con ayuda de los padres y los peques, a 
una asociación o parroquia que se encargará de distribuirla entre las personas necesitadas

Actividad 4

A continuación les vamos a proponer a los niños un juego.

Lo primero que haremos será guardar todos los juguetes que tenemos en la clase. ¿Seremos 
capaces de divertirnos sin ellos?

Seguro que sí. 

Durante la semana anterior, les habremos pedido a las familias que traigan a clase todo tipo 
de material que puedan guardar antes de tirar a la basura: botellas de leche, brick, el rollo 
de cartón del papel higiénico, del papel de cocina, hueveras, bolsas de la compra, tapones de 
botellas, cajas de cartón…

Los niños-as llegarán a clase y se encontrarán sin juguetes y las cajas llenas de este material 
de desecho.

Durante la semana solo podrán jugar con este material. Inventarán juegos por equipos que, al 
final de cada sesión, tendrán que explicar al resto de sus compañeros/as.

Iremos haciendo un pequeño cuaderno con los juegos que los niños inventen, explicando en 
qué consisten, sacándoles fotos… Este cuaderno lo compartiremos con las demás clases para 
enriquecernos con sus inventos. Nosotros les pasaremos nuestro cuaderno de inventos y ellos 
nos pasarán el suyo.

Actividad 5

Para terminar compartiremos nuestros descubrimientos con todas las familias.

Haremos una exposición de juguetes hechos con materiales de desecho.

Invitaremos a los padres a esta bonita exposición y así compartir con ellos la importancia del 
reciclado.

También podemos compartirla con el alumnado de cursos superiores. 
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Tutoría 2

Actividad 1

Los niños/as entrarán en clase y se encontrarán en la pizarra con cuatro puntos grandes de color 
amarillo, azul, verde y gris

En el resto de las paredes del pasillo, del baño, de la clase… de las diferentes estancias del co-
legio, se encontrarán imágenes de diferentes cosas en un fondo azul, verde, amarillo o gris. (las 
elaboran las profesoras)

 

Se formarán grupos de cuatro niños-as que tendrán que buscar cuatro imágenes de cada uno de 
los colores.

Antes de empezar, se les dará tiempo para que se organicen y se distribuyan el trabajo. Antes de 
que acabe el tiempo (tres minutos) tendrán que haber vuelto a la clase con los cuatro dibujos de 
cada color.

Actividad 2

Los niños/as se juntarán por grupos y hablarán de las cosas que tienen en común los elementos 
del mismo color.

Una vez pasado el tiempo de reflexión, cada grupo explicará uno de los colores y, por turnos, irán 
pegando los dibujos en los círculos grandes que hay en la pared

Cuando se hayan terminado de pegar todos los dibujos se les preguntará a los niños-as si saben 
cómo se llama lo que acaban de hacer.

Se les hablará del reciclaje y por qué es importante hacerlo para cuidar nuestro planeta.

Entre todos y todas iremos viendo la importancia del reciclado y las consecuencias de no hacerlo.

Actividad 3

Papel: 

Se les enseñará a  los niños-as dos láminas. 

Una de ellas con un paisaje de un bosque lleno de árboles y animalitos.

Otra lámina con el mismo paisaje con pocos árboles y animales (anexo 2).

Comentarán las diferencias entre las dos láminas y se irán levantando para señalar con un gomet 
lo que falta en una de las láminas

¿De dónde procede el papel?

¿Qué pasaría si taláramos todos los árboles?

¿Es importante reciclar el papel?
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Actividad 4

Plástico:

El plástico es un material que tarda mucho en desaparecer y por eso es muy importante su reci-
clado. 

Se les irá lanzando a los niños/as preguntas que deberán consensuar en grupo antes de contes-
tar. Por cada contestación correcta se les irá dando a los niños un trozo de dibujo que irán pegan-
do en la pizarra hasta completar un puzzle (anexo 3) en el que se verá un dibujo de una familia 
haciendo compra en el supermercado con un carrito de compra en lugar de bolsas de plástico.

¿Qué podemos hacer para reciclar el plástico?

¿Qué podemos hacer cuándo vamos al supermercado?

Actividad 5

Vidrio

Igual que el plástico, tarda mucho en desaparecer. Se puede reciclar para hacer otras botellas de 
vidrio.

Los niños/as se juntarán por grupos y, con recortes de revistas, elaborarán un collage de cómo 
entienden ellos que se puede reciclar el vidrio.

Antes de la elaboración del collage, hablaremos en la asamblea de las distintas formas que se les 
ocurre de reciclar el vidrio.

Actividad 6

Materia orgánica.

Toda la basura que generamos con los restos de nuestra comida debe quemarse o enterrarse.

Hay algunos residuos orgánicos que pueden servir como abono para las plantas: restos de café, 
de té, de frutas….

Después de explicarles cómo podemos utilizar los restos orgánicos para abonar nuestros huer-
tos y pequeñas macetas, podemos proponer recoger restos de fruta, café, infusiones… y hacer 
un compostaje (se les puede enseñar por medio de un video de youtube) para abonar el huerto 
escolar y, si no contamos con uno, abonar unas macetas que traeremos a clase para cuidarlas 
durante una temporada.

Actividad 7

Arrinconamos las mesas de la clase y colocamos en las sillas un círculo del color de los diferen-
tes contenedores de reciclaje.

Recordamos entre todos/as qué color corresponde a cada desecho.

Las sillas se distribuyen por todo el espacio.

Los niños/as bailan al ritmo de una música y, cuando esta se para, la señorita dice el nombre de 
un desecho y los niños/as se tienen que sentar en la silla con el color que corresponde.

Los niños/as que se han quedado sin silla, comprueban que quienes se han sentado lo han hecho 
de forma correcta.
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Actividad 8

Como actividad final, podemos elaborar conjuntamente, un pequeño video que recoja todas las 
actividades e invitar a los padres a clase para visionarlo juntos.

Posteriormente, los peques, con ayuda del profesor/a, explicarán a los padres la importancia de 
lo aprendido y les pedirán que en casa tengan contenedores de reciclado para colaborar con el 
cuidado del medio ambiente.
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ANEXO 1
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ANEXO 2
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ANEXO 3
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