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El material que tenéis en vuestras manos nacié en Honduras, lugar en el
que tanto y tanto suefian por alcanzar aquello que llamamos paz. Alli, la
Campafiia Infantil, afio tras afo, trabaja para conseguir un mundo mds
justo y mejor para todos.

Voluntarios de Fundacion PROCLADE junto con profesores y alumnos de
los colegios Claret de Aranda, Claret de Madrid, Claret de Segoviay Co-
razén de Maria de Zamora, han elaborado este material de “educacién
para la paz y la convivencia” que consta de un libro para cada alumno con
apartados especiales para los profesores y un DVD con las canciones y
coreografias que acompafian a cada unidad. En total.

El libro consta de 8 unidades para poder ser trabajado durante los meses
que hay entre Octubre y Mayo. Cada unidad consta de varias sesiones
para trabajarlas cada semana.

Este material gira en torno a Pacita, que serd presentada en la unidad O,
la cual tiene un formato distinto al resto de unidades. En la unidad O se
presenta a Pacita, la "mascota”, y fambién el lema que estard presente
durante todo el curso y que convendria que fuera colocado en el aula en
un lugar visible por los alumnos:

"DEFENDIENDO LO JUSTO Y CONSTRUYENDO LA PAZ, LOS QUE
AMAMOS LA VIDA, CADA VEZ SOMOS MAS".

Con este material diddctico, educativo y lddico pretendemos que en todas
vuestras aulas queden siempre presente valores tan necesarios como el
perdon, la ayuda a los demds, el didlogo y, en definitiva, aquello que nos
hace vivir en paz.

Aqui termina nuestro trabajo, elaborado con mucho calor y carifio, y em-
pieza el vuestro, esperamos que cargado de ilusion.
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CONOCE 1 PACITA

LEEMOS

“Y LLOVERA, Y LLOVERA, Y LLOVERA...”

“' sentia mucha tristeza por el 2. que habia cre-
ado. Con el paso del tiempo, todo se habia estrope-
ado. La gente se habia vuelto mala y cruel. Todos
menos M :

H era amable y bueno. ¢4 eraamigo de
Undia, dijo ' a fb :
- Tengo que acabar con toda esta maldad. El pre-
Cioso que creeé esta estropeado.
- Va a haber un gran diluvio. mucho, lo sufi-
ciente para llevarse todo lo que es malo. Pero tu te
salvaras. i
Entonces, * mandoa &4 que construyese un =
El Arca.
El Arca tenia que ser enorme, lo suficientemente
grande como para cobijar a Li y toda su familiay a

una parejade de cada eépecie.
by
Li hizo lo que le habia pedido. Siempre lo
hacia
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UNIDAD 2

P

Finalmente el Arca quedd acabada. Los j; estaban
muy nerviosos y todos tenian prisa por subir al * .

- Todos a bordo- dijo por fin ¢4 .Y “ cerro la
puerta del Arca detras de ellos.

Paso una semana. Entonces comenzo a

Caia agua y mas agua hasta que el Arca empez6 a
flotar. Se llenaron los <23, los “ %= se desbordaron
y todo quedd cubierto de agua. jHasta las cimas de
las /A e !

Habia agua por todas partes. No se podia ver absolu-
tamente nada, excepto agua. El Arca era lo unico que
quedaba. Después de cuarenta dias, dejo de llover.
Muy despacio, el nivel del agua fue bajando. Ahora
Noé podia ver los picos de las % . El Arca, suave-
mente, se detuvo.

Por la manana, H desperto a una pequena ",y
le dijo:
- Pacita, Pacita despierta. Necesito que me hagas un

favor.
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CONOCE 1 PACITA

U abrio una ventana y dejo salir a la o Habia
agua por todas partes y como no se pudo posar en
ningun sitio, Pacita regreso al arca.

H espero siete dias mas, y de nuevo envio a la .
Esta vez Pacita volvio al atardecer, llevando en su una
/% rama de olivo verde y nueva. Todos se alegraron
mucho.
4 Lé se dio cuenta de que no habia ningun peligro. El
agua habia desparecido y la tierra estaba casi seca.
< permitia que H y su familia, y todos los

':E-'-i
del arca se salvaran. o
Comprendieron que su amor y confianzaen = les

habia salvado y aprendieron que, en adelante, debe-
rian cuidar el &2, siendo justos y viviendo en paz. H
asi se lo ensefno a sus hijos y a sus nietos y sono que
alguna vez todo el . gritaria:
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iDEFENDIENDO LO JUSTO
Y CONTRUYENDO LA PAZ
LOS QUE AMAMOS LA
VIDA CADA VEZ SOMOS
MAS!

Asi se convirti la ", en el simbolo de la paz entre
’q . . V4
"y los hombres, y la ramita de olivo en simbolo de 5
la esperanza que los hombres encontramos al confiar

en &,
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MIS MANOS
TAMBIEN TRABAJAN

Aqui tienes a Pacita y serd para ti. Por eso puedes, sélo si no te apetece dejarla
en blanco, decorarla a tu gusto. Después la recortards y si le pegas por detrds
un palito, pajita o similar, podrds quedarte con tu propia Pacita. Ella siempre te
recordard que "Defendiendo lo justo y construyendo la paz, los que amamos la
vida, cada vez somos mds".
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CViDA LA YViDA Y CONSTRAVYE 1.1 P17

|| Aprende con ayuda de tu profesor/a la cancién con su coreografia.
]  Verds qué divertido es

Paz, paz, paz (2)

En el corazdn del hombre,
en el aire y en el mar;
en [os pueblos v ciudades,
en el centro del hogar.

Paz, paz, paz (2)

En [a familia, en [a comunidad,
donde los ninhos buscanh amor;
en [a escuela, en [a sociedad
donde queremos vivir mejor.

Paz, paz, paz (2)
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COMPROMISO DEL MES

Lee atentamente la promesa y, si estds conforme, rellénala con tus
datos.

11

1
Material educativo para la Paz - Fundacion PROCLADE PRQC_L‘%



CViDA LA ViDA Y CONSTRAVYE 1.1 PAZ

4

. TENGO QUE SER RESPETUOSO CON LOS
DEMAS?”

Cierto dia, mientras estaba en el colegio, empez6 a fi-
jarse en lo que sucedia a su alrededor y en lo que ha-
cian los otros companeros. Sus papas siempre le
habian ensenado que tenia que ser bueno y respetuoso
con los demas, pero Miguel veia que sus comparneros
no actuaban con respeto. Por ejemplo, ¢ por qué Paula
salpicaba a todos cuando ibamos al bano?, jPero todos
se divertian!... menos Juan que el pobre estaba empa-
pado....

Y cuando ibamos por el pasillo a clase de religion un
mayor empujo a Pedro e hizo que se le cayera el estu-
che y se salieran todos los colores. Todos se reian de él
y nadie le ayudo; perdié la fila...

Después fuimos a comer y Victor decidio tirar el pes-
cado al suelo porque no le gustaba; los demas le mira-
ban con los ojos muy abiertos, “jqué valiente ha sido; y
sin que el profe le viera!” decian todos. jQué cosas!

Luego en el patio aprovechamos para jugar al balon-
cesto aunque Dani no dej6 jugar a Eli, ese chico nuevo
de la otra clase por ser indio, ¢ por qué razén?, pensaba
Miguel, si nos falta un jugador; pero los companeros

Material educativo para la Paz - Fundacion PROCLADE PRDCL%
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apoyaban a Dani y ponian la misma cara de enfado.

Se iban todos cogidos por el hombro dejando a Eli alli
solo.

Después de todo el dia, Miguel volvia a casa pensativo.

— “Mola mucho hacer esas cosas que hacen mis com-

paferos porque los demas se rien y asi eres mas impor-

tante. jA partir de mafana yo haré también esas cosas!.
|

Decia Miguel muy decidido.

.
De pronto, mientras caminaba pensativo, AN g‘:{
levanté la mirada y al final de la calle vio a e R
una payasa que iba regalando globos a los i\
NiNOS y se acercaba a €l poco a poco. %’”
Cuando lleg6 a su lado, se agacho, mir6 a
Miguel a los ojos y le dijo: “Miguel, defendiendo
lo bueno y construyendo la paz, los que queremos la
vida, cada vez somos mas”. Después le dio uno de los
globos y se marchd.
Miguel se quedd de una pieza, - 4 Por qué la payasa le
habia dicho esas palabras?, Por qué se las dijoa él y
no a otro niNo?, y jpor qué sabia su nombre?.

““%-A N
L

Ya en casa, Miguel no hacia mas que pensar en lo que
le habia dicho la payasa. Se dio cuenta de que las pa-
labras eran importantes... jgrandes!

Material educativo para la Paz - Fundacion PROCLADE PROCLA ;QE !
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Después de pensarlo mucho, Miguel se acosto en la
cama aquel dia con una idea muy clara, era mucho
mejor actuar de manera justa y respetuosa, ayudando
a los demas y aceptando a cada uno como es.

-Aquella payasa tenia razon, yo con las manos tam-
bién puedo construir la paz-. Miguel se quedd dormido
con una sonrisa en sus labios.

.Y a la mafnana siguiente qué creéis que pasd? Que
Miguel con sus manos y sus palabras hizo cambiar mu-
chas cosas.

Consiguio que Paula utilizara el agua para no tener sed.
Hizo que los demas se dieran cuenta de que cuando
ayudas a alguien, has hecho un nuevo amigo.

Victor admitié qué es bueno para nuestro cuerpo comer
de todo, lo que nos gusta y lo que nos gusta menos.
Y...jqué pasada! Eli, el chico de la otra clase... si, es
Indio pero muy alto y mete muchas canastas cuando
juegan al baloncesto.

¢ Habéis visto chicos? Hay que intentar siempre cons-

truir la paz con nuestras palabras y con nuestras
manos.

Material educativo para la Paz - Fundacion PROCLADE PRDCL‘}%



ViDA 1.9 ViDA Y CONSTRVYE 1.4 P17

® Después de leer el cuento, contesta las siguientes preguntas:

\\Z‘iél\/]

</ 7@ ¢, Qué cosas hacian los comparneros de Miguel? ; Actuaban con respeto?
g

\,\ .. . Miguel cambio de opinion. Sus papas siempre le habian ensefiado que

\& tenia que ser bueno y respetuoso con los demas pero, cierto dia decidio
@
16
‘\|
‘>

@/
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17

o La payasa amiga de Miguel cree que todos debemos ser respetuosos con los
demds. Que tenemos que vivir en paz como asi hos ensefia Pacita. Escribe en
su mano todas esas cosas que hos pueden ayudar a vivir en paz.

Material educativo para la Paz - Fundacion PROCLADE PRDCL‘%



CViDA LA VIiDA Y CONSTRAVYE 1.1 PAZ

@ Miguel vivié una serie de situaciones que todos sabemos que no son correctas.
Citalas en uno de los globos, en el otro escribe aquello que luego los amigos
de Miguel aprendieron a hacer bien.

18

TRABAJAMOS EN PAZ

Las personas cuidamos la vida

Ayudamos a las personas y les
damos carifio y alegria
Cuidamos y conservamos@

Si cuidamos la vida
que nos rodea

ayudaremos a conseguir
que Todos vivamos

Protegemos a los anima-
les, les cuidamos, les damos carifio
y no los maltratamos

Material educativo para la Paz - Fundacion PROCLADE PROCL‘%
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@ A los nifios de las vifietas se les han borrado las caritas. ¢Puedes ayudarnos?
Dibujales caritas que expresen satisfaccién o desagrado segun la situacion en
la que se encuentran.

19
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CViDA LA ViDA Y CONSTRAVYE 1.1 PAZ

@ Te propongo un juego muy divertido. Lee atentamente las frases que te pro-
pongo Yy luego, haz un circulo alrededor de la paloma del si o la del no, segun
sean frases que ayuden a construir la paz o no.

@ AYUDAMOS A CUIDAR LA VIDA SlI...

o~ ® :

;\; ~, Recogemos un perrito abandonado en la
'ﬁf& carretera

8,

RV =2 Arrancamos hojas sanas de los arboles

8,

] Adoptamos un perro abandonado en vez
éﬁf de comprar otro

20 M

N

AN { :

A4 Jugamos con nuestro gato

5

P i "~ , ~

e 4 Protegemos a nifos mas pequefnos

5

P i . g e , Ve

/% Invitamos a jugar a un nifo que esta soélo

(;\\?;?//2 i o 0 ’

oy \& Ayudamos a un pajarito que se ha caido
@/ del nido y no sabe volar

k>\\{5§|\_)/1

?-ig” \y Tiramos los papeles en la papelera

Material educativo para la Paz - Fundacion PROCLADE



unipap 1

i Tengo un nombre muy chiquitito, sdlo
! tiene tres letras PAZ, pero tengo
dentro de mi valores importantisimos.
Buscalos dentro de la sopa de letras

e T B
CDUNATURALEZAR
Al VERDADI DV AL E| 2
MA TOLI ERANCI AAS
OLVARMONI ADI DP
ROAYCONSTWRAUYE
EGLJ USTI CI AAPT
SOLI DARI DADAZDZO

Si copias ordenadamente las letras que no has utilizado, podrds leer un mensaje
muy importante

Material educativo para la Paz - Fundacion PROCLADE PRDCL%
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MIS MANOS
TAMBIEN TRABAJAN

@ Coloreaq, recortay pega este bonito drbol.

22
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24
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MIS MANOS TAMBIEN TRABAJAN

En esta unidad se ha trabajado el respeto por la naturaleza. Para apoyar
este trabajo se realizara esta ficha siguiendo los siguientes pasos:

El maestro empezara la presentacion de la lamina ayudandose de las pre-
guntas que presenta para los nifios.-; Por qué crees que son importantes
los arboles? -; Qué podriamos hacer para cuidar la naturaleza y vivir en
paz?

Después del intercambio de opiniones que debera ser dirigido por el profesor, este ex-
pondra el tema en cuestion “La deforestacion del Amazonas”. Por supuesto no se pretende
que los nifios entiendan e su totalidad el problema existente pero si despertar en ellos la
certeza de que existe un problema.

Para ayudarse en sus explicaciones, es interesante que el profesor se apoye en el mapa-
mundi de Arno Peters, senalando donde se situa el Amazonas.

Una vez motivados, el profesor pasara a explicar la tarea a realizar. El trabajo motivador
debe continuar ya que el alumno debe ser consciente de que lo que va a crear sera parte
de un gran trabajo colectivo que sera expuesto.

Se explicara a los alumnos que deben colorear los cuatro arboles de las esquinas y que
una vez que los terminen deberan recortarlos porque van a repoblar el amazonas. Los ar-
bolitos se pegaran en el mapamundi permaneciendo ahi el resto del curso. Los alumnos
que deben colorear el recortable y que una vez que lo terminen deberan recortarlo y mon-
tarlo. El objetivo es pegar todos estos nuevos arboles en una cartulina y que queden ex-
puestos como un bosque en la clase, hasta que se realice el trabajo de la siguiente unidad.

ME DIVIERTO UN MONTON

En la primera parte, haremos mencion y recordaremos todo lo trabajado en las cua-
tro sesiones anteriores (10 min. aprox)

En la segunda parte, trabajaremos mediante dinamicas como conseguir la paz y la
importancia de mantenerla, conservarla y cuidarla ( 20 min. aprox.)

PROPUESTA DE JUEGOS

En estos juegos, se persigue que los alumnos consigan lograr el lema que hemos traba-
jado durante toda la unidad, “CUIDA LA VIDAY CONSTRUYE LA PAZ”, y que los alum-
nos/as sean capaces de realizarlos sin enfadarse, gritar, empujarse..., es decir, que todo
transcurra en un ambiente de paz y cordialidad.

Material educativo para la Paz - Fundacion PROCLADE PRDCL‘}%
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Material educativo para la Paz - Fundacion PROCLADE

MATERIAL

- Aros.
- Musica.
- Tambor. (Pandereta, palmadas, silbato...)

CViDA LA ViDA Y CONSTRAVYE 1.1 PAZ

Contaremos a los alumnos que cada aro es una paloma de la paz, y que cada
vez que el profesor/a de una orden, estos deben de obedecerla de la forma mas
rapida pero calmada posible. El objetivo del juego, es intentar no llegar el ultimo
a meterse dentro de un aro.

Desarrollo del juego:

1) Colocar aros por todo el espacio en el suelo. Los alumnos/as deberan mo-
verse por todo el espacio al ritmo de la musica.

2)Cuando el profesor/a de una sefal con el “tambor”, deberan meterse dentro de
un aro. Si el profesor da dos senales, deberan meterse dos personas dentro de
un mismo aro, y asi sucesivamente.

3) El profesor/a ira diciendo diferentes partes del cuerpo y cada alumno/a debera
meter dicha parte dentro del aro. Por ejemplo: el pie derecho,
la mano izquierda, la cabeza, etc.

El profesor/a debera indicar a los alum-
nos/as que ellos son ahora palomas de la
paz que van unidas.

Desarrollo del juego:

Por parejas deberan imitar a los imanes;
es decir, deberan juntar la parte del
cuerpo que se indique; el aro debe quedar
en el medio de la pareja, ningin compo-
nente podra tocar en el interior. Por ejem-
plo: juntar manos, narices, espaldas,
hombros, gluteos, etc.

)

T

i
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‘ En la tercera parte, realizaremos un dialogo a partir de estas preguntas: (20 -25 min.
aprox.)

1. ¢ Como os habéis sentido?

De esta manera se pueden canalizar las emociones; podremos abordar la frustracion, la
incomprension, la rabia, el miedo, la sorpresa... que pudieran haber generado en la dina-
mica. Es importante que ningun sentimiento negativo quede sin destapar.

2. ;Qué ha ocurrido durante la dinamica?

Tratamos de que cada uno/a de los alumnos/as se haga consciente de las actitudes que
ha tenido durante la actividad.

3. ¢ Qué relacién encontrais entre lo ocurrido en la dinamica y vuestro en-
torno?

Esta reflexion facilita el entendimiento de la paz, objetivo principal de la actividad.

4. ; Qué cosas hay en la vida que construyen la paz?

Esta pregunta la dejamos abierta para que los alumnos/as reflexionen.

27
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Materi

CViDA LA YViDA Y CONSTRAVYE 1.1 PAZ
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EL, DIAL OGO ES
EL, CAMING: A
{1 PAZ
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[

7L. Aprende con ayuda de tu profesor/a la cancidn con su coreografia.

U iVerds qué divertido es!
Gl “

No hay paz eh mi escuela (2)
fampPoCo en mi hogar.
Los nihos de ahora
fenemos qaue dialogar.

Te invito amiguifo
a que vengas a cantar.
Todos junfos como hermanos:
f0 ¥ yo vamos a jugar.

Somos hinos responsables
y debemos trabajar,
con huestra amiga Pacifa
consfruyamos hoy la paz.

Material educativo para la Paz - Fundacion PROCLADE PROCLAE‘,;%
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Lee atentamente la promesa y, si estds conforme, rellénala con tus
datos.

Material educativo para la Paz - Fundacion PROCLADE

..........................

’

a partir de ahor
mismo, prometo
esforzarme por usar un
lenguaje respetuoso y
adecuado a mi edad,
dejando a un lado §
apodos e insultos.
Daré gracias a Dios I_!"i
g por poder &
I

‘B hablar. _,f

“ o, -
}q' i.l
/

|
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L CAMING A 1.1 PA%

“El Pais de los Puentes

Como todas las tardes, Miguel fue al parque a jugar
con sus amigos; hacia buen tiempo y como antes de
hacer deberes podian aprovechar un rato, estuvieron
echando una partida a las chapas.

Miguel era bastante bueno en este juego, y por eso,
solia ganar. En esta ocasion era asi, lo cual provoco
en sus contrincantes mucha envidia. Miguel se sintio
muy molesto y se rompio la partida porque los dos
amigos comenzaron a gritarse como locos.
Mientras, el resto de amigas decian:

- ¢Por qué no lo hablais chicos?, jes una tonteria!,
jPodéis arreglarlo!.

Pero, daba igual, ninguno de los dos estaba dispuesto
a quitar su cefno fruncido y se daban la espalda.

De pronto, al otro lado del parque, habia algo que
hacia que todos los nifios corrieran hacia alli.
Miguel y sus companeros, dejandose llevar por los
demas, se acercaron tambien.

Cuando Miguel estuvo cerca vio que era

ella....jjjaquella payasa que conocio en la calle el otro
dia!!l

Material educativo para la Paz - Fundacion PROCLADE PROCL‘%
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- jHola chicos! Soy la payasa Tomasa. Sentaros,
sentaros que tengo algo que contaros:

La payasa comenzo diciendo asi:

Cuenta la historia que existid un pais en el que se
hacia muy dificil vivir en paz. Todos sus habitantes vi-
vian en islas, y en cada una de las islas vivia una sola
familia. Cuando tenian necesidad de comunicarse
algo, gritaban y gritaban pero no se lograban enten-
der. Pensaban que a nadie le importaba lo de los
demas.

Era tanta la incomunicacion que ya nadie queria ha-

blar con nadie. La comunicacion se habia convertido
en enemigo de la paz. El pais entero vivia sin paz.

Material educativo para la Paz - Fundaciéon PROCLADE PROCLI}%
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Cierto dia, en el pais de las islas, a Panchito se le
ocurrio una idea: ¢ por qué no construimos puentes
que comuniquen una isla con otra? Y comenzo él solo
a construir un puente desde su isla a la de la isla ve-
cina.

Un buen dia, ya terminado el puente, vieron los
demas habitantes, como la familia de Panchito y la fa-
milia vecina hablaban amigablemente, sin gritarse.
Demostraron con ello que, gracias al puente, podian
comunicarse mejor, mirarse de cerca, pedirse
ayuda...es decir, podian vivir en paz.

Viendo esto los vecinos de las otras islas, comenza-
ron a construir puentes en todo el pais, con lo que
paso a llamarse “El Pais de los Puentes”, donde se
podia vivir en paz, porque existia lo mas importante,
la comunicacion.

Cuando la payasa termind de narrar su historia, se
quedo mirando fijamente a Miguel y después, le guino
un ojo. Se puso de pie, se despidié de los niflos dan-
doles besos a todos y se marcho.

Miguel se quedo de piedra. Eso que la payasa le

habia contado era algo parecido a lo que acababa de
ocurrir entre su amigo y él. jComo lo sabia!
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Miguel y su companero de chapas se miraron y enten-
dieron muchas cosas. Sobre todo aprendieron lo im-
portante que era el dialogo y la comunicacion.

Juntos pudieron recordar aquello que la payasa To-
masa le dijo a Miguel:

“DEFENDIENDO LO BUENO Y CONSTRUYENDO
LA PAZ, LOS QUE QUEREMOS LA VIDA, CADA
VEZ SOMOS MAS”.
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Después de leer el cuento, escribe V si es verdadero y F si es falso.

Miguel y su amigo se gritaban como locos, por eso
interrumpieron la partida de chapas.

La payasa Tomasa era un poco pesada. Solo
contaba historias sin sentido.

Las familias vivian en islas separadas. Para
comunicarse algo gritaban y gritaban.

La comunicacion es enemiga de la paz

Con el cuento que relaté la payasa, Miguel y su amigo
comprendieron que la mejor solucién era dialogar.

Cuando Miguel entendid lo que la payasa quiso decirle recordé las palabras
mdgicas. iComplétalas!

D END EN O OBUNOY ONS RUY ND L P Z,
LSQE MAM_ S _AVI_A CAD_V ZS__0S MA_.

Contesta las siguientes preguntas:

AN
&

w/ ﬂ,, ¢, A qué jugaba Miguel cuando salia del cole?
e
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/"4 ¢Por qué Miguel interrumpi6 la partida?

UNIDAD 2

Dialoga.

Imagina que eres la payasa Tomasa. ¢Como resolverias los siguientes

problemas?

Nos vamos de excursion.

El profe nos pide que

lleguemos en fila al autobds.

A la hora de subir, Roberto y

Julidn quieren ocupar el mismo
asiento. ¢Qué les dirias?

Has discutido con

tu hermano/a. Ademds,

mama te ha castigado y t

no eres culpable.

¢Qué harias?

En clase, dos compa-

fieros discuten porque ambos

piensan que su dibujo es el

mejor. ¢Qué les dirias?
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CRECER EN
SABIDURIA

lntercambiamos
informacion con

otras personas

Dialogando nos decimos cosas
tan maravillosas como

CRECER EN
FELICIDAD

CRECER EN
AYUDA

Resolvemos enfados

o malentendidos que suceden
Ayudamos a las
personas cuando
tienen un problema

entre las personas

QUENTA CONMIGO
TE QUIERO

QUIEP

HREsmr Mz
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Observa las vifietas y escribe en los bocadillos lo que crees que se estdn
diciendo.

Si escribes bajo cada dibujo la letra que le corresponde, podrds leer un
mensaje secreto. iFijate en el cédigo que trae pacital

(3]

o
N

O »wOoAHLIE © YO 1O
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EL DIALOGO ES EL CAMING: 1 1.1 P12

ik r.\\'\ ml
"' . _{/-.

AL

—. |
|
/

iQué tristes se ponen los nifios cuando se enfadan!

Piensa qué le dirias, para hacer las paces, a un amigo tuyo

que estd enfadado contigo

¢Qué palabras nos ayudan a hacer las paces?

iHagamos un gran muro
de palabras para detener
todas las peleas!

Pnocm)%
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EL DIALOGO ES EL CAMING: 1 1.1 P12
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GUIA PARA EL PROFESOR/A

En esta unidad se ha trabajado la importancia del dialogo. Para apoyar este
trabajo se realizara esta ficha siguiendo los siguientes pasos:
El maestro empezara la presentacion de la lamina ayudandose de las preguntas
que presenta para los ninos:

“Piensa qué le dirias, para hacer las paces, a un amigo tuyo que esta en-

fadado contigo. ¢ Qué palabras nos ayudan a hacer las paces?”
Después del intercambio de opiniones, que debera ser dirigido por el profesor, se
expondra el tema en cuestion: “Situacién en Oriente Medio”. Por supuesto no se
pretende que los nifios entiendan en su totalidad el problema existente, bastara
con hacerles ver que en la zona hay etnias que estan en guerra porque piensan de
diferente manera. Se enfocara la labor en la importancia del dialogo como medio
para solucionar conflictos.
Para ayudarse en sus explicaciones, es interesante que el profesor se apoye en el
mapamundi de Arno Peters, sefalando donde se situa Oriente Medio.
Una vez motivados, el profesor pasara a explicar la tarea a realizar. El trabajo mo-
tivador debe continuar ya que el alumno debe ser consciente de que lo que va a
crear sera parte de un gran trabajo colectivo que sera expuesto.
Se explicara a los alumnos que deben colorear los cuatro ladrillos de las esquinas
y escribir en ellos palabras que nos ayudan a tener amigos: Gracias, por favor, te
quiero... Una vez que los terminen deberan recortarlos porque van a construir un
muro de palabras en Oriente Medio que detenga la guerra. Los ladrillos se pegaran
en el mapamundi permaneciendo ahi el resto del curso.
Se explicara a los alumnos que deben colorear el recortable y escribir en el renglén
la palabra mas bonita que conozcan y que una vez que lo terminen deberan recor-
tarlo y montarlo. El objetivo es pegar todos estos ladrillos juntos imitando la cons-
truccién de un muro. Un muro de palabras que pare las guerras. El trabajo estara
expuesto en la clase, hasta que se realice el trabajo de la siguiente unidad.

Bz
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EL/Lg p
%o
/a3

~ ME DIVIERTO UN MONTON

Primera parte:

Haremos mencion y recordaremos todo lo trabajado en las cuatro
sesiones anteriores. 10 min. aprox.

Segunda parte:
Trabajaremos mediante juegos cdmo conseguir la paz y la importan-

cia de mantenerla, conservarla y cuidarla. 20 min. aprox.

Tercera parte:
Dialogo a partir de las preguntas. 20-25 min. aprox.
- ¢, COmo os habéis sentido?
- ¢ Qué ha ocurrido durante la dinamica?
- ¢, Qué relacion podéis establecer entre lo ocurrido en la di-
namica y vuestro entorno?
- ¢ Qué cosas hay en la vida que construyen la paz?
Cuarta parte:
Baile y coreografia. 5 min. aprox.

Duracion total de la sesion: 50-55 min aprox.

PROPUESTA DE JUEGOS:

Se persigue que los alumnos trabajen el lema que se ha seguido durante toda la uni-
dad: “CUIDALAVIDAY CONSTRUYE LA PAZ”, y que sean capaces de jugar sin en-
fadarse, gritar, empujarse..., es decir, que todo transcurra en un ambiente de paz y
cordialidad.

MATERIAL.:

- Aros.

- Mdsica.

- Tambor. (Pandereta,
palmadas, silbato...)

El profesor estara muy atento a la evolucion de los juegos (gestos de paz, solidaridad,
violencia...) para luego poder dialogar con los alumnos sobre el desarrollo de los mis-
mos y asi poder modificar los malos comportamientos y reforzar los buenos.
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LAS PALOMAS DE LA PAZ

Contaremos a los alumnos que cada aro es una paloma de la paz, y que cada vez
que el profesor/a de una orden, estos deben de obedecerla de la forma mas rapida
pero calmada posible. El objetivo del juego, es intentar no llegar el ultimo a meterse
dentro de un aro.

DESARROLLO DEL JUEGO:
Colocar aros por todo el espacio en el suelo. Los alumnos deberan moverse por todo
el espacio al ritmo de la musica.
Cuando el profesor dé una senal con el “tambor” (pandereta, palmadas o silbaldo),
deberan meterse dentro de un aro. Si el profesor da dos senales, deberan meterse
dos personas dentro de un mismo aro, y asi sucesivamente.
El profesor ira diciendo diferentes partes del cuerpo y cada alumno debera
meter dicha parte dentro del aro: el pie derecho, la mano izquierda, la
cabeza, etc.

LAS PALOMAS GEMELAS

El profesor debera indicar a los alumnos que ellos son ahora palo-
mas de la paz que van unidas.

DESARROLLO DEL JUEGO:

Por parejas deberan imitar a los imanes; es decir, deberan juntar la
parte del cuerpo que se indique; el aro debe quedar en el medio de
la pareja, ningun componente podra tocar en el interior. Por ejem-
plo: juntar manos, narices, espaldas, hombros, gluteos, etc.

Dialogo:
1. ¢, Como os habéis sentido? ;9!3
De esta manera se pueden canalizar las emociones; podremos abor-

dar la frustracion, la incomprension, la rabia, el miedo, la sorpresa... que pudie-

ran haber generado en la dinamica. Es importante que ningun sentimiento

negativo quede sin destapar.

2. ¢ Qué ha ocurrido durante la dinamica?
Esta pregunta permite ser consciente de las actitudes de cada alumno/a durante
la actividad.

3. ¢, Qué relacion encontrais entre lo ocurrido en la dindmica y vuestro entorno?
Esta reflexion facilita el entendimiento de la paz, objetivo principal de la activi-
dad.

4. ; Qué cosas hay en la vida que construyen la paz?
Esta pregunta la dejaria abierta para que los alumnos/as reflexionasen.
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UNIDAD 3

E{, PER-DON
ES AMile0: PE
{1 PAZ

29



EL PER-DPON ES AMiG-O: PE 1.1 P17

CANTAMOS Y BAILAMOS

Aprende con ayuda de tu profesor/a la cancién con su coreografia.
iVerds qué divertido es!

La paz te doy vo a fi,
mi hermano,
[a Paz que Dios me regalo.

Y en uh brazo a ti fe enhtrego,
o [a paz que llevo en mi corazén (2)

Recibela, recibela,
Esta es [a paz
que Pacita te quiere dar.

Recibela, recibela,

Esta es [a paz
que Pacita te quiere dar.
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COMPROMISO DEL MES

® |ee atentamente la promesay, si estds conforme, rellénala con tus
datos.

Y RERE R y

// a partir de ahora mismo,
prometo pedir
~ perdon, de corazon,
siempre que ofenda a alguien.
Daré gracias a Dios por mis
amigos y celebraré con ellos
------------- la alegria de recuperar

Material educativo para la Paz - Fundacion PROCLADE
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LEEMOS

No me gusta la tortilla

Miguel estaba solo en su cuarto, sentado en el suelo sin
hacer nada; no jugaba, ni leia, ni hacia deberes..., ¢ por
qué?... jjjPorque estaba castigado!!!!

Su madre se habia enfadado mucho con él porque hizo
algo mal.

Todo empez6 cuando mama le hizo tortilla para comer.
A Miguel no le gusta mucho la tortilla pero como siem-
pre dicen los papas, “Hay que comer de todo”.
Cuando mama se marcho de la cocina, Miguel tir6 los
32 ultimos trozos que ya no podia tragar al cubo de la ba-
sura. Cuando su mama volvié a ver como llevaba Mi-
guel su cena, se extrano mucho al ver el plato vacio.

- Miguel, ¢ te has comido la tortilla?.
- Simama

- ¢De verdad?

- Simama, de verdad.

Miguel mentia y mama lo sabia.

- ¢ Entonces?, ;Por qué hay tres trozos de tortilla
dentro del cubo de la basura? Lo siento Miguel, estoy
muy enfadada y descontenta contigo. Has tirado la co-
mida y me has mentido, vete a tu cuarto y piensa que lo
que has hecho esta verdaderamente mal.
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33

Miguel también estaba muy triste, habia hecho algo que
estaba mal y sabia como se sentia su madre. Necesi-
taba encontrar una solucion.

- iSi pudiera encontrar a la payasa Tomasa! Ella
sabra ayudarme...

Material educativo para la Paz - Fundacién PROCLADE PROCL*
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Una vez hubo terminado su castigo, Miguel fue en
busca de la payasa.

Después de correr por las calles, llego a la plaza y alli
estaba de nuevo sentada.

- jTomasal, -le gritd. {Soy Miguel y necesito que me
ayudes por favor!

La payasa le invitd a sentarse con ella para que le con-
tara todo desde el principio. Tomasa le escucho muy
atentamente.

Cuando Miguel hubo terminado de explicar lo sucedido,
la payasa le dijo estas palabras:

- Miguel, eres un nifio de buen corazoén, te conozco
bien. Has sido capaz de contarmelo, eso quiere decir
que eres humilde. Esta es una cualidad muy buena.
Para poder ser de nuevo amigo de la paz y conseguir
que tu madre se sienta mejor, debes ir a casa y pedir
perdon.

Miguel ya lo suponia, aun asi necesitaba escuchar los
buenos consejos de la payasa.

- jGracias Tomasa, gracias! Gritaba Miguel mientras
se marchaba.

Pnocu%
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Entré en casa, busco a su madre y se abrazo a ella con
mucha fuerza, con toda la que él tenia.

- jPerddn mama, lo hice mal; no sabes como lo
siento y no quiero que estes triste!, ;Podras perdo-
narme?.

- jPues claro hijo! Es muy bonito pedir perdon, pero
aun lo es mas saber perdonar..., susurraba la mama
mientras besaba a Miguel....

Al cabo de un rato, Miguel pudo escuchar de nuevo
aquellas palabras de la payasa que decian: 35

“Defendiendo lo justo y construyendo la paz, los
que amamos la vida, cada vez somos mas”.
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EL PERDON ES AMiGO: DE 1.1 P17

® Seguro que mds de una vez ti te has sentido en una situacion parecida; In-
tenta recordar 2 o 3 momentos en los que creiste haber actuado errénea-
mente y explica como te comportaste después.
Explica a tus compaiieros como te sientes cada vez que alguien te hiere y te
pide perdon. ces gratificante?; ¢sabes perdonar?. Cuéntanos....

® Contesta las siguientes preguntas:

g masa?
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‘A‘\]
5

4 -¢ Qué conclusiones saco Miguel de lo que le dijo la payasa?
i

\@ -¢,Crees que Miguel actué correctamente cuando le pidié disculpas a su
("
4 madre?

37

® Completa el acréstico:

P & . y

E
R
D

Oo.

Z
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TRABAJAMOS EN PAZ

38

Por eso es tan importante que pidamos perdodn
y perdonemos a los demds

@ Piensay escribe una situacion en la que td has pedido perddn a alguien'y
otra en la que alguien te ha perdonado a ti.

Pides perdon Ge piden perdéD
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@® Descifra el mensaje y escribelo sobre la linea de puntos.

@ lLee atentamente:

UNIDAD 3

LA FELICIDAD

ES FUNDAMENTAL

EL PERDON

PARA

Mi hermana pequefia y yo nos pe-
leabamos porque las dos queria-
mos jugar con la misma muieca.
De repente la mufieca se rompio.

39

Yo me enfadé mucho porque era la mufeca
nueva que me habia regalado el abuelo.

Mi hermana se asusto y se puso

a llorar.
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:
Me fui a mi habitacién muy triste y me =
senté en la cama. No tenia ganas de jugar.

,;’1-
\2
4 o )

Mi hermana también se fue a su ha-
bitacion. Se sentia muy mal porque
habia roto mi mufieca y yo me habia
enfadado. No se atrevia a hablar
conmigo por si la gritaba.

\

De pronto, se abridé mi puerta
y aparecié mi hermana.

40

Me besé y me dio su mufieca
preferida mientras me pedia
perddn por haber roto la mia.

Gracias Maria. Maria sonrio y se fue
como si no hubiera pasado nada.
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Yo me sentia mucho mejor asi que bajé al
salén a buscar a mi hermana. Decidimos
que las dos jugariamos juntas con la misma
mufeca sin pelearnos.

La metimos en un cochecito y
salimos, las dos al jardin a dar
un paseo con la muieca.

@® Clige los motivos por los que Maria se sentia mal.

Porque tenia muchas ganas de jugar. 41
Porque no podia jugar.

Porque se habia roto su muieca nueva.
Porque la mufieca se la regald su abuelo.

Porque habia sido culpa de su hermana.

OO0 000 0

Porque le tenia que dar su mufieca a su hermana.

@® CElige los motivos por los que Maria se sentia mal.

Laura se siente bien porque su hermana le ha regalado su murieca.

Maria se siente bien porque su hermana la ha perdonado y vuelven
a jugar juntas.

Laura se siente bien porque su hermana le ha pedido perdon.

Maria se siente bien porque Laura le devuelve su muieca preferida.

OO0 O O

Laura se siente bien porque ha perdonado a su hermana.
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EL PER-DPON ES AMiG-O: PE 1.1 P17

§ MIS MaNOS
TAMBIEN TRABAJAN

QQué contento me pongo si pido perdén!>

@ <Cdomo te sientes cuando se portan mal contigo?

42

@ Site piden perdédn...i Te cuesta perdonar?
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EL PER-DPON ES AMiG-O: PE 1.1 P17

44
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GUIA PARA EL PROFESOR/A

En esta unidad se ha trabajado el perdon. Para apoyar este trabajo se realizara
esta ficha siguiendo los siguientes pasos:
El maestro empezara la explicacién de la lamina ayudandose de las pregun-
tas que presenta para los nifos:
¢, Como te sientes cuando se portan mal contigo?
Si te piden perdon, ¢ te cuesta perdonar?
Después del intercambio de opiniones, que debera ser dirigido por el profe-
sor, se expondra el tema en cuestion:
Para ayudarse en sus explicaciones, es interesante que el profesor se apoye en el
mapamundi de Arno Peters, senalando dénde se situa América del Norte. En Amé-
rica del Norte viven muchas personas. No todas ellas tienen los mismos pensa-
mientos y, en ocasiones, hay discusiones y enfrentamientos. Ayudémosles creando
una gran bandera multicolor para todos ellos. Esta bandera la haremos con painue-
los. Asi, limpiandonos las lagrimas cuando alguien nos haga dafo, nos sera mas
facil perdonar.

&

(2

Una vez motivados, el profesor pasara a explicar la tarea a realizar. El trabajo mo-
tivador debe continuar ya que el alumno debe ser consciente de que lo que va a
crear sera parte de un gran trabajo colectivo que sera expuesto.

Se explicara a los alumnos que deben colorear los cuatro pafiuelos de las esquinas
y que una vez que los terminen deberan recortarlos porque van a construir una
bandera multicolor que nos ayude a perdonar. Los pafiuelos se pegaran en el ma- 45
pamundi permaneciendo ahi el resto del curso.

Se explicara a los alumnos que deben colorear el recortable y que una vez que lo
terminen deberan recortarlo y montarlo. El objetivo es pegar todos estos pafiuelos
juntos imitando la construccion de una bandera multicolor. El trabajo estara ex-
puesto en la clase, hasta que se realice el trabajo de la siguiente unidad.
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Primera parte:

Haremos mencion y recordaremos todo lo trabajado en las
cuatro sesiones anteriores. 10 min. aprox.

Segunda parte:
Trabajaremos mediante dinamicas como conseguir la paz y la
importancia de mantenerla, conservarla y cuidarla. 30 min.
aprox.

Tercera parte:
Dialogo a partir de las preguntas. 10-15 min. aprox.

- ¢, COmo os habéis sentido?

- ¢, Qué ha ocurrido durante la dinamica?

- ¢, Qué relacion podéis establecer entre lo ocurrido en
la dinamica y vuestro entorno?

- ¢, Qué cosas hay en la vida que nos indiquen que el
perddn es el camino hacia la paz?

Cuarta parte:
Baile y coreografia. 5 min. aprox.

46

Duracion total de la sesiéon: 55-60 min aprox.

PROPUESTA DE JUEGOS: MATERIAL:

se persigue que los alumnos/as consigan lograr el Pelotas de gomaespuma
lema que hemos trabajado durante toda la unidad,

“EL PERDON NOS HACE AMIGOS DE LAPAZ”, y

sean capaces de darse cuenta, de que el perdén

es el camino para responder a situaciones necesi-

tadas de paz.

El profesor estara muy atento a la evolucién de los juegos (gestos de paz, solidaridad,
violencia...) para luego poder dialogar con los alumnos sobre el desarrollo de los mis-
mos y asi poder modificar los malos comportamientos y reforzar los buenos.

En el caso que tuviera lugar algun conflicto durante el desarrollo de la sesion, el profe-
sor/a debe animar a los alumnos/as implicados a pedirse perdon; luego mas tarde, de-
bera comentar en clase la situacion ocurrida y la manera de solucionar esos pequefos
conflictos.

1 LA PAZ Y EL PERDON 3
Se hacen dos equipos, uno sera el equipo PAZ vy otro el equipo PERDON que tendra
- un alumno/a mas. |
' El equipo PAZ se sienta en circulo dejando un sitio libre. El equipo PERDON se co-
loca detras del equipo PAZ, habra un alumno/a que se colocara en el sitio libre.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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i DESARROLLO DEL JUEGO i
. El alumno/a del equipo PERDON que no tiene pareja delante, envia un mensaje a
quien el quiera diciendo: “PIDO PERDONA............. ” el compafero nombrado junto !

con su pareja saldra lo mas rapidamente posible a ocupar el lugar que estaba libre, |

el compariero que mas tarde llegue sera el que la ligue y tendra que decir la frase |
‘PIDO PERDONA............... ” 'y asi sucesivamente.

************************************************************************************

¢ ME PERDONAS?

Todos los alumnos/as se encuentran repartidos por todo el espacio que el profe-
sor/a determine. El objetivo del juego es intentar no ser eliminado.

DESARROLLO DEL JUEGO:
Una vez que todos los alumnos/as se encuentran repartidos por todo el terreno, el
profesor/a soltara una pelota en cualquier zona del campo; todos los alumnos po-
dran cogerla e intentaran dar al compafero que mas cerca tengan; al que den, que- |
dara eliminado; una vez suelta la pelota otra vez la podra coger cualquier alumno/a. |
El profesor/a podra introducir mas pelotas al juego.

Reglas:

- El que tiene la pelota no puede desplazarse.
- Si no lanza la pelota antes de que cuenten tres, debera soltarla.
- Se puede dar en todas las partes del cuerpo.

-Si se da a un compafiero en la cabeza, el que le ha dado
debera pedirle PERDON, si no lo hace quedara elimi-
nado.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Dialogo:

1. ¢ Como os habéis sentido?

De esta manera se pueden canalizar las emociones; podremos abordar la frustra-
cion, la incomprensidn, la rabia, el miedo, la sorpresa... que pudieran haber gene-
rado en la dinamica. Es importante que ningun sentimiento negativo quede sin
destapar.

2. ¢Qué ha ocurrido durante la dinamica?
Esta pregunta permite ser consciente de las actitudes de cada alumno/a durante la
actividad.

3. ¢, Qué relacion encontrais entre lo ocurrido en la dinamica y vuestro entorno?
Esta reflexion facilita el entendimiento de la paz, objetivo principal de la actividad.

4. ; Qué cosas hay en la vida que nos indiquen que el perddn es el camino hacia la

paz?
Esta pregunta la dejaria abierta para que los alumnos/as reflexionasen.
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CANTAMOS Y BAILAMOS

Aprende con ayuda de tu profesor/a la cancién con su coreografia.
iVerds qué divertido es!

7 A

Hoy por [a paz hay que luchar,
hay que luchar v asi poder hacer frente
a la violencia v la necedad
del ambicioso ¥ de los indiferentes.
Todas [as manos hay que juntar.
Hov por [a paz hay que trabaijar,
hacer conciencia v asi salir

a0 de [a tristeza y poder decir:

suenan las campanas por [a paz
cada dia buscamos mas
[a luz ¥ convivencia de un mundo
sin violencia.
suenan [as campanas por [a paz
cada dia somos mas
[os qaue hacemos [a alianza
de un pueblo de esperanza.

Aauel que siembra sélo maldad
cosechara pobreza v sed de venganza.
Pero el que siembra fe y dignidad
cosechara justicia, amor v esperanza.
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COMPROMISO DEL MES

® Lee atentamente la promesay, si estds conforme, rellénala con tus
datos.

=T YO, oo , a partir de ahora
¥ mismo, prometo respetar a tfodas las

personas y evitar peleas con mis amigos. |
Daré gracias a Dios por las personas :
que defienden los derechos
humanos.
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El cumpleanos de papa

Pues creo que no os lo he contado, nuestro
amigo Miguel tiene un hermano. Es mas mayor que él
y su nombre es Curro. Van juntos al colegio aunque
Curro ya esta en 4° de primaria, por eso tiene siempre
mucho que estudiar.

A veces Miguel le molesta y le hace perrerias para asi
conseguir que juegue con él. A pesar de ello se llevan
muy bien, aunque discuten y pelean, se quieren

mucho. Al fin de al cabo son hermanos. Ya veréis por-

32 qué:

- El dia que mama le recordd a Miguel que en
tres dias iba a ser el cumpleanos de papa, se le ocu-
rrid una idea fantastica....

Miguel hablé con su hermano y acordaron que Curro
le daria algo de dinero de su hucha para poder com-
prar el material necesario para elaborar una tarjeta de
cumpleanos: unas cartulinas de colores, pegamento y
unos rotuladores.

A Miguel se le daban estupendamente las manualida-
des, asi que le iba a resultar facil hacer una bonita tar-
jeta de felicitacion con los materiales que gracias al
dinero que su hermano le habia prestado el podria
comprar.
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33

A la salida del cole, los dos hermanos fueron juntos a
la papeleria y cuando llegaron a casa, Miguel se puso
manos a la obra.

Al poco, Miguel ya la habia terminado...jQué bonita le
quedd!, jCon esos colores y esos dibujos tan llamati-
vos!.

Lo unico que quedaba para terminar era la fiema de
los dos hermanos.
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Llego el dia tan esperado, el cumpleanos de
papa, asi que en cuanto Miguel desperto fue co-
rriendo a llevarle su tarjeta a papa, acompanada de
un fuerte beso .

- Es mi regalo de cumpleanos, papa, ¢ te gusta?. Lo
he hecho yo

- Bueno, el regalo de los dos, dijo Curro.

- ¢, Como que de los dos?, jDe eso nada!, jLa he
hecho yo solo!

- jPero, qué dices!

- Bueno, bueno, ¢ Qué pasa?, pregunto el padre pi-
diendo silencio.

- Pues que yo he hecho solo la tarjeta y el caradura
de Curro dice que también es su regalo. Eso no es
verdad.

- Curro, ¢tu que dices al respecto?, pregunto el
padre?

- Pues que Miguel pudo hacer la tarjeta con las cartuli-
nas y colores que compro gracias a mi dinero aho-
rrado.

- jAh Miguel!, entonces cambian las cosas, dijé papa.
Tu no tienes dinero para comprar los materiales.
Curro no ha elaborado la tarjeta pero si el no te hu-
biese dado el dinero, hoy no podrias haberme dado
este precioso regalo.

Esta tarjeta tiene parte de cada uno: una mitad de
Curro porque él puso el dinero, y otra mitad de Miguel
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porque puso sus manos. ;No crees?

En ese momento, mientras re-
cordaba aquella bonita frase:

“‘Defendiendo lo justo y cons-
truyendo la paz, los que ama-
mos la vida, cada vez somos

7

mas’,

Miguel miré a su hermano y comprendio que se habia 35
equivocado. Papa tenia razon y Miguel entendio que
era justo su razonamiento.
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® Responde:

t/ 4 -¢ Qué estupenda idea se le ocurrié a Miguel cuando supo que se acer-
rd ~
4 caba la fecha del cumpleanos de su padre?

=

k}\ @1‘] )

te/ \ﬁ? -Al final Miguel no fue justo, ¢ lo crees tu asi? Cuéntanos por qué.
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® Cuéntanos si alguna vez te has encontrado en alguna situacién injusta para
ti. ¢Cémo has actuado?

37

® Cuéntanos si alguna vez has provocado alguna situacion injusta. ¢has sido
injusto alguna vez con alguien?
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TRABAIAMOS EN PAZ

JUSTICIA es:

W)

OOO

0
o%6%%%%B%B%%
Debemos unirnos
para conseguir un

mundo justo para
38 todos.

Que
todos los
ninos crez-
can sanos y
felices.

Que
todos los
nifos tengan
una familia que
les dé carifio y
les proteja.

Que
no haya los ninos no
nifios que \ tengan que
trabajar.

Que todos
los nifios
puedan ir a un
colegio para
aprender.

@ <¢Con qué palabras de las siguientes crees que tiene relacion la palabra
justicia? Coloréalas de verde. ¢Puedes afiadir alguna mads?
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@® Colorea cada linea del laberinto del color correspondiente que una tu ora-

cién de gracias con la historia de cada nifio o nifia.

s,  Oeiriti es una nina de tres
3&%} anos que se ha puesto
=% malita porque no tiene

una alimentacion adecuada. No

puede curarse porque donde vive
no hay meédico y su familia no tiene
dinero para comprar medicinas.

Doy gracias a Dios
porque tengo un

hogar en el que vivo
feliz con mi familia.

—

. Naimi es un nifo de siete
/22 afos que vive con miedo

P

"' porque en su pais estan en

Doy gracias a Dios

porque tengo una fa-
milia que me cuida y
me protege.

guerra. No puede jugar porque los dis-
paros y las bombas son constantes.
Vive solo con su madre porque su padre
se tuvo que marchar a luchar en la gue-
'ra y no sabe si estara vivo todavia.

N—

Perih  tiene solo
ﬁfw nueve afos, pero no

" va a la escuela, aun- J
que le gustaria, porque tiene
que cuidar a las ovejas y ayu-
dar a su padre para que su

madre y sus dos hermanas
pequenas puedan comer.

Doy gracias a Dios por
mi colegio y por los pro-
fesores que me ensefian
cada dia cosas nuevas.
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Doy gracias a Dios
por los meédicos que
me curan cuando me
pongo enfermo y por
mis padres que me
cuidan para que no
me ponga malito.

‘e=o=__ Amina acaba de
é! @ cumplir ocho afios
$.==% pero no ha podido
celebrar su cumpleanos porque
vive en la calle sola y triste. Se
refugia del frio con los cartones
gue encuentra y come lo que
otras personas tiran a los cubos
de la basura.

| |
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@ Une las lineas de forma que veas la solucién a cada problema:
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§ MIS MANOS
TAMBIEN TRABAJAN

No todos los nifios del mundo tienen la
misma suerte que td...
¢sabes por qué?

42 iPiensal

Anota en el recuadro todo lo que te indica que tienes mucha suerte...
mds que Amina, Perih y todos tus nuevos amigos...
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GUIA PARA EL PROFESOR/ LA PROFESORA

En esta unidad se ha trabajado el concepto de justicia. Para apoyar este trabajo
se realizara esta ficha siguiendo los siguientes pasos:
El maestro empezara la explicacion de la lamina ayudandose de las pregun-
tas que presenta para los nifios:
¢ Por qué tienes suerte?
Después del intercambio de opiniones, que debera ser dirigido por el profe-
sor, se expondra el tema en cuestion: “Nifios con grandes necesidades en
Africa”.
Para ayudarse en sus explicaciones, es interesante que el profesor se apoye en el
mapamundi de Arno Peters, sefialando dénde se sitia Africa. Seria muy importante
que el maestro hiciera caer a los alumnos en lo enorme que es el continente afri-
cano con relacién a los paises desarrollados del norte.

(=

Una vez motivados, el profesor pasara a explicar la tarea a realizar. El trabajo mo-
tivador debe continuar ya que el alumno debe ser consciente de que lo que va a
crear sera parte de un gran trabajo colectivo que sera expuesto.

Se explicara a los alumnos que deben colorear las cuatro hojas dibujadas en las
esquinas. Una vez que terminen deberan recortarlas. Las hojas recortadas se pe-
garan en el mapamundi permaneciendo ahi el resto del curso.

Se explicara a los alumnos que deben completar el recortable con derechos que
crean que deben tener todos los nifios del mundo y que han debido ser centro de
debate al empezar a trabajar la ficha. Una vez que lo terminen deberan recortarlo.
El objetivo es crear entre todos “El gran libro de los derechos del nifio”. El trabajo
estara expuesto en la clase, hasta que se realice el trabajo de la siguiente unidad.

45

Material educativo para la Paz - Fundacion PROCLADE PRDCL‘%



$i QUIERES 1.+ P47, PEFIENPE L1 JuSTiCiA

Primera parte:

Haremos mencion y recordaremos todo lo trabajado en las
cuatro sesiones anteriores. 10 min. aprox.

Segunda parte:
Trabajaremos mediante dinamicas como conseguir la paz y la
importancia de mantenerla, conservarla y cuidarla. 30 min.
aprox.

Tercera parte:
Dialogo a partir de las preguntas. 10-15 min. aprox.

- ¢, Como os habéis sentido?

- ¢ Qué ha ocurrido durante la dinamica?

- ¢ Qué relacion podéis establecer entre lo ocurrido en
la dinamica y vuestro entorno?

- ¢, Qué cosas hay en la vida que nos indiquen que la
justicia es el camino hacia la paz?

Cuarta parte:
Baile y coreografia. 5 min. aprox.
46 Duracion total de la sesién: 55-60 min aprox.
PROPUESTA DE JUEGOS: MATERIAL:

se persigue que los alumnos/as consigan lograr el lema que Silbato
hemos trabajado durante toda la unidad, “SI QUIERES LA

PAZ, DEFIENDE LA JUSTICIA”, y sean capaces de darse

cuenta de que sin justicia no puede haber paz, ni en la fa-

milia, ni en la escuela, ni en la sociedad...

El profesor estara muy atento a la evolucién de los juegos (gestos de paz, solidaridad,
violencia...) para luego poder dialogar con los alumnos sobre el desarrollo de los mis-
mos y asi poder modificar los malos comportamientos y reforzar los buenos.

En el caso que tuviera lugar algun conflicto durante el desarrollo de la sesion, el profe-
sor/a debe animar a los alumnos/as implicados a pedirse perdon; luego mas tarde, de-
bera comentar en clase la situacion ocurrida y la manera de solucionar esos pequefios
conflictos.

| ADELANTE-ATRAS

' Se elige a un alumno/a que sera el encargado de tocar el silbato, este se si-
tuara en la linea de meta; todos los demas alumnos se colocaran en la linea
" de salida. Estas lineas las indicara el profesor/a antes del inicio del juego.

- Ala sefal del alumno/a que tiene el silbato, todos los demas alumnos/as empe-
- zaran a andar hacia la meta, lo mas rapidamente posible, pero cuando el alumno/a

Material educativo para la Paz - Fundacion PROCLADE



UNIDAD 3

que la liga de un toque con el silbato, se detendran y esperaran a un nuevo toque
para empezar a andar hacia atras esta vez. Asi estaran hasta otro toque, que vol-
veran a detenerse. A un nuevo toque iniciaran su carrera hacia delante, y asi hasta
que alguno haya logrado ser el mas habil y pise la linea de llegada.

REGLAS:
- Se eliminara al que corra en vez de andar.
- Se elimina al que no respete los toques.
- Se elimina al que hacia atras no dé los pasos normales.
- Se eliminara al que se equivoque.

LOS JUSTICIEROS A CABALLO

Se hacen equipos por pareja, se colocan en circulo, uno detras (justiciero) de otro
- (caballo). 1
i DESARROLLO DEL JUEGO: 1
El profesor/a dice: “a montar” y el que esta detras monta en la espalda del que 1
- esta delante. Cuando el profesor/a dice:"a correr”, el justiciero se baja y sale co-
“rriendo para dar una vuelta completa y al llegar a la altura de su compafiero, su-
~ birse a la espalda. El ultimo en llegar, pierde, y se elimina con su pareja. El :
' profesor/a dice: “cambio” y el que es justiciero pasa a ser caballo y se repite la ju-
- gada. 1
| REGLAS: 1
- No se puede cruzar por el medio.
- - Hay que dar una vuelta completa. !
- Si uno al subirse se cae, se elimina con su pareja.
- Si alguno empuja, se elimina con su pareja.

Dialogo:

1. ¢ Como os habéis sentido?

De esta manera podemos entender como se han sentido los alumnos/as que han par-
ticipado activamente en el juego; de esta forma podremos analizar como los
alumnos/as” han visto aplicada la justicia en los juegos; también podran comentar las
injusticias que ellos hayan encontrado.

2. ¢ Qué ha ocurrido durante la dinamica?
Esta pregunta permite ser consciente de las actitudes de cada alumno/a durante la ac-
tividad.

3. ¢, Qué relacion encontrais entre lo ocurrido en la dinamica y vuestro entorno?
Esta reflexion facilita ver la importancia de la justicia y todo lo que esta implica en la
vida diaria.

4. ; Qué cosas hay en la vida que nos indiquen que el perddn es el camino hacia la paz?
Esta pregunta la dejaria abierta para que los alumnos/as reflexionasen.
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FWGVEMOS EN PA7Z

} CANTAMOS Y BAILAMOS

Aprende con ayuda de tu profesor/a la cancién con su coreografia.
iVerds qué divertido es!

Por eso, juguemos en paz
sih rencor, sin trampas, veras
que cantando juntos esta cancion
todos haremos un mundo mejor.

Levanta tu mano derecha
Busca el horizonte de [a paz
Mira atento hacia [o lejos
Y a fu hermano encontraras
Un saltito para adelante
Un saltito para atras
Si cumeles bien [as normas
Te divertiras.

Por eso, juguemos en paz
sih rencor, sih trampas, veras
que cantando juntos esta cancion
todos haremos un mundo mejor.

Si cantando te has divertido
Compartiendo con [os amigos
Siempre jugando limpio
Y aceptando a fodos los ninos

Pon los brazos muy abiertos
Y prepdrate para saltar
En busca de un amigo
Que un abrazo te quiera dar

Por eso, juguemos en paz
sih rencor, sin trampas, veras
que cantando juntos esta cancion
todos haremos un mundo meijor.

8
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COMPROMISO DEL MES

® Lee atentamente la promesay, si estds conforme, rellénala con tus
datos.

Fecha: Firma:

]
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La fiesta de la primavera

Los dias comenzaban a ser mas largos, el sol bri-
llaba ya con mas fuerza, las flores asomaban con sus
lindos colores y lo mejor de todo, se acercaba “la
fiesta de la primavera”.

Miguel se sentia nervioso, lo pasaba siempre tan
bien con sus amigos del cole que las ultimas noches
las paso muy intranquilo intentando inventar nuevos
juegos con los que poder divertirse.

Las cosas habian cambiado un poco. Los nifios
de la clase eran cada vez mas mayores y sus prefe-
32 rencias y gustos habian también cambiado.

Cuando llegé la ansiada fiesta y los patios del colegio
se vistieron de alegria y color, nada sali6 como Miguel
esperaba.

Los juegos de siempre habian cambiado. Ahora
Dani y Pedro jugaban a hacer perrerias a los padres
que paseaban gustosamente por el colegio, Juan pa-
saba horas en la caseta de tiro manejando una espan-
tosa escopeta, Paula ahora solo se molestaba cada
vez que perdia al parchis en los juegos de mesa y Eli
el pobre deambulaba por los patios de un lado a otro
sin saber muy bien hacia donde dirigirse. El como Mi-
guel se aburrian un monton...

Todos los nifios del cole, tenian una cita obligada.
En los pasillos lucian colgados unos grandes carteles
que anunciaban un cuenta cuentos. A las 6 en el patio
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de abajo.

Asi ocurrio, Paula, Dani, Pedro, Juan, Eli, Miguel
y un grupo enorme de ninos se acercaron alli y en un
gran corro esperaban a que alguien acudiera a narrar
las prometidas historias.

33
¢, Qué fue lo que paso?. ¢ Quién creéis que por alli se
acerco a hacer de cuenta cuentos?, jSi, asi es! jLa
magnifica y estupenda payasal, jla payasa Tomasal!
Sobre ella, tendia una gran sabana en la que decia:

“Defendiendo lo justo y construyendo la paz,
los que amamos la vida, cada vez somos mas”

Miguel no cabia en su asombro, si la payasa es-
taba alli era porque algo tenia que decir... ;Una vez
mas les daria una leccion?. Asi fue. Esta fue la histo-
ria que la payasa conto:

Material educativo para la Paz - Fundacion PROCLADE PRDCL‘}%



FGUEMOS EN PAZ

En un pueblito rodeado por montanas, los ninos
tenian la costumbre de reunirse en la tarde, después
de haber hecho sus tareas, para jugar.

Los nifios y nifas tenian raras costumbres, juga-
ban a golpearse, hacian trampas en los juegos y
nunca lograban jugar mas de media hora porque
todos terminaban peleandose entre si.

Una manana llegé al pueblo un comerciante, ven-
dia ropa y calzado e iba acompanado por sus dos
hijos, una niia alegre y feliz que se llamaba Yolanda y
Julian, un nino muy jugueton. Por la tarde como era
costumbre, los nifios se reunieron a jugar, y Yolanda Y
Julian se unieron a ellos.

34 iNo podian creer lo que veian!, jQué raro jugaban
esos ninos!. Cuando iniciaron los golpes e insultos,
Yolanda y Julian pidieron a los ninos que jugaran a
otra cosa.

Julian les ensefo que lo bonito de jugar era diver-
tirse todos y que el jugar juntos les ayudaba a ser mas
amigos. Yolanda les enseno juegos en los que todos
participaban y en los que respetando las normas del
juego, se divertian.

Desde ese dia todo cambio, los ninos fabricaban
divertidos juguetes y ya no se golpeaban, ni peleaban
en sus juegos. Todos se sentian felices.

Yolanda y Julian continuaron el viaje en compania
de su padre y aun recuerdan a sus amigos con mucho
carino y estima.

Y una vez mas Miguel y sus amigos se dieron
cuenta que la payasa jhabia dado en el clavo!. Juntos
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se pusieron a pensar en qué podian hacer para apro-
vechar su tiempo de diversion en aquella fiesta de la
primavera. Se dijeron varias ideas... y todas coinci-
dian en que esas cosas las harian JUNTOS: apun-
tarse para jugar un partido de baloncesto, hacerse
una foto con las caras pintadas, participar en el con-
curso de baile, cantar canciones en el karaoke...

Se pueden hacer grandes cosas junto a grandes
amigos, sin tener que enfadarse ni jugar con juguetes
que no construyen la paz.
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® Haz una lista de diez juegos. Cinco que hagan que juguemos sin paz y otros
cinco que hagan que juguemos con paz. Dialoga sobre lo que crees que es

mds importante.

36
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® La payasa Tomasa debe contar un cuento mds con la misma moraleja. ¢Podri-
ais ayudarla e inventar otra historieta parecida?

37
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TRABAJAMOS EN PAZ

b

Wk

JUGAR EN PAZ
significa...

o°
‘3\)9 ¢
oe® . todos los
\ Compartir nifos con
nuestras cosas carifio

los demads
a8 con

@ Ordena las vifietas que tienes a continuacion y explica qué ocurre en cada
una de ellas.
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@ (Qué crees que se dirian los nifios de esta vifieta?. Escribe lo que 1 crees
que se estdn diciendo los dos nifios.

@ (Qué debo hacer si mi amiguito/a se enfada conmigo? Colorea la Pacita
que aparece junto a la opcién correcta

39

Seguir jugando mientras se ~ No volver a hablar ni a Pedirle perddn y explicarle
le pasa el enfado conmigo. jugar con él porque se ha  que no lo volveré a hacer
enfadad conmigo

@® Descifra las palabras que estdn escondidas en los globos que tienen los
nifios y cépialas
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Y MIS MANOS
TAMBIEN TRABAJAN

C iTUGUEMOS TODOS JUNTOS! >

@ Hagamos entre todos un juego nuevo y maravilloso...

¢Te gusta

jugar solo?

40 ¢Prefieres jugar

coh amigos?

¢Cémo te sientes si

un amigo hace tram-

pas y no respeta las

normas del juego?

¢Respetas t las

normas de los juegos?

iHagamos un gran juego en el que sonreir con
los amigos sea lo mas importantel!

)
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"kn GUIA PARA EL PROFESOR/ LA PROFESORA
‘?é‘; En esta unidad se ha trabajado el juego. Para apoyar este trabajo se realizara
-'é 5 esta ficha siguiendo los siguientes pasos:

El maestro empezara la explicacion de la lamina ayudandose de las pregun-
tas que presenta para los nifos:

¢ Prefieres jugar solo o con tus amigos?
¢, Como te sientes si algun amigo no respeta las normas del juego?

Después del intercambio de opiniones, que debera ser dirigido por el profesor, se
expondra el tema en cuestion: “Nifios trabajadores en China”.

Para ayudarse en sus explicaciones, es interesante que el profesor se apoye en el
mapamundi de Arno Peters, sefialando donde se situa China. Seria muy importante
qgue el maestro hiciera caer a los alumnos en lo enorme que es China y el numero
de personas que alli viven.

Una vez motivados, el profesor pasara a explicar la tarea a realizar. El trabajo mo-
tivador debe continuar ya que el alumno debe ser consciente de que lo que va a
crear sera parte de un gran trabajo colectivo que sera expuesto.

Se explicara a los alumnos que deben colorear los cuatro tableros dibujados. Una
vez que los terminen deberan recortarlos. Los pequefios tableros recortados se pe-

garan en el mapamundi (zona de China) permaneciendo ahi el resto del curso. 43

Se explicara a los alumnos que deben completar las casillas del juego con dibujos
y normas (Tipo la Oca) siempre positivas. Una vez que estén realizadas todas las
casillas se recortaran, se numeraran y se uniran formando un tablero. El trabajo es-
tara expuesto en la clase, hasta que se realice el trabajo de la siguiente unidad.
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~% ME DIVIERTO UN MONTON

Primera parte:

Haremos mencion y recordaremos todo lo trabajado en las
cuatro sesiones anteriores. 10 min. aprox.

Segunda parte:
Trabajaremos mediante dinamicas como conseguir la paz y la
importancia de mantenerla, conservarla y cuidarla. 30 min.
aprox.

Tercera parte:
Dialogo a partir de las preguntas. 10-15 min. aprox.

- ¢, Cémo os habéis sentido?

- ¢ Qué ha ocurrido durante la dinamica?

- ¢, Qué relacion podéis establecer entre lo ocurrido en
la dinamica y vuestro entorno?

- ¢, Qué cosas hay en la vida que nos indiquen que el
perdén es el camino hacia la paz?

Cuarta parte:
Baile y coreografia. 5 min. aprox.
A4 Duracion total de la sesién: 55-60 min aprox.
PROPUESTA DE JUEGOS: MATERIAL.:
Se persigue que los alumnos/as consigan lograr Pelotas de goma-espuma
el lema que hemos trabajado durante toda la uni- (balon prisionero)
dad, “4JUGUEMOS EN PAZ!”, y sean capaces de Palos de jockey y pelota
darse cuenta, que es necesario jugar para tener Baldén de futbol.
un desarrollo equilibrado, ademas de poder rela- Balén de baloncesto.
cionarse socialmente y consigo mismo. El profe- Petos.
sor/a tiene que tener claro que en algunos Silbato.
momentos de la vida “jugar no es perder el Conos (para delimitar los cam-
tiempo”. pos y las porterias).

El profesor estara muy atento a la evolucién de los juegos (gestos de paz, solidaridad,
violencia...) para luego poder dialogar con los alumnos sobre el desarrollo de los mis-
mos y asi poder modificar los malos comportamientos y reforzar los buenos.

En el caso que tuviera lugar algun conflicto durante el desarrollo de la sesion, el profe-
sor/a debe animar a los alumnos/as implicados a pedirse perdén; luego mas tarde, de-
bera comentar en clase la situacion ocurrida y la manera de solucionar esos pequefnos
conflictos.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

LOS DEPORTES DE LA PAZ
- Se organizaran cuatro deportes diferentes y luego se dividira la clase en
' cuatro equipos. Los deportes seran:

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

i FUTBOL | = BALON PRISIONERO
| S (T BALONCESTO -

DESARROLLO DEL JUEGO:
- El profesor/a dara peto a dos de los cuatro equipos y empezaran los en-
- frentamientos. Una vez haya concluido el tiempo del enfrentamiento, el
- profesor/a tocara el silbato y los equipos pasaran a enfrentarse en otro
 deporte; siempre iran rotando hacia el campo de su derecha.

Y

REGLAS:

. Futbol: Las propias de este deporte.

Baloncesto: No podemos correr sin botar. Si se coge el balén, ya no se
' puede volver a botar, hay que pasarla a un compaiiero.

- Hockey: Los sticks no pueden pasar por encima de la cintura, el alumno/a
- que lo haga se eliminara un minuto.

- Balon prisionero: Los alumnos/as que sean dados quedan eliminados;
i “solo se salvaran si un alumno/a de su equipo coge el balon al vuelo. Se

- salvaran por orden de eliminacién.

Dialogo:

1. ¢ Como os habéis sentido?
De esta manera se pueden canalizar las emociones; podremos abordar la frustra-
cion, la incomprension, la rabia, el miedo, la sorpresa... que pudieran haber gene-
rado en la dinamica. Es importante que ningun sentimiento negativo quede sin
destapar.

2. ;Qué ha ocurrido durante la dinamica?
Esta pregunta permite ser consciente de las actitudes de cada alumno/a durante la
actividad.

3. ¢, Qué relacion encontrais entre lo ocurrido en la dinamica y vuestro entorno?
Esta reflexidbn nos ayuda a ver la importancia de realizar los deportes en paz, ya
que si nos dedicamos a protestar, regafiar, enfadarnos, etc. lo que hacemos es
“‘NO JUGAR?”; es decir, perder el tiempo.

4. ; Qué cosas hay en la vida que nos indiquen que el entendimiento es el camino

hacia la paz?
Esta pregunta la dejaria abierta para que los alumnos/as reflexionasen.
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) CANTAMOS Y BAILAMOS

Aprende con ayuda de tu profesor/a la cancién con su coreografia.
iVerds qué divertido es!

s

G

Hov en el colegio he aprendido muchas cosas
He leido libros he jugado a [a pelofa
Pero mi profe hoy me ha hablado de fi
Y me ha dicho que...

T4, me ehsenas a vivir
En, un mundo feliz
Jesds, maestro de [a paz
30 Dia a dia guiame eh mi caminar

Mi profe me ha explicado
que ho te gustan las guerras
Detestas las peleas,
los odios v [as fronteras
Jesqs con fu vida
He aprendido aue
Eres ejemplo a seguir

Ta, me ensenas a vivir
En, un mundo feliz
Jesus, maestro de [a paz
Dia a dia guiame en mi caminar (bis)

&
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COMPROMISO DEL MES

® |ee atentamente la promesay, si estas conforme, rellénala con tus
datos.

o7k
"
Al
w
~
-
|

- pgr'hr' de ahora mismo, prometo
practicar las actitudes de paz que .
}5 ésus nos ensefi6. = i
i urec gracias a Dios por-envuqr'nos /
1_- su.huo'Jesus para ensefiarnos el |
erdadero camino de la paz 1

L:m -2 i 31
e ‘r."" . .

\ i )
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" 1® LEEMOS

Una visita inesperada

Hoy Miguel y sus compaieros no iban a tener clase
por la manana porque la profesora habia preparado
algo distinto y especial para sus alumnos....

- Bueno pues ya esta aqui con nosotros la persona
que ya os dije que hoy nos acompanaria...., dice la
profe mientras abre la puerta.

Todos gritaban, se sorprendieron y alegraron mucho
porque de pronto, una payasa entraba en clase.

32 Miguel no cabia en su asombro, sus ojos se salian de
sus orbitas y no podia mediar palabra. No era una pa-
yasa cualquiera, era su amiga la payasa Tomasa.

¢ Pero?; ; Qué iba a hacer?; s Por qué estaba alli?;

¢ De nuevo les contaria una de esas historias de las
que tanto habia aprendido?

-iHola ninos!, ; Qué tal?; ; CoOmo estais?

- iBieeeen! Gritaron todos.

- ¢ Pero?, ;Bien de verdad?; s Os sentis felices?;

¢ Sentis que vuestro corazon esta bien?; ;Lo sentis
grande o pequeno?

- ¢, Como que grande o pequeno?, se preguntaban los
niNos sin saber lo que la payasa les queria decir.

- jSil. Si sentis el corazén grande es porque dais y os
dan mucho amor. Y si lo sentis pequefo... es porque
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lo tenéis falto de amor.

- Bueno si. Dijo Miguel. A veces, cuando nos pelea-
mos con nuestros amigos, mentimos a papay a
mama o desobedecemos a la profe...., sentimos que
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nuestro corazén se hace pequeno.

- Perooo, cuando, continud la payasa, jugamos juntos
con los amigos, compartimos las cosas con los her-
manos, le damos besos a mama y nos reimos con la
profe..., sentimos como si por dentro, nuestro corazon
creciera. Ademas, siempre debéis recordar que: “De-
fendiendo lo justo y construyendo la paz, los que ama-
mos la vida, cada vez somos mas”

- jSiiii!, gritaron todos a la vez.

- ¢, Veis?, pues todo eso nos ayuda a ser mejores y a
disfrutar mas y mejor de la vida.

34

Miguel se quedod pensativo y le pregunto a ala payasa:
- ¢ Y tu?; ;como te has dado cuenta de todo esto y
has aprendido a hacerlo asi?

- Pues mira, os lo voy a explicar.....

La payasa empezo a quitarse la peluca que lle-
vaba puesta, el mono de colores tan bonito con el que
ella vestia, y toda la pintura de la cara-

- ¢ Veis esto?, dijo la payasa, ensenandoles una cruz
que llevaba colgada del cuello.
- Esto es mi vida. Yo soy misionera y Jesus es el cen-
tro de todo lo que hago y digo.

De €l he aprendido todos esos buenos y bonitos

Material educativo para la Paz - Fundacion PROCLADE PROCLAﬁKI%



UNIDAD 6

valores. Desde hace mucho tiempo he deseado dedi-
car mi vida a intentar hacer un poquito mas felices a
los demas; a veces, lo hago yendo a otros paises leja-
nos donde la gente es pobre y tiene mucha falta de
amor porgue no conoce a Jesus; y otras veces aqui,
con vosotros, con ancianos o simplemente con la
gente que conozco y quiero, como son mi familia y
mis amigos.

- Asi que ya sabéis, podeéis aprender muchas
cosas buenas de Jesus y seguir su ejemplo. Leyendo
la Biblia descubriréis muchas cosas que hizo en su
vida por los demas, y rezando un poquito todos los
dias conseguiréis hablar con él y estar mas a su lado. 35

“d
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FESUS, MAEST RO DE 1.4 PAZ

Dependiendo de cémo sea nuestra manera de comportarnos, sentimos
nuestro corazon grande o pequefio, pues bien, atrévete a nombrar tres si-
tuaciones en las que sientes que tu corazén se engrandece y otras tres
en las que sientes que tu corazon empequeiiece.
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® Al igual que la payasa Tomasa, hay en nuestra historia algunos persona-
jes que hicieron lo mismo que ella, ¢te atreves a nombrar alguno? Dia-

loga en clase con tus compafiieros.

37
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Dichosos
los que saben
compartir lo
que tienen

Dichosos
los que
siembran
la paz

a los demds
con carifio

38

iQué bueno seria que todos consiguiéramos
hacer lo que Jesus nos dice!

@ Colorea con el mismo color las parejas que formarias.

<J esUs nos ensefia y hos ayuda a hacer lo que Dios quiere que hagamos)

. ~fendemos a algy;,
\ 0‘3 /en ..

S N ) hagamos la pat
g un 0ino esta solo, o .
"“Slemos alegres y sonrient®
gi estamos tristes o enfadaq, s,

aJ’Ud . _\gos
' am
g a\guien nos ofengg émosle y seamos

Ie . 1q0S
. 4Compafiamos y nos hacemos am9
o alguien nos necesjz,

I o /8 pedimos perdof
i nos PEICAMOS CoN 1aClliday "Perdonamos lo que nos 192"
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@ Elige el mejor camino:

Cuidar
las plantas y
los animales

( una persona

alegre Reirte de

trampas para
ganar

Compartir
tus

~ Ayudar
al que lo
necesita

juguetes

Rezar
Aprovecharse

de los mas

Enfadarte pequenos

con los
demas

Hablar

mal de
Preocuparse alguien 39
por los

demas

® Cuando Jesds resucité y se aparecié a los discipulos, lo primero que le dijo
fue "Paz a vosotros”. Para El, paz significaba amor, carifio, respeto. Es-
cribe tres cosas que puedes hacer U para seguir transmitiendo la paz en

tu colegio.

PAZ
A
VOSOTROS

D D
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MIS MANOS
TAMBIEN TRABAJAN W

iTESUS NOS ENSENO QUE
TODOS SOMOS HERMANOS!

Todos seties hijos d¢ Dies.

Cada persona es especial ¥ juntos
a0 debemos hacer un mundo bello en

el que todos seamos felices.

5QU¥ crees que pasaria si o Kos

coth portaratnos cotno hertnarios?

1IHAGAMOS UN GRAN
ROMPECABEZAS EN EL
QUE CADA PIEZA SEA
NECESARIA!
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GUIA PARA EL PROFESOR/ LA PROFESORA

En esta unidad se han trabajadolas ensefianzas de Jesus. Para apoyar este
trabajo se realizara esta ficha siguiendo los siguientes pasos:

El maestro empezara la presentacion de la lamina ayudandose de las pre-

guntas que presenta para los nifnos. - Todos somos hijos de Dios. Cada persona es
especial y juntos debemos hacer un mundo bello en el que todos seamos felices.
¢ Qué crees que pasaria si no nos comportaramos como hermanos?
Después del intercambio de opiniones que debera ser dirigido por el profesor, este
expondra el tema en cuestion: “Todos somos hijos de Dios. Todos somos herma-
nos, incluso las personas que viven en la otra punta del mundo.” EI maestro hara
ver al alumno que cada persona forma parte del gran puzzle que es el mundo. Para
ayudarse en sus explicaciones, es interesante que el profesor se apoye en el ma-
pamundi de Arno Peters, sefalando donde se situa Australia. Una vez motivados,
el profesor pasara a explicar la tarea a realizar. El trabajo motivador debe continuar
ya que el alumno debe ser consciente de que lo que va a crear sera parte de un
gran trabajo colectivo que sera expuesto.

Una vez motivados, el profesor pasara a explicar la tarea a realizar. El trabajo
motivador debe continuar ya que el alumno debe ser consciente de que lo que va
a crear sera parte de un gran trabajo colectivo que sera expuesto.

Se explicara a los alumnos que deben colorear las cuatro hojas dibujadas en
las esquinas.

Una vez que terminen deberan recortarlas. Las hojas recortadas se pegaranenel 43
mapamundi permaneciendo ahi el resto del curso.

Se explicara a los alumnos que deben completar el recortable con derechos
que crean que deben tener todos los nifos del mundo y que han debido ser centro
de debate al empezar a trabajar la ficha. Una vez que lo terminen deberan recor-
tarlo. El objetivo es crear entre todos “El gran libro de los derechos del niio”. El tra-
bajo estara expuesto en la clase, hasta que se realice el trabajo de la siguiente
unidad.

a2
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Primera parte:

Haremos mencion y recordaremos todo lo trabajado en las
cuatro sesiones anteriores. 10 min. aprox.

Segunda parte:
Trabajaremos mediante dindmicas como conseguir la paz y la
importancia de mantenerla, conservarla y cuidarla. 30 min.
aprox.

Tercera parte:
Dialogo a partir de las preguntas. 10-15 min. aprox.

- ¢, Como os habéis sentido?

- ¢ Qué ha ocurrido durante la dinamica?

- ¢, Qué relacion encontrais entre lo ocurrido en la dina-
mica y vuestro entorno?

- ¢, Qué cosas hay en la vida que nos indiquen que
Jesus es nuestro guia hacia la paz?

Cuarta parte:
Baile y coreografia. 5 min. aprox.

44 Duracién total de la sesion: 55-60 min aprox.

PROPUESTA DE JUEGOS: MATERIAL:

En estos juegos, se persigue que los alumnos/as Silbato
consigan lograr el lema que hemos trabajado durante
toda la unidad, “JESUS, MAESTRO DE LA PAZ”.

************************************************************************************

' El profesor/a estara muy atento a la evolucién de los juegos, para luego poder comen-
' tar con los alumnos/as sobre el desarrollo de los mismos. El profesor/a en ambos jue- |
' gos actuara de juez tratando de ser lo mas justo posible, e incluso en alguna ocasion !
' siendo injusto para luego poder comentar la situacion ocurrida en la clase.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

SIGUE MI EJEMPLO
Un alumno/a hara el papel de “Jesus” y los demas deberan imitarle.

DESARROLLO DEL JUEGO:
Un alumno/a hara el papel de “Jesus”, el resto se colocara frente a él,
el juego consiste en que los alumnos tienen que hacer lo que haga
“Jesus’”, si él sube las manos todos suben las manos, si él se sienta todos
se sientan. Quien no haga lo mismo quedara eliminado.

VARIANTE:
Los alumnos tienen que hacer lo contrario que haga “Jesus”, por ejemplo,
si él levanta las manos, todos las bajan.
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¢ DESHACES EL ENREDO?

- Se elige el alumno/a que hara de director del juego.
- Los demasalumnos/as forman un circulo cogidos por las manos.

DESARROLLO DEL JUEGO:
El director del juego se vuelve de espaldas al circulo. Los alumnos/as del !
circulo tienen un tiempo prudencial, 2 6 3 minutos para enredarse entre |
ellos sin soltarse, pasando las piernas por entre los brazos, etc.
Cuando se acaba el tiempo, el que se quedd como director tiene que
deshacer el circulo en el mismo tiempo que tardaron en hacerlo, en caso
contrario, queda eliminado y empieza el juego con un nuevo director.

Los alumnos/as del circulo no pueden soltar las manos para enredarse

| REGLAS:
| a5

Dialogo:

1. ¢, Como os habéis sentido?

De esta manera podemos entender como se han sentido los alumnos/as que han
participado activamente en los juegos; podremos hablarles de que Jesus nos en-
sefa los caminos de la PAZ, y la repercusion de seguirle o no (ver similitudes con
el primer juego; si sigo los pasos del director continuo; si no los sigo me elimino)

2. ;Qué ha ocurrido durante la dinamica?
Esta pregunta permite ser consciente de las actitudes de cada alumno/a durante la
actividad.

3. ¢ Qué relacién encontrais entre lo ocurrido en la dinamica y vuestro entorno?
Esta reflexion facilita ver la importancia de poder vivir los valores que Jesus nos
ensefa, ya que él es una referencia clara de un director al que seguir.

4. ; Qué cosas hay en la vida que nos indiquen que la justicia es el camino hacia

la paz?
Esta pregunta la dejaria abierta para que los alumnos/as reflexionasen.
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TuS MANO:S SON PALOMAS DE 1.1 A7

Aprende con ayuda de tu profesor/a la cancién con su coreografia.
iVerds qué divertido es!

Tus manos soh palomas de la paz
No te quedes sentado vy Usalas
Son necesarias para construir

Entre todos juntos un mundo feliz

Grandes cosas tu puedes hacer
Si tus manos uftilizas bien
Manos qQue curan, manos que aman,
Manos qQue dan, manos aue calman.

No lo olvides, en tus manos esta
Aprovecha el momento y compartelas.
Manos amigas para avudar
Al que [as pueda necesitar.

ESTRIBILLO
Si miras alrededor comprobaras
Que hay miles de manos iguales
Son palomas de [a paz (bis)
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COMPROMISO DEL MES

Ahora que sabes lo que puedes hacer para ayudar a construir la paz en tu en-
torno, si estds dispuesto a intentarlo, plasma tu huella en el recuadro. Para
ello pinta la palma de tu mano con pintura de dedos del color que prefieras y
a continuacién ponla en el recuadro.

TODOS NOS UNIMOS...
»

123

Fecha: Firma:

" ...PARA CONSEGUIR LA PAZ

]
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¥

¢, Qué voy a ser de mayor

La visita que hizo la payasa aquel dia a Miguel y sus
companeros se les quedo grabado. Desde aquel dia,
los ninos y nifas comprendieron que seria mejor vivir
con tranquilidad e intentar hacer las cosas constru-
yendo la paz.

Tuvieron muy en cuenta sus palabras: “Defendiendo
lo justo y construyendo la paz, los que amamos la
vida, cada vez somos mas’.

En cosas faciles, en el dia a dia. Cuando vemos a una
sefora cargada con las bolsas de la compra, le abri-
mos la puerta para que pueda pasar. O en el parque,
espero mi turno para montar en el columpio si esta
ocupado. ;Y en casa? jEn casa tambien! Ayudar a
mama con la ropa sucia o con las cosas del lavapla-
tos. Ayudo a mi hermano pequeino a abrocharse la ca-
misa. O simplemente, le digo a la abuela lo guapa que
esta.

Los chicos y chicas e la clase de Miguel halaban jun-
tos: “Y cuando seamos mayores... podremos elegir
trabajos en los que construyamos la paz con nuestras
propias manos’.

“si, yo seré bombero”- Decia Dani. Para ayudar a las
personas cuando estén en apuros o para salvar vidas
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en los incendios.”

“O voluntario de la Cruz Roja para hacer labores de
socorro con inmigrantes o personas pobres que no
tienen casa”.

“Yo seré médico y trabajaré en paises necesitados
donde no tienen medicamentos ni hospitales”.

“O misioneros”- Dijo Miguel. Como la payasa; que si-
guiendo a Jesus podemos también construir la paz
con nuestra oracion y otras buenas obras”.

iVAMOS A CONSTRUIR UN MUNDO SOLIDARIO Y
LEJOS DE LA VIOLENCIA!
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Trabaja en grupo. Con la ayuda de tres o cuatro compafieros deberds
crear un nuevo lema que al igual que el nuestro nos anime a vivir en paz.
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Los nifios de la clase de Miguel eligieron varias profesiones en las que su
labor permite ayudar a los demds. Ahora cita varias profesiones que td no
llevards a cabo cuando seas mayor porque no solo ho ayudan a los demds sino
que hacen la vida mds dificil a las personas.
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Colorea la siguiente frase con colores bien bonitos:

Trabajanclo
voluntrariamente

en beneticio del mas
necesitado

@yUdareios @ COnSTrUir
la paz.

Podemos hacer muchas cosas para cambiar el mundo. Completa las cosas
positivas que Dios nos ha dado para ayudarnos a cambiar el mundo.

- \f £
f E ﬁ ( (G )
b3 2
_jiii%&fs cida ‘il!!!!!I (;&%%23
_duria Ale...
< 9r|q > ...8i6n >
0233’ < Inteli...
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r ...daridad !
’
Sabi...
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Completa:

Yo puedo € _ _ _ _ R la naturaleza.

Yo puedo H_ _ _ _ R con carifio a mis amigos.

Yo puedo pedir P _ _ _ _ N cuando hago algo mal.
Yo puedo ser J _ _ _ O con mis compaiieros.

Yo puedo jugar con A _ _ _ _ _ A

Yo puedo R _ _ _ R todos los dias por la paz.

Hay mucha gente que ayuda a mejorar el mundo. Escribe debajo de cada
dibujo lo que estdn haciendo estas personas.
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MIS MANOS
TAMBIEN TRABAJAN

IAYUDEMOS
QUE HAYA P

AZ
EN EL MUNDO \
O
4
0
cQu)sﬁ que podemos hacer nosotros para 6

mundo? Pi , piensa... Seguro que entre todos descubris

muchas cosas que podéis hacer.

iES HORA DE PASAR A LA ACCION!
iIDEFIENDE LA PAZI
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2% a
7134
JLNI9V |
30 INGYD

NOMBRE:
APELLIDOS
EDAD:
COLEGIO:
CIUDAD:

ME COMPROMETO
A DEFENDER LA PAZ
EN TODOS LOS SITIOS
DONDE ESTE
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o
PN GUIA PARA EL PROFESOR/ LA PROFESORA

En esta unidad se ha trabajado el concepto del compromiso. Para apoyar este
trabajo se realizara esta ficha siguiendo los siguientes pasos:

El maestro empezara la explicacion de la lamina ayudandose de las pregun-
tas que presenta para los nifos:

¢, Qué es lo que podemos hacer nosotros para mejorar el mundo?

Después del intercambio de opiniones, que debera ser dirigido por el profesor, se
expondra el tema en cuestion: “Ayudemos a que haya paz en el mundo”.El maestro
hara ver al alumno que todos, por muy pequefios que seamos, podemos poner
nuestro granito de arena para construir la paz.

Para ayudarse en sus explicaciones, es interesante que el profesor se apoye en el
mapamundi de Arno Peters, sefialando donde se situa Espafia y Europa. Porque
esta vez seremos nosotros los protagonistas que van a ayudar a construir la paz.

Una vez motivados, el profesor pasara a explicar la tarea a realizar. El trabajo mo-
tivador debe continuar ya que el alumno debe ser consciente de que lo que va a
crear sera parte de un gran trabajo colectivo que sera expuesto.

Se explicara a los alumnos que deben colorear las cuatro estrellas de sheriff dibu-
jadas en las esquinas. Seran coloreadas con colores vivos y alegres. Una vez que
los terminen deberan recortarlos. Las pequenas estrellas recortadas se pegaran
en el mapamundi (Zona de Europa) permaneciendo ahi el resto del curso.

Se explicara a los alumnos que deben completar el carné y colorear tanto las letras
huecas como la estrella de sheriff. Una vez que estén realizado este trabajo se re-
cortara por la linea exterior y se doblara de tal manera que quede conformado el
carné. Para que sea consistente se pegara una vez que se hagan los dobleces. Al
terminarse el proyecto, esta vez no se expondran los carnés. Cada nifio se lo lle-
vara a casa.
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Primera parte:

Haremos mencion y recordaremos todo lo trabajado en las
cuatro sesiones anteriores. 10 min. aprox.

Segunda parte:

Trabajaremos mediante dinamicas como conseguir la paz y la
importancia de mantenerla, conservarla y cuidarla. 30 min.
aprox.

Tercera parte:
Dialogo a partir de las preguntas. 10-15 min. aprox.
- ¢, Cémo os habéis sentido?
- ¢ Qué os han parecido las dinamicas?
- ¢ Qué creéis que habéis aprendido durante el des-
arrollo de las actividades propuestas?

Cuarta parte:
Baile y coreografia. 5 min. aprox.

Duracion total de la sesién: 55-60 min aprox.

PROPUESTA DE JUEGOS:
Se persigue que los alumnos/as consigan lograr el lema que hemos trabajado du-
rante toda la unidad, “TUS MANOS SON PALOMAS DE LA PAZ”.

El profesor estara muy atento a la evolucién de los juegos (gestos de paz, solidaridad,
violencia...) para luego poder dialogar con los alumnos sobre el desarrollo de los mis-
mos y asi poder modificar los malos comportamientos y reforzar los buenos.

En el caso que tuviera lugar algun conflicto durante el desarrollo de la sesion, el profe-
sor/a debe animar a los alumnos/as implicados a pedirse perdon; luego mas tarde, de-
bera comentar en clase la situacion ocurrida y la manera de solucionar esos pequenos
conflictos.

LA PALOMA TENTADORA
Se divide la clase en dos grupos, se enumeran y se colocan cada uno de
ellos en un extremo del terreno de juego.

DESARROLLO DEL JUEGO:
El profesor/a dice un numero y los dos alumnos/as que lo tengan (uno de
cada equipo) tienen que ir corriendo hacia el equipo contrario; estos, ten-
dran las manos extendidas, (en forma de paloma) con las palmas hacia
arriba, los alumnos que la ligan pasaran su mano rozando la de los con-
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trarios hasta que dé una palmada a uno, este debera intentar cogerle
antes de que llegue de vuelta a su grupo. Si le atrapa queda eliminado
el cogido y si no, al revés.

REGLAS:
Los alumnos/as tendran las manos dispuestas para ser dados.

LA UNION DE LAS PALOMAS DE LA PAZ
Todos los alumnos/as deben formar un circulo y tienen que poner los bra-
zos entrecruzados con los de sus companeros/as de los lados (las manos
deben apoyarse sobre una mesa o sobre el suelo).

DESARROLLO DEL JUEGO:
Una vez que todos los alumnos/as estan colocados, uno empezara dando
un golpe con su mano derecha, la siguiente mano situada a la derecha
de la mano que inici6 el juego, debe dar otro golpe y asi sucesivamente.
(Recordar que las manos estaban entrecruzadas).
* Si un alumno/a da dos golpes con su mano, la direccion cambia.
Los alumnos/as que vayan fallando se van eliminando, un alumno se eli-
mina cuando pierde sus dos manos.
Los ganadores del juego son los dos ultimos alumnos/as que consigan

llegar hasta el final.
é{i% @-Lﬂll

S

Dialogo: g

1. ¢, Como os habéis sentido?
En esta ultima sesion intentaremos recordar todo lo aprendido mediante los juegos
y situaciones primero vividas y después comentadas en clase.

2. ¢ Qué os han parecido las dinamicas?
Esta pregunta permite ser consciente de las actitudes de cada alumno/a durante la
actividad.

3. ¢ Qué creéis que habéis aprendido durante el desarrollo de las actividades pro-

puestas?
Esta pregunta la dejaria abierta para que los alumnos/as reflexionasen.
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