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ANTES DE EMPEZAR...

Esta guia esta destinada a desarrollar, a través de la reflexion y el debate, los con-
tenidos teoricos del documento base #Consumolusto en las Escuelas de Padres y
Madres.

Se presentan diferentes actividades que pueden desarrollarse en una hora y media
aproximadamente. Para facilitar la organizacion, hemos querido especificar los
tiempos exactos por cada una de las actividades propuestas:

Presentacion de la persona encargada de guiar la sesién (¢Quién soy?)
asi como del Departamento de Estudios e Incidencia Social de las tres orga-
nizaciones que lo componen: PROCLADE, PROYDE, SED (¢Quiénes somos?).
También se aprovechara para explicar como se va a trabajar durante la sesion:
lecturas, grupos de debate, reflexiones conjuntas sobre situaciones comunes...
(¢Como se va a estructurar la sesion?). Esta presentacion inicial no deberia
durar mas de 5 minutos.

Realizacion de cuestionario individual: se trata de una actividad
que se hace previamente a hablar de los temas que se trataran. Hay que hacer
especial hincapié en que se conteste con la mayor sinceridad. También es reco-
mendable decir que el cuestionario no hay que entregarlo, ya que pretende
una reflexion personal y no va a ser revisado posteriormente por nadie. Ira
seguido de un debate posterior. Para este punto se estiman 15 minutos.

Lectura: se incluyen dos lecturas (a elegir solamente una) junto con unas
preguntas para la reflexion en grupo. Se estima 30 minutos como maximo
para este punto.

4 Trabajo en grupos: actividad en la que se dividird el conjunto de asis-

tentes por grupos y a cada uno de ellos se le plantearan las situaciones narra-
das en las fichas que se adjuntan (4). La persona facilitadora ira recorriendo
los grupos para resolver dudas pero el trabajo de reflexién lo deben hacer los
padres y madres. Se estima una duraciéon de no mas de 20 minutos.

Material a entregar: se explicara a las personas asistentes de qué
consta el material que se les va a entregar y si se siente cualificada, la persona
que guia la jornada les puede hablar de algunas alternativas al consu-mismo
para poner en marcha desde los propios hogares. Esta ultima parte duraria 15
minutos (si tiene explicacion sobre alternativas, si no bastaria con 5 minutos
para explicar en qué consiste el material y repartirlo).

Total de la jornada: 85 minutos.
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Reflexion previa

Se entregara a las personas asistentes un
cuestionario sobre consumismo y alternativas.
El objetivo de contestar esta encuesta es cono-
cer actitudes consumistas de cada
persona/familia, sin haber recibido previa-
mente ninguna formacion por nuestra parte.
Es importante que la persona facilitadora in-
sista en que es un trabajo individual que queda
para uno mismo. De este modo, si no hay que
entregarlo a nadie, nos aseguramos mas sin-
ceridad en las respuestas.
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* Imprimir solamente el siguiente
cuestionario y repartir entre
participantes.
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CUESTIONARIO:

Sefala cuales de estas acciones especificas llevas a cabo en tu vida y en la de
tu familia:
1. Antes de comprar algo, ¢me tomo un tiempo para reflexionar sobre el
producto? _
Sil_ |No |Aveces |

~*Si la respuesta es SI...

__|Reflexiono sobre la necesidad de mi compra

__|Reflexiono sobre la forma en que se ha elaborado el producto

| Reflexiono sobre la relacion calidad/precio

2. Cuando mis hijos/as me piden algo que creo que no necesitan...

__|Les digo que no se lo compro porque no quiero/puedo

__Intento razonar con ellos y explicarles por qué no lo veo conveniente

_|Les suelo comprar todo lo que quieran para que no se sientan excluidos
*Si la respuesta es “b”, expdn alguna de las razones que les das:

3. ¢Cual de estas acciones aplico al consumo en mi familia?:
Reducir || Reciclar |
Reutilizar | Ninguna |
Otra

4. ¢Compro productos de comercio justo? _

Si. | Nol | Algunavez | No s€en qué consiste |

~ *Sj la respuesta es SI... épor qué compro productos de comercio justo?

__|Por la calidad del producto.

__IPorque creo que de esa forma contribuyo al desarrollo.

__|Porque de esa forma amplio su influencia dandolo a conocer en mi entorno.
5. ¢Realizo alguna actividad alternativa a las formas de consumo habituales
(grupos de consumo, trueque, banco del tiempo, etc.?

Sil ] No || )
*Si la respuesta es SI...
¢Cual es la actividad?
¢Dénde se lleva a cabo?

~ *Si la respuesta es NO...

__No conozco ninguna iniciativa

__|No hay ningun grupo cerca de mi entorno
7. ¢Hablo a mis hijos/as sobre qué es el consumismo?

Sil_| No .| Aveces | |
*Si la respuesta es SI, équé les cuentas?

_‘ 8. Creo que mis hijos/as pueden ver en mi una persona

coherente con lo que les digo-hago en lo referente a...
Consumismo en general: Si| | No |

Despilfarro de alimentos: Si. | No| | |
( ) Reciclaje, reutilizacion, reduccion: Si_| No |
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9. ¢En familia hacemos uso de sistemas colectivos y publicos de transporte?
Si_| No_ | Alguna vez |

éPor qué?
10. éSoy consciente de la huella ecologica que mi consumo de energia produce
y asi lo hago saber a mis hijos?

Sil | No Se lo hago saber por cuestiones econémicas ]

*Si la respuesta es SI... éen qué/a quién crees que afecta tu huella?

omis Autogestion Lentitud Justicis sedizl Future 3R Consuma ético Austeridad Comere
lento Medlo Amblente Reutilizar Sostenibliiidad Trueque Comercio justo Incidencia De

11. ¢Me intereso por lo que mis hijos comen en el comedor escolar y como lo
hacen (si lo aprovechan todo, si comen productos de temporada, etc.)?
| Si, les pregunto a ellos.
| si, pido informacién al personal del centro sobre comidas/actitud.
| Les pregunto a ellos y al centro.
| No me intereso, confio plenamente en la labor del colegio.
12. Me intereso por el origen y las condiciones en que son elaborados los
productos que compro (tecnologia, ropa, comida...) y lo comparto en familia
ara tomar decisiones.
Si.
| Si me intereso pero no lo comparto con mis hijos, tomo yo las decisiones.
I No me he interesado nunca por el tema.
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Puesta en comun del cuestionario:

Una vez todos hayan finalizado los cuestionarios, la persona
facilitadora invitara a comentarlo en grupo. Incluimos algunos
ejemplos de preguntas que pueden orientarte:

- ¢Queé te ha hecho pensar el cuestionario?

- ¢Has oido hablar alguna vez sobre alternativas a las formas de consumo?
- Segun el cuestionario, écrees que llevas a cabo un consumo responsable?
- ¢Piensas que este tipo de cuestiones deben tratarse solo en el centro es-
colar, solo en casa 0 ambos? ¢Por qué?

- Intenta recordar tu ultima compra: éconoces qué implicaciones tiene tu
compra? **[la persona facilitadora puede apuntar a: explotacion laboral de
personas, contaminacion del medio ambiente por eliminacion de sustancias
toxicas en rios, etc.]

3

Lectura: Consumo infantil

En este punto planteamos e plantea una lectura
personal de un articulo ("El consumismo infantil”)
y un extracto del libro "Nacidos para comprar. Los
nuevos consumidores infantiles” (Juliet B. Schor).
Se daran 5 minutos para la lectura y se pedira
que sefalen las frases que mas les llaman la
atencion. Posteriormente, se iniciara un debate
(incluimos preguntas orientativas al final).

Se estima una duracion total de 30 minutos, de
los que 10 (maximo) seria para la lectura y 20
para el debate.

Si hay muchas personas, se puede incluso
repartir las dos lecturas y comentarlas intercam-
biando puntos de vista.
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*Se incluyen dos lecturas.
Imprimir solamente la lectura
que la persona facilitadora estime
mas conveniente y entregar una
por persona.
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EL CONSUMISMO INFANTIL

Vivimos en la sociedad del consumo. En
ella, alrededor de la tercera parte de los
adultos tiene problemas para controlar el
dinero que gasta, incluso cerca del cinco
por ciento llega a ser adicto al consumo de
forma patoldgica.

En los paises desarrollados, casi todos
nosotros somos consumistas en mayor o
menor grado, aungue no lleguemos a
presentar patologias. En algin momento
nos ha costado discernir entre la compra
necesaria y la compulsiva, nos hemos
dejado influenciar por una publicidad que
estimula a vivir por encima de las propias
posibilidades, hemos creido que nuestro
prestigio social estd determinado por lo que
poseemos, 0 hemos querido llenar el vacio
que crean las frustraciones y las
insatisfacciones recurriendo a la adquisicién
de bienes materiales.

Los nifios son grandes observadores del
comportamiento consumista de los adultos
de su contexto social, sobre todo de sus
padres. Ellos se convierten en el modelo a
seguir y, progresivamente van asimilando
sus comportamientos para imitarlos.

Si los adultos del entorno tienen todo lo que
se anuncia en televisién, el nifio desea lo
mismo para él. Desde muy pequefio
distingue perfectamente entre los objetos
anunciados para nifios y para los adultos.
Los nifios son los destinatarios preferidos
del sector publicitario porgue son facilmente
manipulables y, abusando del deseo de los
padres de ofrecer “lo mejor” a sus hijos,
mandan un continuo bombardeo de
anuncios para estimular el deseo de poseer
bienes materiales de los pequefos, anhelo
que nunca queda satisfecho y conduce a
incrementar las exigencias de los nifios.
Por otra parte, la publicidad también
pretende mostrar a los padres lo que deben
ofrecer a los hijos para que,
supuestamente, sean felices. Incluso los
padres mas responsables no pueden evitar
plantearse dudas respecto a si sus hijos
tienen todo aquello que necesitan. Les
basta observar a otros nifios para creer que
no ofrecen las mismas posibilidades a sus
hijos si no compran “lo ultimo del mercado”
y, con frecuencia, compran objetos sin que
los nifios expresen que los desean, incluso
algunos que los hijos nunca hubieran
pedido.

Los padres también estimulan el afan
consumista de los hijos cuando quieren
agradarlos a toda costa en el menor
tiempo posible. Lo mismo ocurre cuando
les ofrecen bienes materiales para
compensar el poco tiempo que pasan con
ellos, o para evitar conflictos y reproches.
Es frecuente que el padre y la madre
pasen demasiadas horas fuera del hogar
trabajando para conseguir mas dinero con
el que consumir servicios y objetos
materiales para la familia y, sobre todo
para los hijos. En esta rueda nefasta del
trabajo para el consumo, muchos padres
llegan a culpabilizar explicita o
implicitamente a los hijos por la situacion,
perjudicando las relaciones afectivas
familiares y el desarrollo emocional de los
pequefios.

Saber que este tipo de problemas es
comun en la mayoria de familias de clase
media, no implica que los padres deban
conformarse con esta situacion. Su
responsabilidad como primeros
responsables de la educacion de los hijos
debe conducirlos a definir estrategias que
les protejan del consumismo,
transmitiendo los valores adecuados para
convertirse en personas seguras de si
mismas, y ayudandolos a vivir de forma
plena y feliz.

En general, hay unas pautas que conviene
seqguir:

e No permitan que nadie, y menos los
medios de comunicacién, les diga lo que
es mejor para sus hijos.

e No comparen a sus hijos con los demas
nifios. Cada ser humano es unico y tiene
unas capacidades y necesidades diferentes
a las del resto.

e Tampoco se dejen llevar por una
“competicidon consumista”, comprando solo
para que sus hijos tengan mas que los
demas.

e Cuidado con las expectativas
exageradas. No utilicen a sus hijos para
cumplir sus deseos de prestigio o
reconocimiento. Mediten sobre la
diferencia entre lo que ustedes desean y
lo que desean sus hijos.

e Recuerden que nunca podran satisfacer
los deseos de compafiia, carifio y
dedicacion de sus hijos con bienes
materiales.
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e No confundan el amor de padres con
satisfacer los deseos materiales de sus
hijos. En muchas ocasiones, una
demostracién de amor puede ser decir “no”.
e Cuando vayan a comprar algo, mediten si
verdaderamente sus hijos lo necesitan o lo
desean.

* Ofrezcan a sus hijos muchas
oportunidades para realizar juegos activos y
creativos que desafien el desarrollo de sus
capacidades.

e Satisfagan sus necesidades de exploracién
y conocimiento del entorno sin recurrir al
consumo.

e Limiten el tiempo que pasan viendo
televisidon y cualquier otro tipo de actividad
pasiva y sedentaria. Ofrézcanles actividades
motivantes como alternativa.

e Muchos objetos de “usar y tirar” hacen la
vida mas facil y consiguen beneficios, por
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ejemplo, en la higiene. Sin embargo, esta
caracteristica se esta extendiendo
demasiado trasladando el mensaje de que
“nada tiene valor para permanecer en el
tiempo”.

e En la medida que su capacidad lo
permita, impliquenles en la elaboracion
del presupuesto familiar, haciendo
prevision de los ingresos y los gastos de
acuerdo a las necesidades reales de la
familia y evitando gastos superfluos.

e Eduquen a sus hijos para que se
conviertan en consumidores criticos,
racionales y solidarios con el medio
ambiente.

Descargable desde:
http://www.waece.org/televisioneducativa/Descarg
as/Educando_snt7v4kG/EL%20CONSUMISMO%201

NFANTIL.pdf

Algunas cuestiones para la reflexion y el debate

- ¢Qué frases has sefialado y por qué?

- ¢Crees que llevas a cabo todos o algunos de los puntos descritos al final del

articulo? écuales?

- Cuando piensas en consumo responsable, épiensas mas en ahorro econémico,
en ecologia o en justicia social? (o en todas a la vez, o en ninguna).




NACIDOS PARA COMPRAR.
LOS NUEVOS
CONSUMIDORES INFANTILES

La sociedad estadounidense es la mas
consumista del mundo. La gente trabaja
mas horas que en cualquier otro pais
industrializado. Los niveles de ahorro son
menores. Los créditos concedidos al
consumo se han disparado, y
aproximadamente un millén de hogares se
declaran insolventes todos los afios. Existen
mas de 46.000 centros comerciales en todo
el pais, y su incremento, desde 1986, ha
sido de dos tercios. A pesar de que el
numero de integrantes de la unidad familiar
ha disminuido, el tamafio de las viviendas
experimenta un rapido aumento. Entre los
habitdculos con mas demanda se
encuentran los vestidores y los garajes para
tres y cuatro vehiculos, que sirven para
almacenar cantidades inauditas de objetos
de todas clases. Segun mis estimaciones, el
adulto medio adquiere, a lo largo del afio,
cuarenta y ocho nuevos articulos (de
manera analoga, también se desprende de
una gran cantidad de cosas, a un ritmo sin
precedentes). [...] Los observadores culpan
a la television de los bajos niveles de
compromiso civico, de la falta de cohesién
social y del declive de la socializacion
cotidiana. [...]

Los artifices de esta cultura -las empresas
que fabrican, venden y anuncian los
articulos de consumo- ya han fijado su
atencién en los nifios. A pesar de que estos
llevan tiempo participando en el mercado
del consumo, hasta hace poco eran actores
secundarios, compradores de mercancias
baratas. Atraian una porcién menor del
talento y los recursos de las empresas y se
llegaba a ellos, en gran medida, a través de
sus madres. Pero las cosas han cambiado.
Los nifios y los adolescentes constituyen ya
el epicentro de la cultura del consumo en
Norteamérica. Capitalizan la atencién, la
creatividad y el dinero de los anunciantes.
Sus gustos marcan las modas del mercado.
Sus opiniones definen las estrategias de las
marcas. Y, sin embargo, son pocos los
adultos que reconocen la magnitud de este
cambio, asi como sus consecuencias para el
futuro de nuestros hijos y para nuestra
cultura. [...]

Parte de mi investigacion para el libro sobre
el gasto la llevé a cabo a través de
entrevistas con personas que
deliberadamente rechazaban el estilo de
vida de los consumidores, y que no se
limitaban a trabajar menos.

Y descubri que resultaba practicamente
imposible dar con padres de hijos
pequefios que se ajustaran a ese perfil. En
aquel momento, lo justifiqué
planteandome que tener hijos resulta caro,
0 que la mayoria de los padres no desea
imponer un régimen de consumo reducido
a sus hijos.

Finalmente llegué a la conclusion de que
esa ausencia de padres que renuncian al
modelo consumista revelaba una tendencia
significativa en la cultura del consumo. Los
nifios se han convertido en vehiculos que
trasladan el mercado al hogar, el eslabdn
entre los anunciantes y el bolsillo de las
familias. Los mas jévenes son depositarios
del saber y la conciencia consumista. Son
los primeros en adoptar muchas de las
nuevas tecnologias, de las que son avidos
usuarios. Son los miembros del hogar que
muestran un deseo mas vehemente por los
articulos de consumo, y los que estan mas
al corriente de los distintos productos,
marcas y ultimas modas. Los mundos
sociales de los nifios se construyen cada
vez mas en torno al consumo, pues las
marcas y los productos han pasado a
determinar quién estd al dia y quién no lo
esta, quién sigue la moda y quién no,
quién merece tener amigos, o estatus
social. En un mundo semejante, écuantos
padres optan por renunciar al consumo o
por simplificar su vida? Se trata de un paso
radical que muchos niflos no aceptan de
buen grado. [...]

Nos hemos convertido en un pais al que no
le importa tanto educar a sus hijos para
que prosperen social, intelectual e incluso
espiritualmente, como adiestrarlos para
que consuman.

Extracto del libro “Nacidos para comprar. Los
nuevos consumidores infantiles”, Juliet B. Schor,
Paid6s Ibérica, 2006.

L
[ H/ Reflexién y debate
- ¢Qué frases has sefalado y por qué?
- (Eres consciente del poder que la
publicidad tiene en tus hijas/os? (Ejemplos)
- ¢Has probado a llevar a cabo alguna
alternativa al consumo habitual con tus
hijos/as? Compartela si quieres.
- Cuando piensas en consumo responsable,
épiensas mas en ahorro econémico, en
ecologia o en justicia social? (o en todas a
la vez, o en ninguna).



Para cerrar el bloque, podemos poner (0 repartir en caso de no tener proyector)
una imagen que muestra muy bien las verdaderas necesidades de la infancia. Si
alguien quisiera comentarlo, esta abierto al debate.
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Trabajo por grupos

Dividiremos en grupos a las personas asistentes y les damos las hojas con las
diferentes situaciones que hemos preparado. En ellas se muestran diferentes
problematicas en cuanto al consumismo que pueden darse en la vida diaria de
las familias, teniendo como especial protagonista a los/as escolares. Por grupos,
deberan leer la ficha que les haya correspondido y después las comentaran en
base a unas preguntas similares en cada una de ellas. La persona facilitadora,
durante el tiempo que dure la discusion, ira por cada grupo escuchando
atentamente y lanzando alguna pregunta para orientar el debate si es que lo
considerase necesario (a continuacion de cada ficha estan mencionadas posibles
preguntas para dirigir la conversacion).

Tras una discusion de unos 15-20 minutos, cada grupo
expondra en no mas de cinco minutos lo conversado. La

persona facilitadora, tras la exposicion, ira identificando las
diferentes acciones y herramientas con las alternativas al

consumismo.



Ficha 1: Escribiendo la carta a los Reyes Magos...

Imaginate escribiendo la carta a los Reyes Magos (o a Papa Noel) con tu hijo o hija...
La nifia o nifio tiene entre sus manos el catdlogo de unos grandes almacenes, donde
puede elegir entre muchisimos regalos, a pesar de tener ya en casa muchos otros
juguetes que solamente ha utilizado unos poco meses, en el mejor de los casos. Ha
elegido un juguete (una mufieca, un juego de mesa, una diana, una mochila del
personaje de la serie de moda...) que no deja de salir en la tele y quiere tenerlo para
ensefiarselo a sus amistades. Ademas, ha pedido una tablet, un ordenador portatil y
un nuevo teléfono movil, porque le encanta estar a la ultima en cuanto a tecnologia.
Discusion en grupo:

- ¢Cémo actuarias ante esta situacién?

- {Qué razones le darias para intentar reducir la lista de regalos o elegir juguetes de
forma responsable?

- {Qué herramientas utilizarias para que la situacion fuese diferente el préximo afio?
(Didlogo, negociacién, seguirias igual...).

En la pregunta sobre como actuar ante esta situacion, la persona
facilitadora puede orientar al grupo si lo ve perdido, o0 si ve que no
tiene en cuenta el consumo responsable. Ej.: ¢{Le ayudas con la carta
sin decirle nada mas y luego compras lo que puedes/quieres?,
¢Intentas razonar con él/ella sobre la multitud de juguetes que ya
tiene?, iLe explicas qué puedes hacer con todos los juguetes que ya
tiene?, etc.

Ficha 2: En un restaurante...

Imaginate en un restaurante con tu hijo/a...

Habeéis decidido ir a un restaurante tipo buffet libre, en el que por el mismo precio,
podras comer y beber todo aquello que querdis. Tu hija o hijo(s) esta llenando los
platos con la comida que le resulta mas apetecible, la que mas le entra por los ojos:
pizzas, hamburguesas, pasta, patatas fritas, etc. Tiene ya seis platos sobre la mesa...
Sabes que no va a poder comerlo todo, y ademas no debe hacerlo, con lo que habra
que tirar la mitad de la comida que se esta sirviendo.

Discusion en grupo:

- ¢Qué harias en esa situacién?

- ¢Qué razones le darias para que elija sus platos de forma razonable?

- ¢Qué herramientas utilizarias para hablar sobre el asunto y para que, sea en un
restaurante, en el colegio o en casa, no desperdicie la comida?

En la pregunta sobre como actuar ante esta
situacion, la persona facilitadora puede orientar al
grupo si lo ve perdido, o si ve que no tiene en
cuenta el consumo responsable. Ej.: éLe dejarias
coger toda la comida (“un dia es un dia”)?, iLe
dirds que va a llenarse mucho y que le va a doler
la tripa?, ¢cle hablaras sobre por qué no hay que
tirar la comida?, iLe pediréis al personal de sala si
0s pueden dar la comida para llevar?



Ficha 3: Decidiendo planes para el fin de semana...
Imaginate preparando las actividades para el fin de semana con tu hijo/a(s)...

A ti te gustaria hacer algo diferente pero el/ella quiere ir al centro comercial a
comprar, a pesar de que no necesita nada. Pasar un rato en familia o simplemente
disfrutando de la naturaleza, de un paseo, etc. no lo concibe sin consumir.

Discusion en grupo:
- ¢Qué harias en esa situacién?

- {Qué razones le darias para que cambie de opinidn y no vayais al centro comercial?
- ¢Qué herramientas utilizarias para tener otra opcién de ocio que no sea la

meramente consumista?

En la pregunta sobre como actuar ante esta situacion, la persona
facilitadora puede orientar al grupo si lo ve perdido, o si ve que no
tiene en cuenta el consumo responsable. Ej.: ¢Te negarias y
planearias unilateralmente los planes sin tener en cuenta a tu
hijo/a?, iIntentarias proponerle alguna alternativa interesante?, ¢Te
quedarias en casa y dejarias a tu hijo/a ir al centro comercial con sus

amistades?, etc.

Ficha 4: En el supermercado...

Imaginate haciendo la compra con tu hijo/a...

Os encontrais en una gran superficie en la que hay miles de productos apetecibles.
Tu hija/o quiere comprar muchas cosas que no os hacen falta, y que ademas
probablemente se estropeen porque no dara tiempo a comerlas. Pero los productos
son tan baratos... y ademas hay una gran gama de alimentos de verano en pleno
invierno, y viceversa, ya que llegan de cualquier parte del mundo... iy a precio de

saldo!
Discusion en grupo:
- ¢Qué harias en esa situaciéon?

- {Qué razones le darias para intentar que no se dejara llevar por los primeros

impulsos?

- ¢Qué herramientas utilizarias para tener otras opciones de consumo que puedan
generar cambios a nivel mundial?

En la pregunta sobre como actuar ante esta
situacion, la persona facilitadora puede orientar al
grupo si lo ve perdido, o si ve que no tiene en cuenta
el consumo responsable. Ej.: éLe dirias que no
podéis comprar todo porque no tienes dinero?, iLe
hablarias sobre los desequilibrios de alimentacién en
el mundo?, {Le preguntarias si le parece razonable
que en otras partes del mundo tengan que estar
labrando sus tierras solo para la parte rica del
mundo, mientras ellos se quedan sin alimentos?, iLe
explicarias la cantidad de kilémetros recorridos hasta
llegar a este supermercado?, ¢Comprarias todo lo
que quisiera?, etc.
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Entrega de material

omis Autogestion Lentitud Justicis sedizl Future 3R Consuma ético Austeridad Comere
lento Medlo Amblente Reutilizar Sostenibliiidad Trueque Comercio justo Incidencia De

A continuacion, si la persona facilita- **Al finalizar, se les entregara las
dora se encuentra capacitada, men- fichas de registros de consumo de
cionara una serie de alternativas al las cuatro paginas siguientes, para
consumismo (aparecen en el docu- rellenar en familia, en la que se
mento #Consumolusto) que se iden- pueden ir apuntando lo que se va
tifican con aquellas que probable- consumiendo a lo largo de una
mente hayan ido surgiendo a raiz de semana, y luego analizar los

las conversaciones de padres y impactos de las compras, en todos
madres en los grupos de trabajo. los aspectos (alimentacion, ocio,
Es conveniente que al mismo energia, etc.).

tiempo que se explican estas al-
ternativas, se dé el material
complementario a las personas
asistentes, indicandoles ademas
que pueden tener acceso a todo el
documento #Consumolusto des-
cargandolo en los enlaces que
vienen en el material.

Autagestion Lentitud Justicia social Futuro 3R Consumo ético Austeridad Comercip justo Cooperacian Energias renovables Consuma responsable Decrecimiento Medio Ambignte Reutilizar
lo Salidaridad Consumo justo Buen vivir Reciclar Calaborac

renovables Consumo responsable Decracimiento Medio ambiente Reutilizar Sostenibilidad Trusque Comerclo Justo Incldencla Desarrolle Sofidaridad Comerclo Justo Buen vivir

Consumo responsable Decrecimianto Medio ambiente Reutiiizar Sostenibilidad Truegque Comercio Justo Incidendia Desarrollo Solidaridad Comercio Justo Buen vivir Rec
Justo Incidencia Desarrollo Solidaridad Consuma justo Buen vivir Reciclar Colaboracidn Economia Autogestidn Lentitud Justicia sockal Futiro 3R Consumo ético Austeridad Comirci
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Durante dos semanas, en casa y con la implicacion de toda la familia, rellenare-
mos las fichas que adjuntamos. Después, compararemos resultados y podremos

ver si hemos experimentado cambios en nuestra forma de consumir.
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MATERIAL COMPLEMENTARIO

Para lectura individual

éQué es consumismo? (definicion ; ; -
Q ( ) que genera situaciones de exclusion,

desigualdad e injusticia social, no solo
dentro de nuestros propios entornos sino
sobre todo con respecto a las personas y
territorios de los que provienen los
recursos con los que construimos nuestros
bienes, muchos de ellos innecesarios.
Ademas, el consumismo de cierta parte
del mundo genera escasez de recursos y
agotamiento de otros, con sus
consecuencias para las personas (hambre,
desplazamientos forzados, enfermedades,
pobreza, violaciones de derechos, etc.) en
zonas empobrecidas pero con grandes
recursos naturales. Una parte del mundo
se abastece de la otra.

En nuestras organizaciones creemos que el
consumismo es el consumo llevado al
extremo, sin limitaciones, irresponsable,
falto de reflexion, que no tiene en cuenta
las necesidades reales de las personas,
guiado y/o impuesto por la publicidad o la
presion social.

Caracteristicas basicas del consumismo

- Los principios sostenedores del
consumismo son: publicidad, crédito y
caducidad.

- La demanda se orienta en funcién de las
exigencias de la industria y no al contrario

(como deberia ser de forma natural).

- Desprende de valor humano cualquier
experiencia: no se disfruta de la naturaleza
sino que se consume naturaleza; no se
disfruta del arte sino que se compra arte...
- Genera exclusion social y desigualdad:
sitla a las personas en funcién de su
posibilidad de consumo, provoca diferencias
macroecondmicas y desequilibrios
monetarios mundiales que conllevan al
empeoramiento de las condiciones de vida
para una gran parte de la poblacién.

- Acumula residuos, fundamentalmente en
paises empobrecidos, lugar de destino de
residuos toxicos como los tecnoloégicos.

- Genera residuos despilfarrando recursos
naturales que son necesarios para otras
partes de la poblacién mundial (atencién
especial al despilfarro alimentario).

- Acaba con bienes naturales y materias
primas necesarias para el desarrollo,
supervivencia y sostenibilidad del planeta.

Problemas que plantea el
consumismo

El consumismo plantea dos problemas
fundamentales:

-A nivel medioambiental: nuestro planeta
cuenta con recursos naturales finitos pero la
sociedad en la que vivimos hace uso de
ellos como si nunca se fueran a acabar.
Ademas, generamos residuos que la
naturaleza no tiene capacidad de absorber o
regenerar.

- A nivel social: el sistema ha ido creando,
desde la revolucién industrial, una sociedad
en la que las personas llegan a valorarse
cada vez mas por los bienes que poseen, lo

éCudndo el consumo se convierte en
consumismo? (Algunos ejemplos)

- Cuando compramos productos que no
necesitamos pero lo hacemos obligados
por nuestro entorno o por la publicidad,
0 sin buscar alternativas:

e “Todos mis amigos tienen teléfono
mavil menos yo”,

» “Ten mi teléfono del afio pasado, hijo;
YO me voy a comprar uno nuevo que
hace fotos mejores que este”,

* "No quiero esos pantalones porque ya
no se llevan y me dicen cosas en el
cole”.

e "Quiero la mochila de ese personaje
porque sale en la tele y el anuncio dice
que seré como ella si me la compro”.

e "Tenemos que poner un cuadro en tu
habitacion pero no tengo taladro...
Iremos a comprario”.

e "Mira qué ofertén: cuatro sacos de
naranjas al precio de dos. iMenuda
oportunidad!” (En casa son solo tres
personas...).

- Cuando tiramos comida:

» “"He comido mucho, ya no puedo mas”,
e "Es que no me gusta la verdura”,

e "Esos restos son para tirar, ya no
sirven para nada”,

» "La manzana tiene un golpecito, hay
que tirarla porque esta mala”.

e "Me encanta el melén, lo como todo el
ano, ihasta en invierno!”

- Cuando tiramos productos que ya no
nos sirven:

* "Ha dejado de funcionar mi calefactor,
voy a tirarlo al contenedor normal y
manana mismo compramos otro”,

e "Esg sudadera te queda pequefia, voy
a tirarla”.



- Cuando hacemos un uso abusivo de la
energia/recursos o solo nos fijamos en
cuanto afectara eso a mi bolsillo.

» "Vamos al colegio siempre en coche
aunque en realidad esta a 15 minutos a
pie”.

« "Vamos al colegio en el coche de mi
madre ella y yo solos. Laura, la vecina
del 29, también va sola con su madre”.
e "La lavadora no esta llena pero da
igual...”

e "Esa verdura a granel es mejor pero...

"

no viene con su bandejita ni envuelta...”.

Como trabajamos estos temas
en nuestros colegios

Las organizaciones no gubernamentales
PROCLADE, PROYDE y SED junto con otras
también vinculadas a las Congregaciones de
Claretianos, Hermanos de La Salle y
Hermanos Maristas, trabajan el tema del
consumismo a partir de acciones y
campafas de educacion para el desarrollo
que se llevan a cabo de forma anual. (Curso
2014-15: “La Comida no se tira”, Curso
2015-16: sobre huella ecoldgica).

Ademas, el Departamento de Incidencia
Social (PROCLADE, PROYDE y SED) se
coordina para realizar acciones como esta
(Escuela de Padres y otros talleres en los
que se sensibiliza y se proponen
alternativas).

Trabajamos en estos temas de consumismo
y desarrollo sostenible por varias razones:

- Porque nuestros niveles de produccion y
consumo tienen efectos directos en las
condiciones de vida de los paises
empobrecidos, en muchos de los cuales
trabajamos.

- Porque creemos que nuestra labor como
organizaciones debe pasar por la denuncia
de las injusticias y la propuesta de
alternativas para lograr la transformacién
social a nivel mundial.

- Porque la necesidad de cambios en
sistemas de produccion y consumo es un
tema transversal en todos los borradores e
informes de la proxima agenda de
desarrollo a partir de 2015 y que
previsiblemente se desarrollard hasta 2030.
- Porque las principales instituciones
internacionales estiman que los cambios en
sistemas de producciéon y consumo son
fundamentales para erradicar la pobreza y
transformar las economias hacia un modelo
sostenible.

Alternativas al consumismo

Las alternativas que se dan al
consumismo en la actualidad tienen una
serie de caracteristicas comunes:

1. Crean valores.

2. Proponen.

3. Respetan el medio ambiente.

4. Exigen: cumplimiento de derechos,

leyes, etc.

Entre las alternativas actuales destacan
algunas que pueden ser faciles de llevar
a cabo con niflos/as en entornos
familiares. Destacamos las siguientes:
- Consumo responsable: implica una
reflexion personal sobre la necesidad de
lo que consumimos. Ademas, exige
informarse sobre origen del producto,
condiciones de vida de personas que lo
producen (derechos, contraprestaciones,
etc.) y costes medioambientales de
produccién. Prioriza consumo local y de
pequefios productores, cooperativas de
consumo, comercio justo. Ejerce labores
de presidn ciudadana y sensibilizacién.
Ejemplos: 3R (reducir, reciclar,
reutilizar).
- Consumo colaborativo: se asienta
sobre las bases de acceso compartido a
los bienes, reputacion y comunidad. Los
medios tecnoldgicos tienen gran
importancia en esta alternativa.
Ejemplos: empresas de coches
compartidos, mercados de trueque o
segunda mano, alquiler de productos
entre varias personas, etc.
- Decrecimiento: apuesta por reducir el
consumo Yy la produccién hasta niveles
en los que los recursos se generen de
forma natural y la riqueza se distribuya
equitativamente. Propone a ordenar
prioridades para conseguir mayor
bienestar y equidad social. Ejemplos:
autogestion colectiva (grupos de
consumo, huertos autogestionados,
etc.), vuelta a lo rural, ecotasas,
austeridad, huella ecologica.
- Movimiento Slow: apuesta por llevar
a cabo formas de vida en las que se
disfrute del tiempo (sin prisas ni
presiones por horarios) y se compartan
experiencias. Ejemplos: slow food.
- Comunidades de transicion: modelo
de vida sostenible y solidario, energias
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alternativas, autosuficiencia energética y
alimentaria. Ejemplos: huertos
comunitarios, monedas locales, reparacion
de productos, reciclaje, actividades de
calle/barrio.

- Alternativas desde el cristianismo:
distincidén entre gastos necesarios,
convenientes y superfluos; puesta en
relieve de la sostenibilidad social y
medioambiental de nuestro consumo;
inclusion de la cuarta R (repartir);
austeridad; economia al servicio de las
personas y de los bienes comunes.

*Se adjunta a continuacién una matriz en la
que hemos cruzado propuestas de
alternativas al consumismo con acciones
especificas que proponen cada uno de los
movimientos de los que se habla en el
documento #ConsumoJusto. De este modo
se puede ver de una forma mas grafica que
muchas acciones son comunes a varias
alternativas. Estan incluidas acciones que
pertenecen al ambito personal, pero
también al de la politica, la empresa o el
medio ambiente.

*Notas a tener en cuenta:

- No hay que rellenar nada, es solo para ver
qué propone cada movimiento de una
forma mas esquematica.

Escuela de Padres y Madres

Material complementario

- Si el recuadro estd marcado con la X
significa que la propuesta especifica es
propugnada por el movimiento o teoria
econdmica correspondiente.

- La propuesta de accion de las tres
erres es compartida en varias teorias y
movimientos con algunas ampliaciones
(cuatro erres, ocho erres) que se
encuentran escritas dentro del propio
recuadro.

- El ambito de actuacién de las acciones
se divide por colores:

Il 2ambito personal
medio ambiente

Il ambito empresarial

W dmbito publico

19
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Puedes descargar el documento completo
#Consumolusto desde las siguientes
direcciones web:

Direcciones de descarga (web) del
documento #ConsumoJlusto:

PROCLADE:
http://www.fundacionproclade.org/sites/def
ault/files/documentos/documento_consumo
justo_definitivo_0.pdf

PROYDE:
http://www.proyde.org/pdf/estudios_incide
ncia_social_consumo_justo.pdf

SED:
http://www.sed-ongd.org/wp-content/uploa
ds/2014/01/DOCUMENTO_ConsumoJusto_d
efinitivo.pdf

é¢Qué te proponemos desde
PROCLADE, PROYDE y SED?

Informarte:

e Sobre los impactos de tu consumo:
calculando tu huella ecolégica, acudiendo a
organizaciones especializadas, buscando
informacion por ti mismo.

* Sobre los productos que compras:
leyendo el etiquetado, preguntando a
vendedores para tener mas informacion,
buscando en internet sobre las marcas.

* Sobre formas alternativas de consumo:
solicitando/buscando informacion en
ayuntamientos, asociaciones, internet,
tiendas...

Concienciarte:

e Analizando tus habitos de consumo vy
tomando conciencia de sus impactos a
todos los niveles, tanto cerca de nuestro
entorno como en paises empobrecidos.
Solidaridad con las actuales generaciones
en otras partes del mundo y con las futuras
generaciones (incluyendo la de tus
hijos/as), que no podran disfrutar de los
mismos recursos de los que disponemos en
la actualidad.

Responsabilizarte y actuar:

- Siendo protagonista de la transformaciéon
y el cambio que debe suponer tu consumo:
aplicando 3R (o sus variantes), siendo
eficiente en cuanto al consumo de recursos
naturales y/o energéticos, evitando el
derroche o despilfarro (sobre todo en
cuanto a alimentos).

- Comprometiéndote con organizaciones

sociales y de la sociedad civil para apoyar la

necesidad de cambio de los patrones de
producciéon y consumo actuales:
participando en reivindicaciones
(marchas, eventos, actos, firmas de
apoyo...), implicandote directamente en
alguna organizacion, difundiendo
informes, convocatorias, acciones...

- Reivindicando unas mejores
condiciones para pequefios productores:
siendo usuario/a de productos de
comercio justo, difundiendo iniciativas
de consumo responsable e invitando a
nuestro entorno a participar de ellas.

- Tomando postura activa que reduzca la
brecha entre la forma en que vivimos y
la que nos gustaria vivir y siendo
protagonistas activos a través de la
toma de decisiones conscientes e
informadas que propicien un desarrollo
con equidad y justicia (presionando a
empresas para que cumplan con leyes y
derechos).

*Recomendaciones a los colegios

En lo que respecta a los colegios,
también realizamos una serie de
recomendaciones, ya que pensamos que
toda la comunidad escolar (alumnado,
padres y madres, personal laboral del
centro, empresas colaboradoras, etc.)
debe estar sensibilizada, concienciada e
implicada para lograr un consumo justo
que coloque en el centro del desarrollo a
las personas. Las recomendaciones a los
centros son:

- Formar parte de la Red de Centros
Escolares por el Comercio Justo.

- Desarrollar e implementar en el
entorno escolar actividades que
apuesten por modos alternativos de
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