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Contigo, un nuevo compromiso

Los impactos de nuestra huella ecológica agotan
los recursos del planeta y las posibilidades
de desarrollo de la humanidad.
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UNIDAD DIDÁCTICA TUTORÍA
DEJA TU HUELLA CONTRA LA POBREZA

•	 JUSTIFICACIÓN

•	 OBJETIVO	GENERAL

•	 OBJETIVOS	ESPECÍFICOS

•	 CONTENIDOS

•	 MATERIALES	PREVISTOS

•	 METODOLOGÍA

•	 COMPETENCIAS	BÁSICAS

•	 TEMPORALIZACIÓN

•	 CRITERIOS	DE	EVALUACIÓN

•	 ATENCIÓN	A	LA	DIVERSIDAD

•	 SUGERENCIAS	AL	CENTRO
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ACTIVIDADES
Actividad 1

CONOCIMIENTOS PREVIOS: 
•	 Les	enseñamos	a	los	menores	la	siguiente	imagen:

•	 Les	hacemos	las	siguientes	preguntas:

	‒ ¿Qué	es	realmente	una	huella?

	‒ ¿Qué	creeis	que	significa	la	expresión	“DEJAR	HUELLA”?

	‒ ¿Qué	creeis	que	trabajaremos	durante	estos	días	con	lema	“DEJA	TU	HUELLA	CONTRA	LA	
POBREZA?

•	 Una	vez	realizada	la	lluvia	de	ideas,	les	daremos	papel	para	hacer	una	huella.	La	podemos	hacer	
de	tres	maneras	diferentes	(a	continuación	se	os	explican	detalladamente).	Estas	huellas	simboli-
zarán	el	buen	camino	a	recorrer	para	dejar	esa	huella	contra	la	pobreza	y	contra	las	desigualdades	
en	el	mundo.	Por	lo	tanto,	las	huellas	serás	guardadas	por	el	maestro/a	o	bien	por	el	propio	alum-
nado	hasta		la	próxima	sesión.

OPCIÓN HUELLA 1:
•	 Cada	 niño	 o	 niña,	 en	 una	 cartulina,	 dibujará	
la	 silueta	de	su	pie.	Para	ello	 se	descalzará,	
tomará	un	lápiz	y	sobre	la	cartulina	seguirá	el	
contorno	del	pie.	Luego	la	recortará	y	decora-
rá	al	gusto.
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OPCIÓN HUELLA 2:
•	 El	maestro/a	fotocopiará	la	siguiente	imagen,	la	repartirá	a	cada	alumno/a	y	éste	la	coloreará	al	
gusto	y	recortará.

OPCIÓN HUELLA 3:
•	 Los	menores	se	descalzarán	y	pintarán	con	témpera	la	planta	del	pie	del	compañero	o	compañe-
ra	para	luego	marcarla	sobre	un	folio	en	blanco.	Luego	se	cambian	los	roles,	se	dejan	secar	y	se	
recortan.
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Actividad 2

REFLEXIÓN SOBRE LAS HUELLAS NEGATIVAS QUE DEJAMOS SOBRE NUESTRO PLANETA:
•	 Les	enseñamos	la	siguiente	imagen	de	la	tierra	triste	(Debajo	de	la	tierra	tierra	triste	colocaremos	
la	imagen	de	la	tierra	contenta.	Los	niños	y	niñas	no	deben	ver	que	hay	una	imagen	debajo,	pués	
ese	es	el	objetivo	a	trabajar.	La	imagen	inferior	no	estará	recortada,	sin	embargo,	la	imagen	nega-
tiva	será	cortada	en	4	partes	iguales):

IMAGEN	INFERIOR	OCULTA:

IMAGEN	SUPERIOR	CORTADA	EN	4	PARTES:
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Y	les	preguntaremos	por	qué	piensan	que	la	tierra	está	triste.	Lo	que	vayan	diciendo,	lo	vamos	apun-
tando	en	la	pizarra	y,	una	vez	hecha	la	lluvia	de	ideas,	colocaremos	alrededor	de	la	tierra	las	siguien-
tes	imágenes.	(Si	alguna	de	las	imágenes	se	corresponde	con	alguna	de	las	palabras	que	hayan	di-
cho,	la	imagen	se	colocará	al	lado	de	ésta)
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De	cada	imagen	haremos	una	pequeña	reflexión	y	relacionaremos	unas	con	otras	para	que	los	me-
nores	comiencen	a	ser	conscientes	de	que	todos	 los	factores	suman	ya	sea	de	manera	positiva	
como	negativa.

•	 Una	vez	realizada	la	reflexión,	sacaremos	las	huellas	y	haremos	una	pequeño	camino	que	vaya	de	
un	punto	hasta	el	planeta	tierra.	Y	por	en	medio	del	camino	de	huellas,	las	imágenes	negativas	que	
hemos	enseñado.	Dichas	imágenes	serán	tachadas	o	bien	descolgadas	conforme	las	vayamos	
trabajando	a	lo	largo	de	ésta	unidad	didáctica.

•	 Mientras	las	colgamos	o	bien	después,	les	pondremos	la	siguiente	canción	de	Macaco	con	letra	
a	modo	de	reflexión:	

https://www.youtube.com/watch?v=9q5lCJT1t1k	

Actividad 3

REFLEXIÓN SOBRE LA DEFORESTACIÓN
No	importa	el	orden	de	las	imágenes	mientras	que	todas	sean	trabajadas.

•	 Recordaremos	la	imagen	del	hombre	talando	un	árbol	y	les	haremos	la	siguiente	pregunta:	¿Por	
qué	pensais	que	son	importantes	los	árboles?	También	les	explicaremos	para	qué	es	usada	la	
madera	y	cómo	piensan	que	el	consumo	puede	reducirse.	También	les	haremos	conscientes	que	
en	lugares	como	la	selva,	muchas	tribus	se	están	quedando	sin	hogar	con	tal	de	satisfacer	los	ca-
prichos	de	la	gente	del	primer	mundo.

•	 Contar	el	siguiente	cuento:

En	el	parque	de	mi	pueblo
ha	ocurrido	un	gran	suceso,
querían	llevarse	a	Bruno,
un	árbol	gigante	y	viejo.

“Es	que	estorbará	en	la	obra
para	el	acerado	nuevo”

mientras	tomaba	medidas
explicaba	el	jardinero.

Pero	los	niños	decían:
“¡Bruno	es	viejo	pero	es	bueno!”

¿acaso también ahora
se	llevarán	a	mi	abuelo?

Ha	sujetado	columpios,
albergado	100	mochuelos,
autopista	es	para	hormigas
y	cobijo	para	el	suelo.

Nos	alegra	con	sus	hojas
y	en	el	parque	es	el	abuelo
quién	le	contará	a	los	árboles
cómo	hay	que	limpiar	el	cielo.

¡Que cambien algunas formas
en	el	acerado	nuevo

y	que	se	respete	a	Bruno
porque	todo	en	él	es	bueno!

Niños,	padres	y	vecinos,
niñas,	madres,	abuelas	y	abuelos,

los	turistas	que	pasaban
y	hasta	el	señor	jardinero
han	pedido	con	pancartas
y	han	recibido	un	premio

porque	Bruno	aquí	se	queda
para	alegrarnos	de	nuevo.

¡Todos para	Bruno	y	Bruno	para	todos!
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Y	les	hacemos	las	siguientes	preguntas:

•	 ¿Has	abrazado	un	árbol	alguna	vez?,	¿te	ha	gustado	hacerlo?,	¿qué	has	notado?,	

•	 ¿quién	es	Bruno?,	¿cómo	os	lo	imagináis?,	¿qué	colores	tiene?,	¿dónde	vive?,	¿tiene	amigos	y	
amigas?,	¿por	qué	lo	quieren	quitar	del	lugar	en	el	que	vive?,	¿qué	animales	creéis	que	viven	con	
él?,	¿tenemos	un	parque	cercano?,	¿os	gusta	pasear	y	 jugar	en	él?,	¿tiene	muchos	árboles?,	
¿cómo	son?,	¿cuál	es	tu	árbol	preferido?....

Una	vez	acabado	el	cuento	y	la	reflexión	pasaremos	a	hacer	la	siguiente	actividad.	Plantar	una	semi-
lla	o	injerto	y	fomentar	el	cuidado	de	la	planta	así	como	observar	el	ciclo	de	crecimiento	de	una	plan-
ta.	Para	ello:

 ‒ OPCIÓN 1:	Cada	uno	que	plante	su	propia	semilla	en	su	propia	maceta.	La	semilla	puede	ser	
una	lenteja,	haba,	semilla	de	tomatera…	algo	que	sepamos	que	va	a	crecer	rápido.

 ‒ OPCIÓN 2: En	grupos	plantarán	o	transplantarán	una	planta	en	una	gran	maceta.	El	grupo	será	
organizado	para	que	se	encarguen	de	cuidar	la	planta.	Cada	grupo,	al	igual	que	en	el	cuento,	
inventará	y	pondrá	un	nombre	a	su	plantita.

 ‒ OPCIÓN 3:	Se	conseguirá	un	tiesto	de	encina	o	bien,	de	cualquier	árbol	autóctono	y	entre	
toda	la	clase	lo	plantaremos,	le	pondremos	un	nombre	y	cuidaremos.	Éste	árbol,	a	final	de	cur-
so	será	plantado	en	un	lugar	del	colegio	o	bien	del	pueblo	o	ciudad	donde	vivamos	y	que	ellos	
puedan	ir	a	visitar.

Actividad 4

REFLEXIÓN SOBRE LA PÉRDIDA DE BIODIVERSIDAD:
•	 Reflexionar	sobre	la	imagen	del	día	anterior.	El	profesor	o	profesora	tendrá	preparado	un	zapato	
que	cambiaremos	por	la	imagen	a	modo	de	“HEMOS	DADO	EL	PRIMER	PASO	A	UN	MUNDO	
MEJOR”.	La	otra	opción	es	recortar	y	pintar	la	imagen	de	la	flor	que	se	presenta	a	continuación	
para	ponerla	sobre	la	imagen	a	modo	de	tacharla.
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•	 Cogeremos	la	imagen	que	tiene	relación	con	la	Pérdida	de	Biodiversidad	y	haremos	una	lluvia	de	
ideas	preguntando	a	los	niños	y	niñas		qué	opinan	sobre	la	imagen	y	qué	otros	animales	sufren	es-
tas	consecuencias.

•	 Hacer	ver	a	los	menores	que	estos	animales	no	son	cazados	por	comer,	sino	para	quedarse	sólo	
con	sus	pieles	o	sus	cuernos.

•	 Para	ayudar	a	los	animales	a	no	quedarse	sin	hogar	y	protegerlos,	fabricaremos	una	caja-nido	que	
los	niños	y	niñas		se	llevarán	o	colgarán	en	algún	lugar	del	colegio	o	entorno	dónde	vivan.	Los	pa-
sos	a	seguir	son	los	siguientes:

1. Casas para pájaros con tetrabricks 

Una	de	las	casas	para	pájaros	más	simples y fáciles de hacer	con	niños	y	niñas	es	la	que	
se	fabrica con un tetrabrik.	Hay	que	efectuar un agujero en uno de sus lados	para	que	
el	ave	pueda	entrar	por	allí.	

Es	importante	limpiar	bien	la	parte	interna	de	la	caja,	para	evitar	que	esté	pegajosa	debido	al	lí-
quido	contenido	con	anterioridad	(leche,	zumo,	vino,	etc.).	

Si	se	levanta	una	de	las	pestañas	plegadas	hacia	abajo	y	se	realiza	en	ella	un	orificio,	será	muy	
fácil	colgar la casita	de	los	pájaros	de	un	clavo	o	una	varilla	en	la	pared.	

Un	elemento	importante,	para	este	y	los	demás	diseños,	es	reservar un espacio en el ex-
terior	del	nido	para	que	los	pájaros	puedan	apoyarse	y	descansar.	Puede	ser	una	varilla	o	una	
superficie	un	poco	más	ancha	(como	un	pequeño	trampolín).	En	el	caso	del	tetrabrik,	se	puede	
construir	con	el	propio	trozo	de	cartón	quitado	de	la	caja	para	el	orificio	de	entrada	(es	decir,	la	
puerta).	

2. Casas para pájaros con botellas de plástico 

Otro	modelo muy divertido	y	fácil	para	los	niños	y	niñas,	que	además	también	reutiliza	reci-
pientes	domésticos,	es	el	fabricado	con	dos	botellas de plástico.	

Lo	idóneo	es	que	sean	dos	botellas	del mismo tipo,	para	asegurar	un	diámetro	igual	en	am-
bas.	Hay	que	cortarlas	a	una	misma	altura,	unos	12	o	15	centímetros	desde	la	base.	Luego,	se	
encastran	por	las	partes	recortadas,	se	pegan	con	cola	o	cinta	adhesiva	y	se	agujerean	en	uno	
de	los	lados	para	dar	lugar	a	la	puerta	de	la	casita.	

Es	fundamental,	tanto	en	el	trabajo	con	las	cajas	de	tetrabrik	como	con	las	botellas	de	plástico,	
la decoración posterior.	
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Actividad 5

REFLEXIÓN SOBRE LA CONTAMINACIÓN: 
•	 Reflexionar	sobre	la	imagen	del	día	anterior.	El	profesor	tendrá	preparado	un	zapato	que	cambiare-
mos	por	la	imagen	a	modo	de	“HEMOS	DADO	EL	SIGUIENTE	PASO	A	UN	MUNDO	MEJOR”.	La	
otra	opción	es	recortar	y	pintar	la	imagen	del	pajarito	que	se	presenta	a	continuación	para	ponerla	
sobre	la	imagen	a	modo	de	tacharla.

	

•	 Hoy	toca	reflexionar	sobre	la	contaminación	y	cómo	hay	contaminación	en	el	mundo	para	satisfa-
cer	cualquier	tipo	de	necesidad	del	primer	mundo:	televisores,	coches,	ropa	de	polyester,	móvi-
les,	envases,	electricidad…		Para	comprender	de	un	modo	más	gráfico	la	necesidad	del	reciclaje	
y	del	no	contaminar,	les	pondremos	el	siguiente	enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=1-Ap9snZXXk	 (Para	explicar	el	peligro	del	agujero	de	 la	
capa	de	ozono)

https://www.youtube.com/watch?v=2Q5dRzuJaZI	(Para	explicar	las	3R)

•	 Una	vez	visto	el	o	los	vídeos,	fabricaremos	en		grupo	2	papeleras	de	reciclaje	para	tener	en	la	cla-
se	y	cada	vez	que	una	de	ellas	esté	llena,	se	elegirá	a	un	alumno	para	que	lo	tire	en	su	contenedor	
correspondiente.	Para	ello:

	‒ Repartir	la	clase	en	3	grupos

	‒ Repartir	a	cada	grupo	una	caja	grande	y	las	palabras	o	dibujos	que	hagan	referencia	a	su	con-
tenedor.	(más	abajo	se	facilitan	dichas	imágenes)

	‒ Pintar	la	caja	del	color	correspondiente,	colorear	y	pintar	las	letras	y	símbolos,	recortarlos	y	pe-
garlos	a	la	caja	una	vez	seca.	Prepararla	con	su	correspondiente	bolsa	de	basura	en	su	interior	
a	modo	de	papelera	y	poner	las	tres	juntas	en	la	clase.
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PAPELERA LETRAS SÍMBOLO

MARRÓN ORGÁNICA

AMARILLA PLÁSTICOS

AZUL PAPEL

Actividad 6: EL CALENTAMIENTO GLOBAL
•	 Ver	la	película	de	Ice	Age	2	antes	explicando	qué	es	lo	que	pasaría	si	continuáramos	con	la	con-
taminación	y	con	el	no	reciclaje.
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Actividad 7

REFLEXIÓN SOBRE EL HAMBRE EN EL MUNDO Y EL DESHECHO DE COMIDA:
•	 Reflexionar	sobre	la	imagen	del	día	anterior.	El	profesor	tendrá	preparado	un	zapato	que	cambia-
remos	por	la	imagen	a	modo	de	“HEMOS	DADO	EL	SIGUIENTE	PASO	A	UN	MUNDO	MEJOR”.	
La	otra	opción	es	recortar	y	pintar	la	imagen	de	la	niña	reciclando	que	se	presenta	a	continuación	
para	ponerla	sobre	la	imagen	a	modo	de	tacharla.

•	 La	imagen	que	hoy	reflexionaremos	será	aquella	en	la	que	aparecen	dos	niños	hambrientos,	el	
plato	con	deshecho	de	comida	y	la	anciana	pobre.	Les	preguntaremos	si	alguna	vez	han	pasado	
hambre	y	qué	es	lo	que	han	sentido	y	por	qué	piensan	que	hay	hambre	en	el	mundo.	Nosotros	les	
explicaremos	las	diferencias	entre	el	primer,	segundo	y	tercer	mundo	con	esas	imágenes.	
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•	 Abrir	el	siguiente	enlace	para	ampliar	la	reflexión	sobre	el	hambre	en	el	mundo.	Es	un	vídeo	con	un	
mensaje	oculto	y	debemos	intentar	que	den	con	él.

https://www.aciprensa.com/noticias/caritas-presenta-un-video-campana-contra-el-ham-
bre-en-el-mundo-40551/	

•	 Una	vez	hayamos	visto	el	vídeo,	les	diremos	que	podemos	ayudar	al	mundo	no	tirando	la	comida	
a	la	basura,	comiéndolo	todo	y	ayudando	a	quienes	tengamos	más	cerca.	Para	ello:

 ‒ OPCIÓN 1:	repartir	 la	clase	en	diferentes	grupos	y	que	entre	ellos	debatan	y	se	pongan	de	
acuerdo	en	qué	alimento	no	perecedero	traerán	el	próximo	día	a	la	clase.	Una	vez	cada	gru-
po	haya	conseguido	sus	alimentos,	los	llevaremos	al	comedor	social	más	cercano	entre	todos.

 ‒ OPCIÓN 2:	Hacer	una	campaña	contra	el	hambre	en	el	colegio	donde	los	niños	de	la	clase	ele-
girán	qué	alimento	no	perecedero	debe	traer	cada	curso,	el	lugar	y	día	de	recogida	y	una	vez	
decidido,	hacer	los	carteles	con	la	información	para	distribuirlo	por	el	colegio.	Una	vez	llegado	el	
día	de	la	recogida	final,	ese	alimento	será	llevado	a	un	comedor	social	entre	todos	los	alumnos.

Actividad 8

REFLEXIÓN SOBRE LA EXPLOTACIÓN INFANTIL Y EL CONSUMO SIN CONTROL.
SIN	DUDA	ESTA	ES	LA	ACTIVIDAD	MÁS	IMPORTANTE	DE	TODA	LA	UNIDAD	DIDÁCTICA,	ES	AQUELLA	QUE	
DEBE	CONCIENCIAR	DE	HACER	UN	MUNDO	MÁS	JUSTO	Y,	SOBRETODO,	DARNOS	CUENTA	QUE	ÉSTA	
ES	LA	AUTÉNTICA	HUELLA	QUE	DEJA	EL	HOMBRE	A	LA	HORA	DE	FOMENTAR	LA	POBREZA.

•	 Reflexionar	sobre	la	imagen	del	día	anterior.	El	profesor	tendrá	preparado	un	zapato	que	cambiare-
mos	por	la	imagen	a	modo	de	“HEMOS	DADO	EL	SIGUIENTE	PASO	A	UN	MUNDO	MEJOR”.	La	
otra	opción	es	recortar	y	pintar	la	imagen	de	la	ayuda	contra	la	pobreza		que	se	presenta	a	conti-
nuación	para	ponerla	sobre	la	imagen	a	modo	de	tacharla.
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•	 Para	la	reflexión	de	hoy	enseñaremos	a	los	niños	las	imágenes	de	la	mujer	con	todos	los	paquetes	
de	la	compra	y	el	niño	cosiendo	balones	de	fútbol	y	preguntaremos	cual	piensan	que	es	la	rela-
ción	entre	ambas.	Una	vez	hayan	sacado	el	“enigma”	les	explicaremos	la	vida	e	historia	de	IQBAL	
MASIH.

Lo	explicado	a	continuación	es	a	modo	de	información	para	los	profes,	por	lo	que	seréis	vosotros	
los	encargados	de	elegir	si	presentarles	tal	cual	la	vida	a	vuestros	alumnos	u	omitir	el	final.

Iqbal	fue	un	niño	pakistaní	que	fue	vendido	por	su	padre	a	una	mafia	de	alfombras	para	poder	pagar	la	dote	
de	su	hija.	Iqbal	fue	explotado	y	obligado	a	trabajar	en	las	peores	condiciones	hasta	que	un	día,	consiguió	
escapar	y	dar	a	conocer	al	mundo	entero	la	explotación	infantil.
El	mundo	occidental	quedó	horrorizado	y	salieron	a	la	luz	marcas	tan	conocidas	como	Reebook,	Adidas	o	
Nike.	A	Iqbal	se	le	reconoció	su	labor	con	un	premio	Nobel	de	la	Paz,	años	más	tarde,	aún	siendo	un	niño,	
fue	asesinado	mientras	jugaba	con	su	bicicleta	a	la	edad	de	11	años	por	las	mafias	explotadoras	como	
venganza	de	haber	sacado	a	la	luz	el	secreto	mejor	guardado	de	los	países	en	vías	de	desarrollo.

ENLACE	SÓLO	PARA	EL	PROFESORADO:	https://www.youtube.com/watch?v=1cqzaSxil8w	

•	 Existe	la	opción	de	mirar	estos	enlaces	que	explican	la	vida	de	Iqbal	de	manera	audiovisual	y	que	
es	apta	para	todos	los	públicos:

https://www.youtube.com/watch?v=VTDtWZ4Dgk0		(Su	vida)

https://www.youtube.com/watch?v=aLjOLDLGV_8		(metáfora	de	su	liberación	en	dibujos	ani-
mados)	Para	visualizar	este	vídeo	hay	que	haber	explicado	su	vida.

•	 Luego	les	mostraremos	el	siguiente	vídeo	donde	reflexionaremos	sobre	la	suerte	que	tienen	de	vi-
vir	dónde	y	cómo	viven:

https://www.youtube.com/watch?v=pHsvUaUnsWY	

Una	vez	visionado	éste	vídeo	les	haremos	las	siguientes	preguntas:

	‒ ¿Se	parecen	vuestras	vidas	a	las	de	los	niños	que	habéis	visto?

	‒ ¿En	qué	se	diferencian?

	‒ ¿Por	qué	trabajan	los	niños/as?

	‒ ¿Son	bien	tratados	en	sus	trabajos?
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	‒ ¿Tienen	tiempo	para	ir	a	la	escuela	y	para	jugar?

	‒ ¿Cómo	os	sentiríais	en	la	situación	de	estos	niños/as?

	‒ ¿Sabíais	que	muchos	de	vuestros	juguetes	y	prendas	de	vestir	han	sido	fabricadas	por	niños/as?

	‒ ¿Os	parece	justo?	¿Qué	pensáis	que	podéis	hacer	para	evitar	que	los	niños/as	sean	explota-
dos	en	el	trabajo?

•	 Vamos	a	hacer	en	la	pizarra	un	horario	de	lo	que	sería	un	día	nuestro	y	un	día	en	la	vida	de	un	niño	
explotado.

•	 Les	volveremos	a	poner	las	dos	imágenes	contrastadas	y	les	preguntaremos	si	opinan	que	es	jus-
to	que	para	que	una	señora	llegue	llena	de	compras	de	ropa,	zapatos	y	objetos,	tiene	que	haber	
millones	de	personas	explotadas	en	el	mundo	subdesarrollado.	

Mirar	 este	 enlace:	https://www.youtube.com/watch?v=d7aQInsH6cc	 	 luego	 les	 daremos	 a	
conocer	que	hay	un	Comercio	Justo	y	que	debemos	intentar	comprar		las	marcas	y	lugares	que	
lo	fomentan.

•	 Entre	toda	la	clase	haremos	un	círculo	de	papel	pintado	donde	plasmarán	sus	manos,	antes	pin-
tadas	con	acuarela,	a	modo	de	firma	y	compromiso	para	no	comprar	o	bien,	dar	a	conocer	a	sus	
papás,	amigos	y	gente	más	cercana	la	realidad	que	hoy	han	aprendido.
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Actividad 9

VOLVAMOS LA MIRADA HACIA ATRÁS:
•	 Reflexionar	sobre	la	imagen	del	día	anterior.	El	profesor	tendrá	preparado	un	zapato	que	cambiare-
mos	por	la	imagen	a	modo	de	“HEMOS	DADO	EL	SIGUIENTE	PASO	A	UN	MUNDO	MEJOR”.	La	
otra	opción	es	recortar	y	pintar	la	imagen	la	niña	que	se	presenta	a	continuación	para	ponerla	so-
bre	la	imagen	a	modo	de	tacharla.

•	 La	actividad	que	hoy	haremos	es	la	de	repasar	todo	lo	visto	estos	días,	para	ello,	volveremos	a	co-
ger	las	imágenes	malas	que	enseñamos	al	principio	de	la	unidad	didáctica.	De	una	en	una	se	les	
irá	preguntando	qué	es	lo	que	era,	qué	actividad	hicimos	en	clase	para	ayudar	a	erradicar	el	pro-
blema,	si	hemos	o	no	cambiado	la	manera	de	comportarnos.	Por	cada	sí	que	escuchemos,	rom-
peremos	en	pedazos	la	imagen	y,	cada	vez	que	la	rompamos,	quitaremos	un	trozo	de	tierra	enfer-
mita	dejando	al	descubierto	el	dibujo	de	debajo	a	modo	de	premio.	

•	 Una	vez	dejado	al	descubierto	la	tierra	“sana”	les	preguntaremos	qué	ven	en	la	nueva	imagen.	Y	
les	haremos	la	reflexión	final	de	que	no	hace	falta	irse	muy	lejos	para	ayudar	a	las	personas,	al	pla-
neta	y	en	definitiva,	hacer	un	mundo	mejor.	Como	colofón	final	pondremos	el	siguiente	enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=nwAYpLVyeFU	

y	haremos	un	dibujo	libre	de	lo	que	más	les	haya	gustado	de	lo	trabajado	o	del	deseo	que	tienen	
para	hacer	de	nuestra	sociedad,	un	mundo	más	equilibrado	y	mejor.	
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Los impactos de nuestra huella ecológica agotan
los recursos del planeta y las posibilidades
de desarrollo de la humanidad.
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CIENCIAS NATURALES

Unidad didáctica CIENCIAS NATURALES
La huella ecológica

Objetivos específicos
•	 Identificar	los	impactos	y	repercusiones	ambientales	que	tiene	sobre	el	medio		ambiente	la	influen-
cia	del	ser	humano.

	‒ Conocer	las	repercusiones	que	el	derroche	de	agua	tiene	sobre	el	medio	ambiente.

	‒ Identificar	las	pautas	de	consumo	de	agua	de	un	modo	responsable.

	‒ Iniciar	al	alumnado	en	el	concepto	de	huella	ecológica.

Contenidos
1. Conceptos:

	‒ Problemáticas	ambientales	de	la	escasez	de	agua.		

	‒ El	ciclo	del	agua	y	la	interacción	de	los	humanos	en	el	mismo.		

	‒ Ahorro	de	agua	y	otros	recursos	naturales.	

	‒ Hábitos	de	consumo	responsable	en	los	actos	cotidianos,	encaminados	al	ahorro				de	agua.	

	‒ Los	usos	del	agua	(consumo,	regadío,	higiene,	industria,	etc.).

	‒ Factores	y	actividades	humanas	que	degradan	el	medio	ambiente.

	‒ Higiene	responsable.

2. Procedimientos :

	‒ Realización	de	experiencias	para	analizar	las	propiedades	y	características	del	agua	y	su	uso	
cotidiano.	

	‒ Uso	moderado	del	agua	en	las	distintas	actividades	cotidianas.

3. Actitudes: 

	‒ Sensibilidad	y	respeto	por	la	conservación	del	medio	físico.

	‒ Sensibilidad	por	la	precisión	y	el	rigor	en	la	observación	sistemática	de	los	elementos	del	medio	
físico	y	en	la	elaboración	e	interpretación	de	las	informaciones	correspondientes.

	‒ Valoración	del	agua	como	un	bien	precioso	y	escaso	y	uso	responsable	del	mismo.

Contribución a la adquisición de competencias básicas:
•	 Comunicación	lingüística.

•	 Competencia	digital.

•	 Competencia	matemática	y	competencias	básicas	en	ciencia	y	tecnología.
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CIENCIAS NATURALES

•	 	Aprender	a	aprender.

•	 Competencias	sociales	y	cívicas.

•	 Sentido	de	iniciativa	y	espíritu	emprendedor.

•	 Conciencia	y	expresiones	culturales.

Temporalización:
Tres	sesiones	de	una	hora.

Criterios de evaluación:
•	 Identifica	los	impactos	y	repercusiones	ambientales	que	tiene	sobre	el	medio	ambiente	la	influen-
cia	del	ser	humano.

•	 Conoce	las	repercusiones	que	el	derroche	de	agua	tiene	sobre	el	medio	ambiente.

•	 Identifica	las	pautas	de	consumo	de	agua	de	un	modo	responsable.

•	 Reconoce		el	concepto	de	huella	ecológica.

Atención a la diversidad:
a. Ampliación: 

1. Vídeos	sobre	el	ciclo	del	agua	y	la	importancia	que	tiene	en	nuestro	entorno:

https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=p7fHMmiNy0g

https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=3Cl6jCDWWYI

2. Conoce	a	los	hermanos	Glup	Glup	y	diviértete	con	Aguaventura.

Aprende	todo	sobre	el	agua,	diviértete	y	crea	tus	propias	actividades.	Descubre	el	valor	que	el	
agua	tiene	en	nuestra	sociedad,	el	consumo	responsable,	diviértete	jugando	y	profundizando	
en	la	importancia	del	cuidado	del	agua	y	del	medio	ambiente:

http://www.canaleduca.com/

b. Refuerzo: 

1. Juega	a	cuidar	el	agua.	Será	una	manera	muy	divertida	de	repasar	las	formas	más	comunes	
que	se	nos	plantean	en	el	día	a	día	donde	podemos	ver	formar	de	cuidar	el	uso	del	agua	diaria-
mente.	¿Haces	uso	del	agua	de	forma	responsable?	¿Conoces	las	acciones	que	puedes	rea-
lizar	en	tu	vida	cotidiana	para	ahorrar	agua?	Demuéstralo.	Aqualia	te	propone	un	escenario,	tu	
casa.	En	ella	te	plantea	situaciones	y	debes	realizar	la	más	correcta.	Con	este	juego	aprende-
rás,	te	divertirás	y	repasarás	lo	descubierto	hasta	ahora:

http://isabelpgarcia.blogspot.com.es/2014/03/el-ciclo-integral-del-agua.html

2. El	enigma	del	H2O:

http://www.canaleduca.com/web/guest/primer-ciclo-de-primaria

3. Subiendo	el	nivel:

http://www.canaleduca.com/web/guest/materiales-y-recursos/subiendo-el-nivel
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CIENCIAS NATURALES

Materiales:
Fichas	propuestas,	vídeos	recomendados,		enlaces	a	más	actividades	por	si	se	quiere	seguir	pro-
fundizando	o	reforzando	y	material	visual	para	el	aula	o	el	alumno.

Sugerencias didácticas y actividades propuestas:
Aparte	de	las	fichas	que	os	proponemos,	os	dejamos	unos	enlaces	a	unos	vídeos	que	vemos	pue-
den	servir	para	reforzar	y	trabajar	los	contenidos	que	nos	proponemos:

1. Canción	“Ahorro	agua”:

https://www.educatumundo.com/2014/10/08/cancion-ahorro-agua/

2. Vídeo	“Ahorrar	agua	y	energía”:

https://www.educatumundo.com/2014/04/03/ahorrar-agua-energia/

Materiales para el alumnado:
Fichas	propuestas,	material	visual,	páginas	web	recomendadas	y	vídeos	propuestos.



Primaria. Primer Ciclo

DEJA TU HUELLA
CONTRA LA POBREZA

2015 
2016
2015 
2016

20

Contigo, un nuevo compromiso

CIENCIAS NATURALES

FICHAS PROPUESTAS
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CIENCIAS NATURALES
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CIENCIAS NATURALES

MATERIAL VISUAL PARA EL ALUMNO O PARA EL AULA
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CIENCIAS NATURALES

Pues cuando me 
baño, pongo una  
cubeta para después 
usarla para regar… y 
así no desperdicio :D

y tu, ¿cómo cuidas  
el agua?
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CIENCIAS NATURALES
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CIENCIAS NATURALES
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Los impactos de nuestra huella ecológica agotan
los recursos del planeta y las posibilidades
de desarrollo de la humanidad.
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INGLÉS

Unidad didáctica INGLÉS
La huella ecológica

Objetivos específicos
•	 Iniciar	a	los	alumnos	en	el	concepto	de	huella	ecológica.

•	 Conocer	el	impacto	medioambiental	que	supondría	si	no	reciclamos	diariamente.

•	 Identificar	los	contenedores	que	existen	destinados	a	diferentes	materiales.

•	 Reutilizar	material	de	desecho	para	crear	elementos	útiles	para	la	vida	cotidiana.

Contenidos
•	 Conocimiento	de	las	repercusiones	que	afectan	a	la	fauna	y	a	la	flora	.

•	 Identificación	de	los	diferentes	contenedores	de	reciclaje.

•	 Reconocimiento	de	los	materiales	de	desecho	que	produce	el	ser	humano.

•	 Concienciación	de	la	importancia	de	reducir	el	consumo	de	materiales	no	biodegradables.

•	 Reutilización	de	materiales	de	desecho	para	fabricar	objetos	útiles.

•	 Utilización	de	los	contenedores	de	reciclaje.

•	 Respeto	por	el	medioambiente.

Contribución a la adquisición de competencias básicas
•	 Comunicación	lingüística.

•	 Competencia	digital.

•	 Competencia	matemática	y	competencias	básicas	en	ciencia	y	tecnología.

•	 	Aprender	a	aprender.

•	 Competencias	sociales	y	cívicas.

•	 Sentido	de	iniciativa	y	espíritu	emprendedor.

•	 Conciencia	y	expresiones	culturales.

Temporalización
Dos	sesiones	de	una	hora

Criterios de evaluación
•	 Conoce	las	repercusiones	que	afectan	a	la	fauna	y	a	la	flora.

•	 Identifica	los	diferentes	contenedores	de	reciclaje.	
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INGLÉS

•	 Reconoce	los	materiales	de	desecho	que	produce

•	 Explica	la	importancia	de	reducir	el	consumo	de	materiales	no	biodegradables.

•	 Construye	un	objeto	útil	a	partir	de	elementos	de	desecho.

•	 Utiliza	los	contenedores	adecuadamente.

•	 Respeta	el	medioambiente.

Atención a la diversidad
•	 Ampliación:	jugar	a	Point	to	something	made	of…

•	 Hacer	una	exposición	sobre	materials.

•	 	Repasar	de	qué	están	hechas	las	cosas.

Materiales
Video	 youtube	 1:	 https://www.youtube.com/watch?v=1qT-rOXB6NI	 o	 https://www.youtube.
com/watch?v=Ku5dgUtXcLo,	Banner	Recycling,	Banner	3	“R”,	fotografías	contenedores,	adjunto	
1	y	1-2,	adjunto	2,	adjunto	3,cubos	de	metal,	adjunto	5,	adjunto	4,	actividad	extra.

Sugerencias didácticas y actividades propuestas

Sesión 1
1. Vídeo	introductorio	sobre	el	impacto	que	produce	la	basura	en	parte	del	mundo	que	nos	rodea.	
(video youtube 1: tenemos dos posibles opciones)

Mediante	un	diálogo	con	ellos	trataremos	de	guiarlos	hasta	el	tema	que	vamos	a	tratar.	Cuando	
lo	acierten	les	mostraremos	los	banners	(Banner Recycling, banner 3 “R”)	para	que	cada	vez	
que	lo	vean	recuerden	lo	aprendido.

2. Les	mostraremos	los	diferentes	contenedores	que	tenemos	en	nuestra	ciudad	(fotografías con-
tenedores).	Dividimos	la	clase	en	grupos	para	que	cada	uno	de	ellos	tenga	los	diferentes	conte-
nedores	y	un	montón	de	recortables	a	modo	de	sustancias	de	desecho	diferentes(adjunto 1 Y 
1-2).	Tendrán	que	clasificarlos	adecuadamente.

Pondremos	en	común		donde	han	depositado	la	basura	de	esta	forma:	“the	plastic	bottle	goes	to	
the	yellow	one”,	así	podremos	corregir	si	ha	habido	algún	error.

Al	final	ganará	el	grupo	que	mejor	haya	reciclado	y	recibirá	un	diploma.	(actividad extra)

3. Para	esta	actividad	traerán	sustancias	de	desecho	que	produzcan	en	casa.	Primero	decorarán	va-
rios	carteles	de	contenedores	que	se	les	ofrecerá	para	colorear	y	pegar	(adjunto 2).	Después	los	
pegaremos	en	los	cubos	(cubos de metal)	que	disponemos.	Y	así	cada	uno	individualmente	irá	
depositando	la	basura	real	en	cada	contenedor.

Sesión 2
1. Recordaremos	lo	aprendido	en	la	sesión	1	con	los	banners	de	la	clase(Banner Recycling, ban-

ner 3 “R”)		y	los	contenedores	con	los	recortables(adjunto 1)	correctamente	puestos.
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INGLÉS

2. What	is	the	meaning	of	reduce?	Se	explica	la	importancia	de	reducir	el	consumo	de	materiales		no	
biodegradables	y	se	les	invita	a	reflexionar	sobre	el	qué	podemos	hacer	después	de	presentarles,	
leerles	y	explicarles	la	“trash	story”	(adjunto 3)

3. Todo	el	mundo	tendrá	que	haber	traído	sustancias	de	desecho.	Habiendo	llegado	a	la	conclusión	
de	que		hay	que	reducir	la	producción	de	desechos,	se	guía	a	los	niños	y	niñas	hasta	descubrir	
que	también	se	pueden	reutilizar	estos	materiales	para	crear	otros.

Los	niños	tendrán	que	crear	con	el	material	del	que	disponen	un	objeto	que	sea	útil.	Podremos	
mostrarles	diferentes	ejemplos	para	motivarles	(adjunto	4)

Finalmente	podrán	mostrarlo	y	explicar	de	qué	materiales	está	compuesto	dicho	objeto	así	como	
su	función.

4. Para	terminar	la	sesión	y	cerrar	la	unidad	crearán	un	flip	poem	(adjunto 5).	Es	una	manualidad	que	
mezcla	un	poema	sobre	lo	que	nos	gusta	de	la	Tierra	que	es	un	regalo	para	nosotros	y	dibujos	de	
cada	niño	y	niña.

Materiales para el alumnado
Adjuntamos	los	materiales	para	el	alumnado	en	una	carpeta.
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INGLÉS

ACTIVIDADES

Print & Use! 

Perfect to add to your  
K-1 Earth Day Theme  
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INGLÉS

I Can  I Can Not 
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1. How can you help take care of our earth��
  
___________________________________________ 
 
___________________________________________ 

Recycling is a great way to help take 
care of our earth.  Recycling happens 
when new products can be made from 
materials that you have already used.  
Many things that you use every day can 
be recycled.  Paper, magazines, plastic 
bags, plastic bottles, newspaper, glass, 
cans, and cardboard are all examples of 
things that are easy to recycle.  Do your 
part to take care of the environment by 
recycling. 

2. What can you recycle��
  
___________________________________________ 
 
___________________________________________ 
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I am a super recycler because 
 
______________________________ 
 
______________________________ 
 
______________________________ 
 
______________________________ 
 
______________________________ 
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This Certificate Belongs to: 
 

_________________________________ 
 

For Being a SUPER Recycler. 
 

                         ��������������
                                                   Date 

������������������������������������
Given By 
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This Certificate Belongs to: 
 

_________________________________ 
 

For Being a SUPER Recycler. 
 

                         ��������������
                                                   Date 

������������������������������������
Given By 
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Graphics by ScrappinDoodles | Page Borders by Krista Walden 
www.HaveFunTeaching.com 

Skill: Sorting common trash 
items by composition: 
paper, plastic, metal, or 
glass. Activity set includes: 
posters; blank posters for 
students to write, draw, or 
collage; sorting headings; 
picture cards. 
 
Directions: Sort the picture 
cards below the correct 
heading. Complete the 
worksheet.  
 
Poster Directions: Using 
magazine cutouts or a 
pencil and colors, create a 
poster illustrating the kinds of 
things that can be recycled. 
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notebook paper 
newspaper 
brown paper grocery 

bags 
computer paper 
cardboard 
paper cups 
 

www.HaveFunTeaching.com 
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water bottles 
coffee lids 
old plastic toys (you 

need to check for the 
recycle symbol) 

yogurt cups 
milk bottles and lids 
 
 

www.HaveFunTeaching.com 
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soda cans 
vegetable and fruit 

cans 
old hardware like 

nails, washers, or nuts 
copper wire 
 
 

www.HaveFunTeaching.com 
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food jars 
drink bottles 
colored and clear 

glass can both be 
recycled 

 
 

www.HaveFunTeaching.com 
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www.HaveFunTeaching.com 

www.HaveFunTeaching.com 

www.HaveFunTeaching.com 

www.HaveFunTeaching.com 
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Going Green     www.HaveFunTeaching.com 

paper plastic 

metal glass 

Name ____________________ 

Directions: Sort the picture cards under the correct 
heading. In each box below, draw a picture of 
something you can recycle. 
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A short history about TRASH
1

People	have	always	had	trash.	
Only	 cave	 men	 didn’t	 have	 a	
big	 problem	 with	 it.	 In	 those	
days,	there	was	plenty	of	room	
for	trash.

2

Today	 trash	 is	 a	 big	 problem.	
More	people	mean	more	 trash	
and	 more	 different	 kinds	 of	
trash:	 cans,	 papers,	 bottles,	
clothes,	cars,	etc.	In	time	all	be-
comes	T-R-A-S-H

3

Every	 year	 each	 one	 of	 us	
throws	away	almost	one	ton	of	
trash.	 If	 you	 piled	 this	 trash	 in	
your	living	room,	it	would	come	
up	to	your	shoulders.

4

In	one	year	all	our	trash	amounts	
to	360,000,000	tons.	We	have	
a	problem	with	 trash	 that	cave	
men	never	had.	To	get	rid	of	 it	
we	have	tried:

5

…	burn	it.	But	burning	trash	can	
cause	air	pollution.

6

…	 dump	 it	 in	 the	 ocean.	 But	
dumping	can	pollute	water	too.

7

…	bury	 it.	 But	we	 are	 running	
out	of	empty	land	near	cities.

8

Some	 scientists	 have	 even	
suggested	 shooting	 it	 off	 into	
empty	 space.	 But	 who	 wants	
old	 trainers	 or	 can	orbiting	 the	
Earth?

9

In	 the	past	 few	years	however	
we	 have	 found	 a	 new	 way	 to	
get	rid	of	some	of	our	trash.	It’s	
called	RECYCLING.

10
Recycling	 means	 reusing	 our	
trash	instead	of	getting	rid	of	it.	
This	solves	the	problem	of	what	
to	do	with	our	trash	and	it	also	
helps	us	with	another	problem.	
By	 using	 the	 same	 materials	
over	 and	 over	 again,	 we	 save	
our	natural	resources.

11
Recycling	 means	 shredding	 old	 cans	 and	
cars	 	 and	melting	 the	pieces	 to	make	new	
metal		for	new	cars	and	cans	…

…	chopping	up	grass	and	garbage	to	burn	
for	 	energy	or	 to	make	 fertilizer	 to	help	new		
plants	grow.

...	crushing	bottle	 into	 tiny	glass	bits	and		melting	these	bits	 to	
make	new	glass.
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Taking Ordinary Items that Might be 
Considered Trash and Turning Them into 

Classroom Tools. 

 

 
 
 

The original purchaser of this document is granted permission to copy for teaching purposes only.   
If you are NOT the original purchaser, please download the item from my store before making any copies.  

Redistributing, editing, selling, or posting this item or any part thereof on the Internet are strictly prohibited without first 
gaining permission from the author.  Violations are subject to the penalties of the Digital millennium Copyright Act.   

Please contact me at calqlate@yahoo.com if you wish to be granted special permission. 

 

Free Version 
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Introduction 
 
On your left you will see the recycling loop. The three arrows in this 
symbol stand for the three steps in the recycling process.  
 

1) The first of these steps is the collection of recyclable 
materials. 
  

2) The second step is taking the old material and making it into 
new products. 
 

3) The third step occurs when you purchase products made from 
materials taken from products that you would have thrown away. 
 

In this resource, recycling will be taking old discarded materials and making new 
products or classroom tools from them.  
  
-------------------------------------------------------------------------------------------------------  
 
For many of us, recycling has become a part of our daily, or at least weekly, lives.  
But did you know there are so many things we consider to be trash, when in reality, 
they are treasures for the classroom?   
 
While searching teacher blogs one day, I came across Flap Jack 
Educational Resources.  Senora Tabitha Carro, also known as 
Mrs. Green, creates clever and useful things for her classroom 
from what most people might consider trash.  I think she might be 
better named "The Trash to Treasure Lady".  Check out her blog 
for everyday classroom ideas. 
 
Her blog caused me to think about: "What sort of extraordinary things could I create 
from ordinary things which might otherwise be thrown away?"  This booklet features 
a few of my Trash to Treasure ideas.  You can find all of them at Teachers Pay 
Teachers by clicking on link below. 

 

 

 

http://flapjackeducationalresources.blogspot.co
m/ 
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Milk Lid Math    
  

Start saving milk jug lids because there are countless math 
activities that you can do in your classroom using this free 

manipulative. Here are just a few ideas. 
 
1) Sort the lids by various attributes such as: 

a) Color 
b) Snap-on or Twist-on  
c) Label or No Label 
d) Kind of edge (smooth or rough) 

 
2) Make a pattern using two different colors of lids.   

 

a) Identify the pattern using letters of the alphabet or numbers. The pattern below 
would be an A, A, B pattern or a 1, 1, 2 pattern. 
 
 

  
 
 
          red         red        blue         red          red         blue 
 

b) Now ask the students to use more than two colors to make a pattern. 
 

c) Once more, have the students identify the pattern using alphabet letters or 
numbers. 

 
3) On file cards draw the symbol > on one side and a = on the opposite side.  

Give one file card to each student.  Now have the students grab two handfuls of 
lids and place them into two piles on their desk.  Have the students count the lids 
in each pile and compare the two numbers.   

 
 

a) Which is more?    

b) Which is less?   
 

c) Have the students correctly place the > file card between the two piles of 
milk lids.  (The card becomes < by turning it upside down.) 

 

Hint:  Have the child draw two dots by the greater number and one dot by the 
least number.  Connect the dots, and the greater than or less than sign will 
always be correct! 
 

       Example:    8:   6    After connecting the dots, this becomes 8 > 6. 
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  Card Holders  
 
 
Here is another Trash to Treasure design. This time, 
plastic cup lids will be used to create card holders. These 

are great for little hands which have difficulty holding several cards, or for older 
hands which aren't functioning like they use to, or for disabled or 
crippled hands.  And they are easy to make! 
 

1) Go to any Quick Trip or a store similar to that and 
ask if you could have some plastic cup lids, two 
for each child.  (Stores are usually happy to help out 
teachers.)  I like the sturdy 4" red ones.  
 

2) Instead of placing a straw in the designated spot, place a 
brad to connect two of the lids.  These should be touching 
each other top to top or flat side to flat side.   

 
3) After the lids are together, place a few stickers on the 

outside of the lids.  What do you have?  A card holder!   
 

4) Just slide the game cards in between the two lids, and they 
will actually stay there!  My granddaughters love them 
because they can now play Go Fish without dropping and showing everyone all 
of their cards. 
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Using Clothespins 
   

Purchase wooden spring clothespins, one for each child in 
your class.  On both sides of the clothespin, at the large end, 
print one student's name. This is necessary so that the child’s 
name will be seen no matter which side of the chart s/he 

places their clothespin.  Do this for all the students in your class as 
well as for yourself if you want to be part of the graph. Store the 
clothespins around the top of a large coffee can. 

Out of cardstock, make a chart that hangs on the door or over the 
doorknob, similar to the one on the right. (I put mine on a hook on the 
wall.)  Draw lines on the chart to make spaces for each of the 
clothespins.  Make sure each side of the chart has one space for every 
child in your room. (Draw a couple of extra spaces for any new 
students.)  Laminate the chart for durability. 

Using a post-a-note, write a "Question of the Day" and place it at the 
top of the chart. Put the two choices for answers on the bottom of the 
chart by using two small post-a-notes.  

Example:  At the top of the chart “Are you having a hot lunch today?” 
                 At the bottom of the chart is “Yes” or “No”. 
 

Each morning, as the children enter the room, have them answer the "Question of the 
Day" by removing their personal clothespin from the coffee can and placing it under 
the response that they choose. Remember, a bar graph starts at the bottom and goes 
up; so, the first student should place the clothespin in the first rectangle at the bottom. 

Any clothespins left on the coffee can means that the student is absent or that the 
child failed to answer the question.  (This is a quick way to take attendance.)  

Now choose a student to count the clothespins on each side of the chart.  Your 
students have just created a bar graph.  This particular bar graph is a representational 
graph (a graph made with pictures or graphic symbols of something real rather than 
with real objects).   

 
 

Yes No 

Coffe
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Butter Tubs 
Practicing Math Facts 

 

Save butter tubs, the large ones. You will need ten large butter tubs for each group of 
players.   Now get ready to play an indoor recess game that has the students 
reviewing and practicing their multiplication facts. 
 

Procedures: 

1) Using a Sharpie pen, in the bottom of each tub write the 
numerals 0-9. 
 

2) Connect the ten tubs together to form any shape.  (I use Velcro 
to connect the tubs because then they can be easily rearranged or taken 
apart and stored without a problem.) 
 

3) Divide the students into groups of 2-3.   
 
 

4) You will need two buttons or two bean bags for each group of students.   
  
 

5) Each person in the group will need a sheet of paper and a pencil to keep a 
running score of the game. 
 

Rules of the Game: 
 

1) Have the first student toss a small bean bag (or button) into one of the containers. 
   

2) Again, player #1 tosses the second bean bag into a container.  
 

3) The two numbers into which the bean bags land are now multiplied together.  
 

4)  If the first player multiplies and correctly gives the answer that many points are 
assigned to that player.  

 

Example:  Rosanne’s bean bags land in the numbers 7 and 4.  She says, “7 
                  times 4 equals 28” which is correct.  Rosanne receives 28 points. 
                  Each member of the group records 28 points for Rosanne. 
 
 

5) If the player answers incorrectly, s/he receives no points and play goes to the next 
person. 
 

6) Player #2 repeats the process. 
 

Play continues until a certain number is reached or time is up. 
The player with the most points is the winner. 
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Games Using Egg Cartons   
 

Several ideas for playing games using Butter Tubs were 
mentioned on pages 22 and 23 of this handout, but egg 
cartons work well if you want the games to be more of a 
center, team or small group activity.  Either cardboard or 
Styrofoam egg cartons may be used. 
 

Procedures: 

1) Using a Sharpie pen, in the bottom of each egg cup write 
the numerals 1-12.  These can be written in sequential or random order. (In the 
illustration above, I used stickers so I could remove them to easily change the numbers.) 

 

2) Divide the students into groups of 2-3.   
 

3) You will need two buttons for each group of students or any item small enough to 
fit in an egg slot.  (M&M’s or jelly beans work well.) 

  

4) Each person in the group will need a sheet of paper and a pencil to keep a running 
score of the game. 

 
Rules of the Game: 
 

1) Place the two buttons or small items inside the egg carton and close. 
 

2) Player #1 shakes the egg carton while counting to five. (Counting to five limits the 
time the egg carton may be shaken.) 

 

3) Player #1 opens the egg carton and looks to see what numbers the buttons have 
landed in.  (If both buttons are in the same egg cup, the player uses that number twice.)    

4) The two numbers are multiplied together. (Please note: Facts for 11 and 12 are included 
in this game. If you would them eliminated, use 0 and any other number of your choosing.) 

 

5) If the first player multiplies and correctly gives the 
answer that many points are assigned to that player.  

 

Example:  Corinne’s buttons land in the cups 
numbered 3 and 7.  She says, “3 times 7 equals 21” 
which is correct; so, she receives 21 points.  Each 
member of the group records 21 points for Corinne. 

 

6) If the player answers incorrectly, s/he receives no points and play goes to the next 
person. 
 

7) Player #2 repeats the process. 
 

Play continues until a certain number is reached or time is up. 
The player with the most points is the winner. 
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This is a free, shorter version of the original 34 page resource.  Below is the 
complete Table of Contents from the original Trash to Treasure. 

http://www.teacherspayteachers.com/Product/Trash-To-Treasure-Creating-
Classroom-Items-from-Recycled-Stuff 

 

Table of Contents 

                Title                                        Page 

Introduction                  3 
Milk Lid Math       4 
Card Holders       8 
Put a Lid on It!       9 
A Plateful of Ideas      11 
Give Reading a Helping Hand    13 
Coffee Filter Angles     15 
Handy Dandy Angle Makers    16 
Using Clothespins      17 
Tub Fact Families      20 
Butter Tubs – Practicing Math Facts   22 
Old Calendars      24 
Carpet Squares      26 
Egg Cartons       28 
Toilet Paper Rolls      33 

 

 

Trash to Treasure features clever ideas, fun and engaging mini-lessons 
and cute and easy to construct crafts which use recycled or common, everyday 
items.  In this resource, you will discover how to take old discarded materials 
and make them into new, useful, inexpensive products or tools for your 
classroom. 
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Thank you for downloading one of my resources.  If 
you have time, I would appreciate it if you would 
rate this item.   

I also have a math blog where I post math articles, 
answers to questions, and classroom ideas.  

Check it out at:  http://gofigurewithscipi.blogspot.com/   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

The original purchaser of this document is granted permission to copy for teaching purposes only.   
If you are NOT the original purchaser, please download the item from my store before making any copies.  

Redistributing, editing, selling, or posting this item or any part thereof on the Internet are strictly prohibited without first 
gaining permission from the author.  Violations are subject to the penalties of the Digital millennium Copyright Act.   

Please contact me at calqlate@yahoo.com if you wish to be granted special permission. 
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Los impactos de nuestra huella ecológica agotan
los recursos del planeta y las posibilidades
de desarrollo de la humanidad.
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ORACIONES El sol viajaba por el cielo
Símbolos

Motivación:
Hay	muchos	envidiosos,	como	la	nube	de	hoy,	que	sufren	cuando	los	otros	son	generosos.

Señor,	que	nosotros	no	envidiemos	jamás	el	bien	que	hacen	los	otros,	sino	que	los	imitemos	con	
gozo	y	alegría.

Gracias,	Señor,	por	la	gente	que	se	da	a	los	demás.	Te	pedimos	ahora	por	los	egoístas	y	envidiosos,	
para	que	también	ellos	puedan	hacerse	generosos	y	disfrutar	con	el	bien.

Oración:
El	Sol	viajaba	por	el	cielo	alegre	y	glorioso	en	su	carro	de	fuego,	
despidiendo	sus	rayos	en	todas	direcciones	con	gran	rabia	de	
una	nube	de	tempestuoso	humor	que	murmuraba:

—Despilfarrador,	 manirroto;	 derrocha,	 derrocha	 tus	 rayos,	 ya	
verás	lo	que	te	queda.

En	 las	viñas,	cada	 racimo	de	uvas	que	maduraba	en	 los	sar-
mientos	robaba	un	rayo	por	minuto,	incluso	dos;	y	no	había	briz-
na	de	hierba,	araña,	flor	o	gota	de	agua	que	no	tomase	su	parte.

—Deja,	 deja	 que	 todos	 te	 roben:	 verás	de	qué	manera	 te	 lo	
agradecerán	cuando	ya	no	quede	nada	que	robarte.

El	Sol	proseguía	alegremente	su	viaje,	regalando	rayos	a	millones,	a	billones,	sin	contarlos.

Solo	en	su	casa	contó	los	rayos	que	le	quedaban,	y,	mira	por	dónde,	no	le	faltaba	siquiera	uno.	La	
nube,	sorprendida,	se	deshizo	en	granizo.

El	Sol	se	zambulló	alegremente	en	el	mar.

 (Gianni Rodari. Cuentos por teléfono)
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ORACIONES La mosca y la hormiga
Símbolos

Motivación
Estaban	discutiendo	una	mosca	y	una	hormiga	sobre	cuál	de	las	dos	era	mejor.	La	mosca	empe-
zó	la	discusión	diciéndole	a	la	hormiga:	Tú	no	puedes	ponerte	a	mi	nivel,	pues	te	llevo	ventaja	en	
todo,	donde	hay	un	buen	plato	yo	acudo	y	lo	disfruto,	me	puedo	poner	tanto	en	la	cabeza	como	en	
la	mesa	del	rey	y	puedo	besar	a	las	damas	más	distinguidas,	todo	esto	que	hago	son	cosas	que	tú	
no	puedes	hacer.	

La	hormiga	le	respondió:	Tú	solo	alabas	tu	poca	vergüenza	para	hacer	esas	cosas,	¿por	casualidad	
te	llaman	a	que	acudas	a	alguno	de	esos	sitios	que	dices?.		Es	verdad	que	llegas	a	esos	reyes	y	dis-
tinguidas	damas,	pero	a	causa	de	tu	poca	vergüenza	y	lo	molesta	que	eres,	te	echan	al	poco	tiem-
po	de	llegar.	Además	de	eso,	tú	vives	solo	en	verano	y	cuando	llega	el	frío	y	la	helada,	te	desmayas	y	
caes	muerta;	a	diferencia	de	mí	que	me	conservo	bien	en	todas	las	estaciones,	y	viva	segura,	de	lo	
contrario	que	a	ti	que	con	el	matamoscas	te	obligan	a	huir	y	a	morir.

Oración
Señor,	que	ellos	y	nosotros	discutamos	menos,	presumamos	menos	y	nos	preocupemos	más	de	
los	olvidados:	ancianos,	niños,	parados,	emigrantes,	gitanos,	encarcelados,	drogadictos,	enfermos	
de	sida...
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Contigo, un nuevo compromiso

ORACIONES

ORACIONES Ser agradecidos
Símbolos

Motivación
“Cuanta	más	gratitud	sientas,	más	feliz	serás	y	tu	vida	cambiará	más	rápidamente”	Rhonda	Byrne

En	el	Día	de	Acción	de	Gracias	en	Estados	Unidos,	una	maestra	de	barrio	marginal	pidió	a	sus	alum-
nos	que	dibujaran	algo	por	lo	que	estaban	agradecidos.	Como	era	de	esperar,	la	mayoría	pintó	pa-
vos	o	mesas	con	comida	abundante	y	adornos,	que	es	como	se	suele	celebrar	ese	día	entre	los	
más	pobres.	Una	niña,	sin	embargo,	dibujó	una	mano.	Todos	sus	compañeros	y	la	Maestra	quisieron	
saber	de	quién	era	aquella	mano	y	qué	representaba	para	Carolina:	¿sería	la	mano	de	Dios?,	¿sería	
la	mano	de	su	padre?,	¿la	mano	de	alguien	poderoso?,	¿la	mano	de	un	mendigo	que	impresionó	a	
Carolina?

Por	fin	la	niña	desveló	el	secreto:	-“Es	su	mano,	señorita,	porque	muchas	veces	la	he	sentido	en	los	
recreos	acariciarme	la	cabeza.	Y	ha	sido	una	manera	de	sentir	que	alguien	me	quería	de	verdad”.	
Ni	qué	decir	tiene	que	éste	fue	el	mejor	regalo	que	aquella	Maestra	recibió	en	el	Día	de	Acción	de	
Gracias.

Oración
Señor	Jesús:	La	acción	de	gracias	cualifica	a	la	persona	que	la	siente	y	la	expresa,	porque	indica	
que	tiene	un	corazón	sensible	y	sabe	apreciar	lo	que	hacen	por	ella.	Los	creyentes	sabemos	que	
es	justo,	es	necesario,	es	nuestro	deber	y	nuestra	salvación	darte	gracias	siempre	y	en	todo	lugar.	
Ayúdanos	a	ser	personas	agradecidas,	contigo	y	con	todos.	
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Contigo, un nuevo compromiso

ORACIONES

ORACIONES La fábula del león y el ratón
Símbolos

Motivación
Estando	durmiendo	un	león	en	la	falda	de	una	montaña,	los	ratones	del	campo,	que	andaban	jugan-
do,	llegaron	allí;	y	casualmente	uno	de	ellos	saltó	sobre	el	león,	y	éste	le	cogió.		El	ratón	viéndose	
preso,	suplicaba	al	león	que	tuviese	misericordia	de	él,	pues	no	había	errado	por	malicia,	sino	por	ig-
norancia,	por	lo	que	pedía	humildemente	perdón.

El	león	viendo	que	no	era	digno	de	él	tomar	venganza	de	aquel	ratón,	por	ser	animal	tan	pequeño,	le	
dejó	ir	sin	hacerle	mal.		

Poco	tiempo	después	el	 león	cayó	en	una	red,	y	viéndose	enlazado,	comenzó	a	dar	grandes	ru-
gidos.	Oyéndolo	el	ratón	acudió	al	momento,	y	viendo	que	estaba	preso	en	aquella	red,	le	dijo:—
Señor,	ten	buen	ánimo,	pues	no	es	cosa	que	debas	temer,	yo	me	acuerdo	del	bien	que	de	ti	recibí,	
por	lo	cual	quiero	devolverte	el	favor.	

Y	diciendo	esto,	comenzó	a	roer	con	sus	dientes	y	rompiendo	los	ligamentos	de	la	red	desató	al	león.		

(Esopo)

Oración
El	 que	 siembra	 buenas	 obras	 recoge,	 generalmente,	
agradecimientos.	Aunque	no	siempre	es	así.	Pero	lo	im-
portante,	Señor,	es	que	podamos	pasar	por	este	mun-
do	“haciendo	el	bien”.	Como	dice	el	Evangelio	que	pre-
dicaste	 tú.	 Tampoco	a	 ti	 te	agradecieron	 todo	 lo	que	
hiciste	por	ellos,	pero	no	por	eso	dejaste	de	hacerles	el	
bien.	Que	nosotros	seamos	siempre	agradecidos	y	es-
temos	dispuestos	a	hacer	el	bien	aunque	nadie	nos	lo	
agradezca.	
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Contigo, un nuevo compromiso

ORACIONES

ORACIONES La humanidad entera necesita de ti
Símbolos

Motivación
“La	vida	es	como	un	espejo:	Si	sonrío,	el	espejo	me	devuelve	la	sonrisa.	La	actitud	que	tome	frente	a	
la	vida,	es	la	misma	que	la	vida	tomará	ante	mí”

¿Cómo	eres	 tú,	 de	 los	 que	 sonríen	 o	 no?	 ¿Sientes	 el	 valor	 de	 tu	 vida	 en	 el	mundo	o	 te	 crees	
pequeño?

Oración:
Si	la	nota	dijese:	una	nota	no	hace	melodía,		...	no	habría	sinfonía.	
Si	la	palabra	dijese:	una	palabra	no	puede	hacer	una	página...	no	habría	libro	
Si	la	piedra	dijese:	una	piedra	no	puede	levantar	una	pared...	no	habría	casa.	
Si	la	gota	de	agua	dijese:	una	gota	no	hace	río...	no	habría	océanos.	
Si	el	grano	de	trigo	dijese	:	un	grano	no	siembra	un	campo...	no	habría	trigal.	
Si	el	hombre	dijese:	un	gesto	de	amor	no	puede	salvar	a	la	Humanidad...	jamás	habría	justicia	y	paz,	
dignidad	y	felicidad,	en	la	Tierra	de	los	hombres.

Como	la	sinfonía	necesita	de	cada	nota	
Como	el	libro	necesita	cada	palabra,	
Como	la	casa	necesita	cada	piedra,	
Como	el	océano	necesita	cada	gota	de	agua,	
Como	el	trigal	necesita	cada	grano	.	

	
Así	la	humanidad	entera	necesita	de	ti,	allí	donde	
estés,	Único,	y	por	tanto		insustituible.
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Contigo, un nuevo compromiso

ORACIONES

ORACIONES Comienza el día cantando
Símbolos

Motivación
¿Te	ha	pasado	alguna	vez?	Sin	motivo	aparente,	estás	de	mal	humor.	Un	día		estás	bien,	y	al	siguien-
te	todo	te	parece	mal.

¿Qué	sueles	hacer?

Oración
Haz	como	los	pájaros:	comienza	el	día	cantando.		
La	música	es	alimento	para	el	espíritu.	
Canta	cualquier	cosa,	canta	desafinando,	pero	canta.	
Cantar	dilata	los	pulmones	y	abre	el	alma	para	todo	lo	bueno	que	la	vida	le	ofrece.	
Si	insistes	en	no	cantar,	por	lo	menos	escucha	mucha	música	y	déjate	llevar	por	ella.	
Ríete	de	la	vida,	ríete	de	los	problemas,	ríete	de	ti	mismo.		
La	gente	comienza	a	ser	feliz	cuando	es	capaz	de	reírse	de	sí	misma.		
Ríete	de	las	cosas	buenas	que	te	suceden.		
Ríete	abiertamente	para	que	todos	se	puedan	contagiar	de	tu	alegría.	
El	buen	humor,	así	como	el	mal	humor,	se	contagian.		
¿Cuál	de	ellos	vas	a	escoger?	
Si	estás	de	buen	humor,	las	personas	a	tu	alrededor		
también	lo	estarán	y	eso	te	dará	más	fuerza.		
Lee	cosas	positivas.	
Lee	buenos	libros,	lee	poesía,	porque	la	poesía	es	el	arte	de	aceitar	el	alma.		
Lee	romances,	historias	de	amor,	o	cualquier	cosa		
que	reavive	tus	sentimientos	más	íntimos,	y	más	puros.	
No	dejes	escapar	las	oportunidades	que	la	vida	te	ofrece,	no	vuelven.		
No	eres	tú	quien	está	pasando,	son	las	oportunidades	que	dejaste	ir.	
Ninguna	barrera	es	infranqueable	si	estás	dispuesto	a	luchar	contra	ella.		
Si	tus	propósitos	son	positivos,	nada	podrá	detenerlos.		
No	dejes	que	tus	problemas	se	acumulen,	resuélvelos	lo	antes	posible.	
Habla,	conversa,	explica,	discute	y	perdona:	el	silencio	mata.		
Exterioriza	todo,	deja	que	las	personas	sepan	que	las	quieres,		
que	las	amas,	que	las	necesitas.		
¡Amar	no	es	vergüenza,	por	el	contrario,	es	bonito!	
No	seas	aburrido...	¡Tú	puedes!	¡Todos	podemos!	
Entonces	...	¡¡¡Vamos!!!

¡VIVE	MEJOR!




